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Elogi! la adresa cărții Medium medical 


„Anthomy Willam este un Edgat Cayce’ ai epocii 
noastre, care citește intuitiv corpul cu o precizie uimitoare. Anthony 
stabilește cuu cele cure stau la baza boiii, lasăndu-i aproape întot- 
deaunu in gura văscată pe prazlicanţii medicinei conventionale si 
alternative. Sfanoile medicale profunde si concrete pe care le oferă 
«i Îi fac să fie considerat unul diertre cei nai eficienți vinderători ai 
secolul XXI” 


- Ann Louise Gittleman, autoarea a peste 30 de 
bestsclicnui despre sanåtate şi vindecare si crcatourea 
foarte popularulul plan dictetic și, de detoxificasc Fat Mush. 


„În primele trei minute de când a tmuaput să îmi vorbeasca, 
Anthony mi-a identificat cu precizie boata! Acest vindi cutor 3?le 
intr-adebilr despre ce vorbeşte. Cepiicităniie lui Anthony de medium 
medical sunt wice în turme Și absolut fascinante, ius cartea sa face 
cu boli complexe ce ir nedumeresc pe doctori su pură usor de inteles 
side tratat. Rec umund cu toata cåldura această carte * 


- Dr. Alejandra Junger, autorul besisellerurilor Detox 
si Albnentele pure si fondatorul Progrumehui de cletoxificare, 
care a ajuns la o popularitate imensă 


„datul pe care Dumnezeu i l-a druit lui Anthemy William este 
pir și simplu miraculos. Aceasta carte de refteinţă M care autorul 








+ Tipa: Cayce a fost up medium de origine americană ce sustinea că 
nitea să lea răspunsuri în prvința aumutcr întictări precum cele legate 
de sanatate «ui de Atlantida în stare ul: *cansă. În ciuda fiptului că Edgar 
Cayce era un crestin devolal si a decedat inainte de formarea mişcari: 
New Age. majoritatea ailejpitar aceste! misai a] considera pe Cayee 
taristeatul mişcării. Cayce a drven I: cunoscut în uitia peiloucia s vieţul 
sale datorita preteţialo: sale În ptezzmt sunt anii de cerortătaii ce snuliază 
capacilăţic sale yi peste 300 de carți despre viata acestuia. (n. îL) 


îşi împârtăsește imensa cunoastere referitoare ta prevenirea Și 
combaterea bolilor va uvea un impact asupra comunităti: médi- 
cale care va dura decenil la mnd. Nu astepta însă ca aceste infor- 
nași! să fie acceptate oficlal, proces car: va rmai dura yrovabil 
încă 5-15 anl. Cumpără acum aceasta carte si incepe 
sd ta vindeci singur.” 


— David James Filtor, vedeta de cinema, actot care a jucat 
zece ai ja rând în serialul JAG, precum și in filmele 
Scorpion, Tanho, Mad Man şi CSE NY, 


„Anthany este un clarvăzător și un ingelept al stârii de bine. Harul 
Suu este absniut remarcabil. Cu uiutond tul, mi-am putut vindeca o 
ptobiemă de sănătate care mi-a afectat ani îa rând.” 


~ Kris Carr, autoare a patru bestsellemri pe teme 
de sanatate, printr: care Dieta Crazy Sexy 
şi Bucătăriu Crazy Sexy 
i 
„Anthuny nu este dow tut vhuiecator plin de afectiune yi de compa- 
siune. Este fuinte de toate un vindecátor auletili: $i foarte prects, 
“rezestrut cu un har de ia Diomezeu. A fost v binecuvântare 
în viața meu.” 


= Naami Campbeli, model, actrita, activistă 


„Aceasta carte este 0 lectură fascinanta, care prezintă O perspettivi 
amplet nou asupra unor probleme de sânălate vreu se înţeles si 
apari inpasibii de diagnosticat, zare îi pun pe restul ta ticur- 
cătura. Membrii faniliel meie și prictemi mer au fost berieficlarii 

hanuluj vimlscăter unic al hà Anihorry, objinimd rezultute legate de 

sinălulea fizică si psihică ce au depasit cu muti ceea ce as putea et 
cxprimu în cuvinie,” 





- Seoti Bakula, valuta de vinema care a Jucat in NCIS: New 
Orleans, Sahul cuantic și Star Trek: Enterprise 


„Atunci când Anthony Wiilarn ifi recomandă un mod natural de 
a-ti întbunătați sănătatea, pofi fi convins că acesta va du rezultate. 
Am vizut personal acest lucru bn cazul flicci mele, iar înbunritazi- 
ren starii el de sănătate a fost împresionuntă, Abordarea lui refe- 
ritoare ta folosirea Ingredienteior naturale reprezintă o metodă de 
vindecare mal eficlenta dudt cea convențional." 
~ Martin D. Shafiroff, director al Barclays Capital, 
cea msi mare vompante de brokeraj din America, conform 
WeaithManagtinent.oom, şi cel mai mar vonsultant 
din lume în dumceniul hagartel, conform Daruri 


„Orlce fizician cuantic îti va spune că în Linrvers există forțe pe 
cae nu le intelegem incá. Personal, cred cu toută convingerea Că 
Anthony are acces ta aceste fmre. Fste încestrut cu un dar utmitar 
al identificării intuitive a celor ral eficlente metude de vindecarz. 
Însăși povestea lul din uceustă carte este absolut fascinanta, în 
sensul cel mai nobl) al cuvânteatui. Anthony Te ajute să percepi 


humea si propria ta state «de sânălate într-o lumină complet nouă.” 


- Caroline Leavitt, autoarea a zece bestselleruil, 
printre care Este eja maine? 


„Cu femeie de afaceri în Hollywood, mfeteg foarte bine ca inseamna 
valgarea. Unii clienți ai tui Anthony ay cheltuit peste io millan de 
dolmi în încercarea ile a identifica baala ertisterioasă” de care sufe- 

reau, până càrd at ujuns la e. Această carte te ajtilă să accesezi 
secretele lui Anthony k un prej mai mic decât o vizită lu medic. 
Secretele scinătătii pe care le prezintă această carte sy sunt ipar 
foarte valoroase; siat neprefuite.” 
- Nanci Charnbers, actrița principală din JAG, 
poducãioare și antreprenoare la Hollywoud 


„MA buczez intru totul pe Anthony Wiilicnn în ceea 
ce priveşte sanălalea mea şi a țemiliei mele. Anthony ştie 


imordeguna în ce cuustă problema si care este calea cva maj bann 
cntre vindecare. În uceushă cante scrisă cu claritate si cu commpa- 
siwe, fonte usur de citit, Anthony prezintă seuri pentru multe 
dintru cele mar confie și inal greu de îngeles problane legute de 
scnătnte din zilele noastre.“ 


= Chelsea Ficid, vedeta de ancmua, actelga principală 
în Citinuii samaritean și Angre 


„Sfaturile neprețulte ale i Anthony Wiliam referitocate ta preveni- 
rea și combaterea bolilor sunt muj avansate cu ami de zile prin com 
paratie œ toate metodele medicale existente la ora uctnald. Această 
carte va schimba regulile juculti $} va înbunătăti calitatea a nemi- 
marate vicli. Absolut toti oameni) ar trebi să o citească.“ 


Ds. Richard Soltazzo, anculug, hematolog, nutitționist 
şi expert anti-imbatranire certificat din New York, 
autor al carșii chilibrează (i starea de sänátate 


„Cu medic pediutru, cansider perspectiva unică a lui Anthony 
Willam referitoare Ja sănătatea femti, îugrijirea prenutulu şi sină- 
tutea cupiitor ca fimd fantastic de utila. Dacă își iubeşti copiii, 
dar și pe tine insati, păsisează tot timpul ta Tudem 
aceast carte revoluziouzră.” 


- Di. Diana I.pusny, proprletaca cabinetului medical 
„Preterred Pediatrics”, membra 2 Acadenuei Americane 
de tedriatie Connecticut 


„Primul capitol din această carie te va da compiel peste rap. Ceea 
ce vu unnu te va învața cu o precizie chivurgicată cum Să îti virulee i 
propriul corp. Aceasta carte newolutlonară si cupimzdtoare repre- 
zintä cel mut uill riam pentru Sămitate 
pe care ji-l poti cumpăra.” 
= Dr. Alvksandsa Phillips, psihiatru. 

Ehode Island si Loyisiana 





„Anthony Wiiliam stabilește afectiunea de care suferi cu v 
precizie incredibil, dupa care îţi spune exact cum o pofi 
vindecă. Această carte Ñj: va schinba în tatalitate viaja.” 


- Dick Shepard, doctor holistic, Seatile 
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Prefaţă 


um Știl cera ce stil? 

Majoritatea lucrurilor pe care le cunosti sunt învățate — 
du la cei care te-au crestat, de la prieteni de la scoala. din cărți 
sau dt: pe stradă. Acestea sunt lucrurile pe care şti? ca le sili. 

În interiorul tău există insa alte Upuri de cunoaștere. 
Spre excinplu, există cunoușterra faptului că existi, ca tu ești 
tu. Cu aceasta cunoaștere te nasti. 

Mal exista un tip de cunuasture despre care este foarte 
greu sa vorbim, înitrucat cei mai mulţi dintre oameni u con- 
sidera de la sine inteicasa. Este vorLa ue cunoasterea corpu- 
iui tău, care știe ce are du făcut pentru a functiona. Chiar 
dacă nu csti cardiolog. inima ta stie cum să pompere sân 
gele. Chiar daca nu ești gastreunteroiog, intestinclu tale stiu 
cum să digere hruna peniru absorțic. 

Pxista apoi o cunoastere care se muanitesta ca © senzu- 
He, ca un instinct sau ca o intmiţie, Aceasta cunoaștere esle 
extern de inteligentă, păranci de-a dreptul magica Ea te 
învață lucruri de care nici măcar nu ai auzil sau gw: care mi 
le-ai văzut niciodata, și îşi poate salva viaţa. Acesta este tipul 
de cunoaştere în care înţelep|li te stătuicse sa a! cea mai ar 
incredere. De unde provine însă ea, și cum te informează 
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ceca cu trebule sa stl? Cine decide când va începe această 
cunoastere sa comunice cu tint? 
ta wn de știința, am fost în 











āțat până la îndocirinare să 
arn încredere numai în ceca ce pot observa, masura, testa si 
reprexluce personal. Find insa inzesirat cu O inima, at nu pot 
masura iublrea pe care a simt fața de soția și ĝe copil! me, 
care rai se pace însa maj reala decåt arice celula pe cate am 
stinliat-u vreodata la microscop. si infinit mai importanta, 

Incă din cele mal vechi timpuri au existat relatati tefo 
ritvare la oameni care au capăcităti ieșite dii comun, tipuri 
diferite de cunoaștere «a calități aproape mhactiloase. 
Suvanţi care știu lucruri pe vare nică compulerele nu yenyi 
să ie deslușeasca. Cnpii-minunu în toate domeniile vietii, 
cum az îi muzica, arta si sportul. ca să numesc doyr n parte 
dintre ele. 

În anli din unnă am aflat Je existența unor oameni 
care comunicà cu sufletele celor plecaţi dintre noi. Acești 
medlurni care au actes la lumea de dincnin le transmit cli- 
ențuăo' lar mesaje faxcinaile, despre care acestia jură că nu 
ar pnrea provem: derd de la sufletele celor decedati. Una din 
cărțile mele favorite din toate timpurile este Multe vieţi, multi 
maestri, de Bilan Weiss, Dr. Weiss Isi hipnotizează pacientii 
si n regresează în vieţile lor anterioare, ba chiar în spaţivi 
dintru vieti, din care maeştrii spirituali transmit adeseori 
ancsaje uluitoare. Aceste sudinte au un eleci vindecatar pro- 
tunu asupra celar care le experimentează. 

Exista apol vindecatorii. Unii dintre aceștia sunt faimosi, 
având capacitatea «de a-i face pu orbl să vada, pe infirm 
meargă și pe bolnav: se vindece complet, Acești vinde 
tor ma fascintaza cel mai tare. Poate și pentru că sunt usor 
invidios pe ei. Mi-ar plăcea sa am și eu harul vindecării piln 
simpla atingere. A incepe atunci o rruciadi a vundecăril 
începariu cu spitalele de copil. 

Ori de câte uri aud despre cineva core are o capacitate 
speciată legată de vindecare, irm propuri imm:diat să Îl Cunosc, 
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să Îl integrez in rețeaua men, sa experlznen ez personal harul 
său, să îmi trimit pacienții la el și sa spe că voi învuța en 
insumi această arLă de a virxleca de fa el, Aşa am ajuns să îl 
cunosc pe Anthony William. 

În urma cu câţiva am, avean zilnic dureri abdominale, 
aşa că mi-am facut o ecografie caze a scos la iveala faptul ca 
aveam 0 moaie în ficat. RMN-ul cart a urmat a confirmat 
acest lucru, afişand inclusiv niște noduli lirntatici inghirali 
foarte uinftați. M-am alarmat şi mi am prugrrnat o hiop- 
sie a unula dintre noxtulii limfatici. În timp ce așteptairi să 
vina ziua programării, am prrnit mumarul de telefon al lui 
Anthonr. Mi-am tăcut imudiat o programare la el și încă 
din primui minut al consultații, Anthony mi-a spus despre 
tuunouazea din ficat, prezicându-mi (rect) rezultatele hio 
psici. Ceva ce este mai important însă esle faptul ca mi-a 
prescris un program de suplimente și alimente care mi-au 
ezajvat Imedia! durerile alxlurniriale, care n aveau nicio 
legazura qi tumoarea din ficatul meu (un chist benign vech! 
nedescoperit anterior), 

De alusici, n-arn consuitat cu Anthony în legătura cu 
sopla și cu copili inci, si am primit intotdeauna de la cl sfa- 
turi care au dal rezultate excelente. Mi-am trimis de aseme- 
nea multi paclenţi cuitosi și deschişi la minte la cl, primind 
un feedback excelent de la Gecaie în pasle. Nu stiu gu unde 
provine cunoasterea | nthony, dar am convingerea ca ca 
vine pe acecuși frecvență cu si intuitia, doar ca are ua volum 
mai mare. De fapt, Anthony însusi o descrie ca pe a voce 
are îi vorbeşte la ureche. 

Când Anthony mi-a spus ca a Scris d cane, sut sarit în 
sus de încåntace. În sfarsit puteam auzi de l2 cineva cu o 
«:apatitale de vindecact iesita din comun cum fiincționeaza 
acest mecanism. atatuli de Istora si de uxpuriențete sa 
sonale. Cand i-am citit cartea, m-a dat pe spate. Este o carte 
îrumos scrisa, sir.cera, interesanta, plina de smerenle şi abso- 
lut fascinanta. Nu am putut-o lasa din mana, $! sunt sincer 














bid WED MPDIZAL 


tericit pentru ting, caci am convingerea ca vel trii aceeași 
experienta. © călătorie în mintea si în sufletul unui vindeca- 
zor adevarat mi se pare mai tare: decât a cafatariv prin spaţiul 
cosmic. 

Sper să te desteţi cu această caste la fe! de rault cum am 
t-o cu. 








Cu multă iubne, 

Alejandro Jumgcet, doctor in medicina 
autorul besisellerurilui Detox, 
Alimente pure și Imestine pure 


Introducere 


simți cumva confuz din cauza Informaţiilor contra- 
dictorii referitoare Ja sanatate care cticula pe piață și îti 
dorești un ghid clar? 

Esti speriat de cresterea incidentei unor bolj promum can- 
cerul și îţi doreșt: să le poti preveni intr-un fel? 

În dozesu să slăbesti? Să arăţi si să te simti mal tânăr? 
Sa a! ma! multa energie? Să alup pe cineva drag, care este 
bolnav? Sa proteiezi bunastarea și sanatatea familie: tale? 

Al încercat totul, te-ai dus la 1011 medicii, dar sanatatea ta 
să lase de dorit? îti doresti o confirmare ca nu ţi-ai 
inat această suferinta șa ca nu ti-ai nrovorat-o singur, 
făra sa stii cum? 

Ip doreşti să te siuti din nou ca în tinerețe? Să ît: redo- 
bândeșii claritatea mentală și echilibrul? Să te conectezi cu 
resursele spirituale și cu potențialul sufletului tău? 

Îni doreşti să iți lel zborul și să te contrunţi plin de vitali- 
tate cu provocarile secolului XX1? 

Dacă da. această carte este pentru ting. Nu vei gasi aceste 
răspunsuri nicăieri în alta parte. 






xx META MC ae 


Această carte nu seamana cu ninie din tal ce ai citit 
pâna acum. Nu vel gås} în ea citate peste ciiale ȘI reterințe 
ja diferite stadii, căci aceste înrormatii sut medite, provin 
direct din cur si iși devarisează cu mult cpuca. Orl de cate on 
soi mentiona tunele și alte detalii care îzi var evoca statisti- 
clle (spre exumplu, câți namen suferă de o anumita condiție 
medicală). aceste cifre provin direct de la Spirit, n sursă de 
Iinfonnați: despie cate iți voi explica nai mulie Ño capitolul 
1, intitulat „Ouiginile mediuinului medical”, În cele căteva 
ora ı care Spiritul ro a diracțiornat el însuși căt anumite 
surse terestre, vel gasi acest lucru precizat în notele tuale. 
Stimga u descoperit o parte dir lucrurile pe care ic vol pre- 
zenta în aceasta cante, dar tourte multe altele nu surit încă 
descoperile. Tot ceea ce îți voi îmmpăztăși în paginile care 
urmnuaza provine de la o autoritate superioara care reprezintă 
însăsi usența compasiunii si care îs] doiesle ca tati vamenil 
să se vindece ȘI sa traiasca la nivelul potentialului lor. 

Aceasta carte dezvaluie multe secrete medicale nepralu- 
ite ale Spiritului. Fa reprezintă câsounsul pentru orice om 
rare suferă de o boala cronica sau de una misterioasă, pe: care 
mexlicii nu știu cum sa o trateze. 

Totusi, cartea de fata nu se adreseaza nimai vumenilor 
bolnavi, cl tutuyor cetatenilor aceste! pianete. 

lrendurile si capriciile în domenlu! sanitații apar şi 
dispar. Atuncă când uu trend devine foarte popular, el pare 
extrem de atragator pentru constiinta oamenilor Urmeaza 
apoi un altul, ja fel de atragator, iar ccl vechi cade în diz- 
graţie, iar noi suntem prea distrasi de fascinația fata du 
noile ide: pentru a ma! realiza că acestea sunt la tel de gre- 
șite ca si cele de dinainte. Cu fiecare deceniu care trece, 
noi uitau de greșelile medicale din perioada precedentă, 
iar istoria se repeta. 

Spre deosehire de alte carți din domeniul sanatatii, care 
prezintă aceleaşi vechi teorii în ambalaje nni si cu nume 
diferte ţcare vețin atenpiaj, informaţiite pe care le vei găsi în 
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paginile care urmează provin direct de la Spirit si sunt reve- 
late penliu prima cara în istorie. 


ACCELERAREA 


SpLeltul numeste era în care trăizu: Accelerarea. Civilizaţia 
umană nn s-a tratistonnat niciudată în Iecut într-un ritmn 
atât du rapid. 

Tehnologia a revoluționat practic tatul în viata noastră. 
Traim intr-o epocă a minunilor tehnologice și a oportunitä- 
titor multiple, care ne tate respiratia. 

Este însa și o epocă a pericolulur. Pâuă când ajungem 
să procesam cu adevarat in plan mental ce s-a ?nlâmplat, 
noutatea a trecut. Ne piăbim atât de tare ca simtim întot- 
deauna nevoia de a [i cu un pas înainte. Intorm:atiile veșnic 
actualizate care ne stau în permanentă la dispozitie au un 
pre). Ele ne _snlicită mal mult, ne cer sa ne asumam mai 
multe responsabilitati si ascund capcane pentru sanatatea 
noastri. Progresele prea rapide ascund de multe ori vulne- 
rabititati ignorate. 

Aceste schimbail aleciează întreaga umanitate, dau prin 
cipala povară este dusa de temei, cure uu cele mai mari aşten- 
tări, dar şi cele mai mari solicităs: G2lce. Bolile cronice au 
devenit o problema plubală, pentru amic sexe. 

Dacă nu vom întrerupe fluxul constant ai deziniormaull 
şi dacă nu vor. întelege prin ce au uecul Sisâmoşii nostr, 
schimbându-nc direcția, generale care var urma vor trece 
prin suferinje inutile. Daca dorim să supravictuim în aceste 
vremwl de schimbari profuriuc, nui trebue să învațâm sa ne 
adaptam- Singura modalitate de a face acest luomi consta in 
a ne proteja starca de sănătate. 

Cea mai populară abordare rcteritoarce la boble cronice 
din cărţile moderne este sfatuicea ciulorilor sa elimine 
alimentele intturnaturii din diela lor, şi cam atat. Aceste 
carți ra explica însă care esle cauza bolilor autuinune sau 
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cronice, ori cum pot fi vindecate acestea. De aceea, varnumii 
care suleză de ele râmân bolnavi. 

Există însa explitati autentice pentru acesle condiții 
care îi nedumesesc pe medi și metode eficiente prin care 
putem face față provacarilar noil ere. 

Aceasla Carle este un ghid pentru eliberarea ta. Amm 
seris-c pentu á le ajuta sa te vindecl cu adevăzat, fără a 
cadea în capcana trendurilor, modelor, greșelilor. adevani- 
ilor spuse pe jumătate, erorilor, distragerilor si amăgirilor 
referitoare la sănătat: si tencire. Am scris-o de asemenva 
pentru a-i ajuta pe copiii din lumea de astăzi să devina adul- 
ţii sanatoși de mâine. 

Eu nu am nimic cu stiinta. Nu pun nicio clipă la indoiala 
faptul ca suatea alcătuip din atomi sau câ Pamântul ar: a 
vechime de miliarde de ani. De aseraenea, nu dispretuicw: 
valoarea metode! $ilinţifice. Mai devreme sâu mal târziu, 
cunoaşterea mea si secretele pe care le dezvâlie aceasta 
carte vor fi recunoscule de comunitatea stiințiâcă 

Pe de altă parte, daca tu sau cineva drag este bolnav, ce 
rost are sa mai aștepui 20. 30 sau 50 de ari penlru a te vin- 
deca? Ue sens are sa îți privesti copiii crescând numai pentru 
a æ confrunta cu aceleasi probleme de sanatate ca şi tine si 
cu aceleași limite ale pudici saci? 

Consider ca a sosit timpul ca n astfel de carte să fie pubii- 
cată, astfel ca fu sa o poți citi si să te poţi vindeca. 





CUM TREBUIE FOLOSITA ACEASTĂ CARTE 


Este posibil sa citești aceasta varte din diferile motive. 
Poate că medicul personal ţi-a diagnosticat o anumită boală 
şi doresti sa atli ce se ascunde sub aceasta denumire. Poate ca 
suferi de simptome pe care au ştii cum să te deħinesi! şi te afi 
în căutare de râspuasun. Poate că esti tu însuți un terapeut 
proiestonist sau al pe cineva drag care este bolnav și pe care 
dorești sa Ù ingrijesti. Puate ca ești pur si simpla interesat la 
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modul genera! de o sănătate și o stare de binc optimă, sau iți 
doreșri sa afli cum te poti conecta cu sinele tău supetiur si cu 
menisea ta în viată. 

Această carte olerá ceva penlru toata lumea, indifercut 
die programul alimentar, dieta sau convingerile nuirițlonale 
pe care ke ui. Fa se adresează tuturar celor care își doresc acce- 
sul la cea mai avansata cunoastere despre vindecate disponi 
bilă la ora actuală. 

fată cum este structurată ca: în prima parte, intitulată 
„Cum a început totul”, îţi voi explica cine sant și cu ce mă 
ocup. Vel afla astfel în ce constă conexiunea mea cu Spiritul 
și munca mea de o viaţă penteu a-i ajuta pe oameni să se vin- 
dece de afectiunile misterioase care îi [ac să se simtă bolnavi, 
să revină la viaţă si sa previna once recidiva. Va) analiza de 
asemenea conceptul de boala musizrivasă si vo: explica de ce 
sun! aceste boli mai larg răspândite decat realizează oamenii. 

Validarea si cunoaşterea sunt două dintre cele mai puter- 
nice Instrumente ale vindecăr)i. De aceea, capitolele din cele 
doua secțiuni de mijloc ale carpi vor [i dedicate explicării 
cauzelor reaie ale mal multar zeci de boli. 

În partea a doua, „Fpidemia ascunsă“, vol vorbi despre 
virusul kpstein-Barr, un agent patogen neglijat care stă la 
baza unor boli debilitante precuti fibromialgia, sindro- 
mul oboselii cronice. scleroza multipla. artrita reurnatoidà, 
ateciiunite tizoidei şi alele. Diferitele tulpini si mutații ale 
vinusilui Fpstein-Barr îi afectează pe oameni (indeosebi pe 
temei) în maniere extrem de diferite. Aceasta este cauza mils- 
terivasa din spatek: multor boti misterioase, 

În partea a tecia a curtii, „Seuretele din spatele altor hoti 
misterioase”, vol explica alte afecțiuni care sunt în mare 
snășura neintelese, inclusiv cauzele lor variate, care sunt ade- 
seori surprinzatoare. Astie] de intarmaţii nu mal pot aștepta 
niciun moment pentru a ajunge la marche puhlic. 

La sfârsitul fiecărui capitol din partile 11 si II vei gasi 
sugesti: centru vindecare, inclusiv ulisnerite și suplunente 
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recomandate pentru diferite boli. Corisultâ-te cu medicul 
sau cu teraprutul tău naturist pentru a alla cele mai adecvate 
doze pentr suplitnemte. 

Ajungem asttel la partea á IV-a a cănjil, intitulata „Cum 
te poţi! vindeca in starşit”, în care si vot dezvalui secretele 
unei sanatați optime. Acestea sune piesele ilpsa din puzzie-u! 
sanătatii în lumea moderna. Partea a IV-a se retera la vinde- 
care, prevenire și realizarea de sine. De aceea, indiferent dacă 
ești Interesat de evitarea colit, de trecerea de Ia o stare de 
sânatateu bung la una oplima cau de comectarza cu sinch: tău 
autentic, vei pasi aici informaţii viile. Printre: acestea se vor 
număra sfaturi pentu o digestie optimă, o lista cu cele mai 
vinuucătoart alimente de pe această planetă, optiuni pentru 
detoxiticare ȘI tastrucțiunt pentru tehnici spirituale, precum 
cea de vindecare a sufletului prin sneditaţii unlce SI invoca. 
rea îngerilor. 

De-a lungul accntci carti vei zási multe sludi: de caz 
Jeleaitoare la clientii inci care s-uu pus din nou pe picioare 
(uneori la modul cul inat literal) dupa ce s au contruntat cu 
mari problem de sănătate și spisituale. Deși am schimbat 
numele şi detaliile care ar G putut conduce la identincarca 
lor, am pâstual esen;a exparientelar lor. Sper ca aceste stu 
de caz să îji aduca mângaiere la gandul că ru csti singur, şi 
să-ți aclucă speranţa într-un viitor mai bun. 

Cuvăatul accelera. nu inseamna doi „mai rapid”, ci și 
„venire la viata“. În trecaat, e! se relurtiu ia primele semne de 
miscare zle fatului în pantecul matern. 

Cu altr cuvinte, aceasta epoca a Accelesarti nu se reteru 
numai la inte: cătea vieui, ct chiar la renasterea acesteia. 

O dume Două st naște sub ochii nostri. Dacă dorin să 
ținta: pasul cu èa, fara a cadea prad: puricolelor care înso- 
tese orice schimbare rapidă, noi trebuie sa ae adaplăma. 
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Fiecare cuvånl din aceasta carte işi propure sa te ajute în 
această direcule, 

Scopul meu este sa îi ajut pe oameni sa devina ma: bunt 
si să se surta mni binc. Am ajutat literalmente zeci de mii 
de oament să se recupereze complet de pe urma bolii de can: 
sufereau, să st fumasca de alte boii si su trăiască o viața plina de 
encryie, şi doresc sa împartamese aceste succese cu restul lurnii 

Pe parcursul cartii, vei constata câ folosesc destul de frec- 
venl expresia „comunităţi medicale”, Fa st referă la comu- 
uităţiie medicale smveujionale și alternative, dar și la no:le 
domenii alc mudivinei Integrative si funcționale, Personal, 
nu arm v pruferință speciala pentru vrewua din acestea, si nici 
pia arăt cu degetul catre altele. informaţiile pe care de pre 
zint în această carte sunt neutre si independente. Depinde 
de fiecare medic si terapeut în parte dacă dunste să își însu- 
şezscă aceasta cunoastere, invatund să li ajute și ma! mult pe 
aamen!. Dar ina! presus de orice, depinde numai de zinc daca 
dureşti să absorb! aceasta cunoaștere si sa înveti cum le pull 
vindeca singur. Depinde numai de tine cât de interesat esti 
de aflarra adevărului. 

Nu ut aflinu cu toții in căutarea adevărului? 4 aneva- 
lui legat de lumea în care trålm, de Univers, de nui înşine, 
de viaja? De motivele pentru care ne allăm aici? De menirea 
noastra? 

Atunci cand ne îmboinaviin, noi ne îndoim de noi 
insine. Ne simțim separati de viaţă, de mollvele pentru care 
am Veni în aceasta hune. Începem sa ne îzuloizn de ade 
varurile tundamuntale, cum ar À cel mderitor la caparita- 
tea corpului nostru de a se vindeca singul, caci nu sunter. 
conectaţi cu cauza reală care stă la baza bolii de care suferiin. 
Ne ducem de 14 un dottor la altul, de la o comunilate medi- 
cala la alta, in căularea unui raspuns. În final, ne pierdem 
credinţa în viata însasi. 

În schimb, atunci când ne vindecăm, astâui de îndnieli 
dispar. Moi ne regasim energia de care avein nevoje piritru a 
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ne consacta menirii noastre. Ne rerunectam cu legile univer- 
sului, cum as cita a regenetarii. 

Adevarul legat de aceasta lume, de noi înşine, de viața și 
de menire — poate f redus în ultimă instanţă la procesul de 


vindecate. 
la: adevarul legat de vindecare se alla acum în mainile 


noastre. 


CUM 
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În aceasta carte iţi voi revela o serie de adevaruri pe care nu 
le poți afla de la altcineva. Nu le ve! auzi de la mediaal tau 
şi bu le vel gasi in alte cărţi! sau pe Internrt. 

Aceste secrete nu au fost revelate încă pană acum pe 
Pământ, tar hemina pe care o aduc cu apare aicl pentru 
prima oara. 

Eu nu sunt medic. Nu am ò pregatire medicala, dar îşi 
put spune luceurl despre sanatatea ta pe care nimeni altcă- 
neva nu ţi le poate spune. Te pot ajuta sa intelegi ce sunt 
bolile cronice și misterioase pe care medicii le diapnosli- 
cheaza adeseori greșit sau cărora le pun diferite etichete făra 
a intelege cu adevărat cauzele acestor simptome, 

De cand cram mic, i-am ajutat pe oameni sa se vindece 
prin intulţille mele. A sosit timpu! sa inveți si tu aceste secrete. 

Asta mi a spus Spiritul să fac. 


UN OASPETE NEASTEPTAT 


Povestea maa incepe într-un moment in care aveam 
patru am. 


a MCGUIM MEMCAL 


Într-o duminică dienlneata, m-am trezit dia somn și atn 
auzit vocea unul om mal în vå care mi-a vorbit, 

l-am putut auzi vocea chiar langa urechea mea dreaptă. 
cat se poate de clar. Ml-a spus: 

— Fa sunt Spiritul Celui Preaînalt. Nu axistă alt Sprit mat 
presus decat mine, decât numai Dumnezas, 

Am ramas confuz și m-am speriat. Oare ma era cineva 
în camcra mea? îm deschis larg ochii si m-an uitat în jur, 
dar nu am vazut pe almeni. Poate că « ineva ascultă radloul în 
apropiere, m-am gândit. 

M-ar dat jos din pal si m-am dus la tereastră, Nu am 
vazut pe nimeni. Fra încâ foarte devreme. Nu întelegeam ce 
mi sc întampla, şt nic! nu însi prea dorvam să înţeleg. 

Arn alergat la patleru) casei, su să imi regasesc părinții și 
să ma simt în sigoranjă. Nu le-um spus nimic despre voce, 
dar pe măsura ce au trecut onde, arn început să simt din ce 
în ce mai amt ca sunt supravegiacat 

În seara aceleiaşi zile, m-am aș:zat pe scaunul din bucă. 
tāuv. In jurul meu se aflau pârinţii, bunici și alti membri de 
fomnilie. 

în tinp ce mancam, am vazul subil un bărhat ciudat 
stând în picioare langa bunica mea. Avea parul și barba 
cmunle, $i purta o robă de culoare maro. M-ani părulit că 
era un prieten de fainilic care Iua masa împreună cu nui. Nu 
s-a așeza! însă nicio clipa lu masa, cl a ramas în picioare în 
spatele bunicii... ullâudu-se fix la mine. 

Dat find că glclun alt enembru de familie nu a rcacţi- 
onat la prezenţa să, mi-am dat wama tieptal ca eu eram 
singurui care îl vedeam. M-arn uitat în alta parte ca să văd 
dacă dispare. Când m-am uitat din nou spre bunica, l-am 
văzut în acelaşi lac, uitându-se în continuare Ja mine. Nu 
își misca deloc buzele, dar îi puteasn auzi vocea lânga wie- 
thea dreaptă. Fra aceeaşi voce pe cari: an auzit-o dimi- 
neața, cand m-am hezit. De această data mi-a spus, pe un 
ton foarte: calm: 
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v Sant aici pena tine. 

Am încetat sa mai mänānc. 

— Ce s-a îutarnplat? m-a intrebat mama. Nu-ţi mai este 
foame? 

Nu i-am raspuns, ci am continuat sa ma uit la acel om, 
care şi-a ridicat brațul drept și mi-a facut semn cu mâna sa 
ms duc la ci. 

mstinctul mi-a spus să îi urmez instructiunile, asa ca 
m-am dat jos de pe scauri și -amn îndreptat către bunica. 

Bărbatul m-a luat du mână și mi-a pus-o pe pieptul buni- 
rii, care mânca. 

Șocala. bunica s-a dat un pas înapoi. 

- Ce faci?! 

Barbatul canins mi-a şoptit: 

- Spune-i: „cancer la plamani”. 

Eram confuz. Nici macar nu stiam ce însemna „cancer la 
pionani”. 

Am încercat să spun aceste cuvinte, dar nu um reusit 
decât sa bolborosesc ceva. 

Spune din nou, mi a șoptii bărbatul. Plamâni, 

— Plămani, am spus. 

-= Cancer. 

- Cancer. 

Înmaaga mea familie se utta la mine, 

Fram în tontinuare concenhat la barbatul carunt. 

- Acuni sputw: „Rurtica are cancer ia plărnani.” 

— Bunica an: cancer la plăruani, awm spus. 

Am auzit zgomotul produs de o furculiță scăputa în 
tariurle. 

Barbatul carunt mi-a tras mâna de pe pieptul bunici și 
mi-a lasat-o cu hlandețe în jos. Apoi s-a întors pe calcaie si 
a urcat niste trepte pe care nu le mai văzusem pănă atu! 

S-a uitat înapoi către imine si mi-a spus: 

MĂ vei auzi tot timpul, da: nu mă vei mai vedea vreo 
data. Nu. }i [ace griji. 
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A continuat sa uzce scarile pâna când a trecut prin tavan 
şi á dispărul. 

Hunica s-a ultat la mine. 

— Ai spits ce cred eu că ai spus? 

La masa sz produs agitație. Ceea ce s-a întâmplat: n 
părca să aiba vreo nolma din mai multe molire, începand 
cu faptul ca, din câte știam nol, bunica nu avea nimic. Nu 
observase nicio problemă și Du se dusese la vreun medic. 

A doua zi dimineaţa m-arp trezi... şi am auzit din non 
vocea: 

Sunt Spiritul Celui Preaînait. Nu exista niciun alr spirit 
ma! presus de mine, cu exceptia hn Dumnezeu. 

Ta fe! ca în dimineata precedenta, m-am uitat în jur, dar 
nu am vazut pu: nimeni. 

Începand din acea 7i, acest lecru mi s-a intåmplat îni e- 
care dimtneată, faza nicio excepţie. 

Între timp, nica a rămas tuarte tulburata de ceca ce 
iam spus. Criar daca we simjca binc, si-a făcut a programan: 
la doctor pentru o verificare dë nitină. 

Catuva săptămâni mai târziu s-a dus ŝa consullație, iar o 
wadipgrahe a scos la iveală ca avea cancer la plămâni. 


VOCEA 
In timp ce mister:osul vizitator a continuat sa inà satute 
2n necare dinsneata, arn început su devin atent fa nuanțele 








vodi sale. 

Aceasta era extrem de clara, cu o lonalilate între bariton 
şi tenor, poate puţin mai înclinată cáise cea de bariton, dar 
nu farie mult. Era o voce cu o rezonanţă profunda. Chiar 
daca o auzeam chiar lânga urechea mea dreapta, vocea avea 
un efect stereo sau chiar de ampt „suzrounct”. 

Ími aren să imi dau seama care era a barbatu- 
tui. Uneori, vocea sa suna ca avera a unui bărbat de 8 de 
ani, sanătos si exceptional de puternig, care ar corespunde 
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barbatului carunt pe care lc-am vazut în acea seara. Alzeori 
suna ca vocea unui barbat cu varsta de o mie de ani. 

Vocea era catifelata și linistitoare, dat nu mă putear 
obişnul cu prezenta ei. 

Atu mediumi aud uneor! voci interioare, gar a mea mi a 
fost nicindata interioara. Fste a voce pe care O aud și astazi 
langa urechea mea dreapta, în exteriorul acesleia, ca şi cum 
ar (i cineva langa mine. Nu a pnt face sa dispara la voință. 

O pol în schitub bloca fizic. Daca îmi pun måna în 
fata urechii, vocea devine muult mai slaba. De indata ce îmi 
îndepartez mâna, volumul el devine la tel de putemiit ca la 
început. 

l-am cemt Decunoscutului sa nu mal vorbească cu minc. 
La început am tast foarte politicos. apoi mal putin. 

Indiferent ce i-am spus, cl a continuat sa îmi vorbească 
ori da câte on a simțit nevoia să o faca. 


SPIRITUL CELUI PREAINALT 


Am început sà mă adresez vocii pe muinclu cu cart s-a 
recomandat: Spiritul Ceiul Pseainalt. Uneori îi spun siinplu: 
Apirilul, sau Preaînattul. 

Pe la opt ani, îl auzeam încontinuu pe Spirit la urechea 
mea, spunânvdu-ini totul despre sunătatea fizica a celor care 
im! leșeau în cale. 

Indiferent unde ma aflam și cu ce mă ocupan, aflarn 
totul despre durerile și bollle oamenilor din juut meu, 
inclusiv ce trebuiau să fava acestia pienm: a se vindeca. Acest 
flux neinuierupl de infonnaţii extrem de intime despre viata 
altor oameni m! se paiea extrem de stresant. 

l-am cerut Spiritui sa nu mai îml spuna toale aceste 
lucrati pe care nu durcam sa Ie aflu. 

Mi-a răspuns că inccana sa mä invete cat mai mite 
hicruii sl că nu aveam nicio clipă de pierdut. Dara îi spu- 
neam ca era prea solicilani pentzu mine, má ignora. 


£ MD uM MLLICa.. 


Mi-am da: seama ca ;nă puteam 201uși angrena Îvitr-o 
oarecare conversaţle cu el. Când am Gescur suficient de 
mult pentru a-t putea pune întrebări fundamentale, am 
început să îl întreb: 

- Cine ești? Ce eşti? De unde ai venit, și da ce esti aici? 

- Ma! întâi de toate, mi-a raspuns el, îți vai spune ce nu 
sunt, 

Nu sunt un inger. Și nu surt o persoană. Nu am rost nicio. 
dată o fiinta umana. Nu sunt nid un ghid spiritual. 

Sunt un cuvant. 

Am ctipit de cateva om, incercancl să înțeleg ce spune, 
Singurut fem care mi-a trecut pnn minte a fast: „(e cuvant?” 

Compasune, mi-a raspuns Spiritul. 

Nu prea șriaru ce să îi raspund. Nu a fost insa necesar. 
Spiritul a continuat sa im vorbească de Ja sint: 

Sunt efectiv esenta vie a cuvântului compasiune. Salasu! 
meu este vârtul «cgcnului mì Dumnezeu. 

Spirinule, nu inteleg, i-am spus. Asti |amriezuu? 

Nu, mi-a raspuns el. In varf degeli hai Isimuzena 
salașluiește un ciuavânt, iar acest cuvant oste „eotopasiune”. 
Fu sunt acest cuvint. Surt vu cuvant vin. Carl nai apropial 
cuvant de Dumnezeu. 

Am scuturat din cap. 

- Cum poti á nn simplu cuvant? 

-= Un cuvam este o sursa de energie. Există cuvinte care 
cemțin n putere foarte nare. Hurnnezeu le încarcă cu lumiaa 
i u surit reai mult decal un cuvănl. 





sayi 





: Credinţa, Speranta, Buturla, Pacea şi multe altele. 
"bate sunt cuvinte vii, dar cu ma situez mai presus decât ele, 
caci sunt cel mai zprapiat du Dume tu. 

— Vorbesc aceste cuvinte cu uarmenii, ta rel ca tine? 

— Nu asa cum fac tu cu tine. Aceste cuvinte nu pol Îi 
ascultate cu urechea. Ele trăiesc în inima si in sufletul oame- 
nitor. la fel si eu. Cuvinte precum „bucuria” si „pacea” 
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salașluieic numai în in:maă. Ele au nevoie de compasiune 
peniru a f complete. 

„- De ce nu este suficientă în sine pacea? 

De cand Spiiilul a Intrat în viata mea, mi-am durit adese- 
ori sa ma bucur de linişte și pace. 

— Cannpasiunea este întelegerea suferintei, mi-a raspuns 
Spicul. Pacea, bucuria sau speranţa nu pot exista pâna cand 
nu Ñ înţelegi pe cel case sufera. Compasiunta este sutlenil 
acestor cuvinte. Tâtd ea. ele sunt golile de orice conţinut 
Compasiunea le confera adevâr, onoare și sens. 

Fu sunt compasiune, las mai presus de mine nu există 
decat Dumnezas. 

Încercand sa dan de rap celor spuse de el, l-am îniebat: 

— Atunci, cu este Dumnezeu? 

- Dumnezeu este un cuvant. Dumnezeu este iubire, care 
este cuvântul suprem. Dumnezeu înscainnă însă mai mult 
decâi un simplu cavânl, căci EI își iubeşte întreaga creatie. 
Dumnezeu este cea mai puternică sursă a existenjċi. 

Oamenii pot luci, da: nu necondiţiona!. Dumnezeu 
imbeste neconditionat. 

Frau prea multe informaţii pentni a le putea procesa 
pe loale. An închelat aceasta cunversatie cu o intrebare 
personala: 

— Ma! voibeşii și cu aiicineva? 

Caci daca mai exista cineva ca mine. m-am gândit, am să îi 
cuu, cu så nu Må mai simt atât de singur. 

— Îngerii si cetelatte fiinte apeleaza la mine pantru cala 
uzire. Eu le transmit tuturor telor care ma asculta lecţiile 
şi înțelepciunea lui Dumnezeu. Dar pe Pamant, nu vorbesc 
decâ! cu ine. 





EU ȘI UMBRA MEA 


După cun cred ca îti imagir astfel de informații au 
fost greu de digeral la vârsta de opt ani. 





w MEBI MECI 


Pxistă și alti mediun! cărora 21 s-au intâmplai Juauri 
sexcante la o varstă fuarte (rugedă, da: niciuna din experien- 
tele de care am auzit au se compaiă cu a mea, 

Capacitatea de a auzi tol timpul şi foarte clar ve 
unui spirit, ba chiar de a te angrena înti-0 conversatia c 
cl, este considerată ieșita din comun între mediumi. Încă 
si mai neoblsnult este faptul ca vocea îmi vorbeste în afara 
urechi, find o sursa indeperdentă, complet separata de 
pandunle mele, Este ca și cum aș fi urmarit ir: permanenţă, 
oriunde ra-aș afla, de catre cineva care imn spun: luurusi pe 
case nu doresc sa le aflu despre sanatatea tuturor celor Gin 
Juru} meu, 

Unul din avantaje este ca primesc intormiații legate de 
sa.aătate incredibil de corecte, intr-o masura mai mase decăt 
ouice alt medium în viața. Peste toate, sunt intormuat în nod 
egulat în legat.ua cu propria mea sanatate, ceea ce repre- 
zinta o raritate absoluta. Nici chiar cei mai faimoși mediumi 
din Istorie nu și-au punit tace lecturi psihice prin care sa îsi 
chteasca propria lor starc fizică. 

De asemenea, primesc infonnații medicale mai avansate 
Su câteva decenii fața «le cunoasterua ci anunităților medicale, 

Marele dezavantaj este ca nu am niciun pic de inlimitate, 
Când aveam opt ami, am petrecut o săptamană COustiulnd 
un baraj pe părăul «fin taga casci noastee. Spiritul mi-a spus ca 
este o idee proasta, întrucat apa va inunda curtea vecinilor, 

-Nu o să se întample nimic, i-am: spus. 

A venit apoi o ploaie torențială, lai pâaul sa umilat, 
inurdānd înti-udevar curtea vecinilor, În timp ce aceştia 
țipau la mine, am auzit vocea lânga urechea mera: 

— Tham spus că așa se va întân:pla, dar nn m-ai ascultat. 

De buna seama, acest lucru nu a facut terat sa toare 
auz pe foc. 

Spiultul îml supraveghea fiecare miscare, sputiandu- ul 
ce tekute și ce nu rrebuie sa fac. A fost aproape i 
am o copilarie normala. În anu: în care am cors 





za 









Cmgaie redunun nediea r 


am aflat totul despre siarea fizica si vmutională a celui mai 
bun priuten al meu, a fetei de cure eram indragostit Și chiar 
a prolesoalei mele, care avea mari probleme relationale cu 
țubitul el. Fra terifiant sa stiu loate aceste lucruri. 

Spiritul nu s-a grăbit deloc sa ma corisoleze. Dimpolulvă, 
l-a spus: 

- Pregateșie-te pentu ca poate fi mal rau, caci marile 
probleme abia umncază să vina. 

-= La e te referi? l-am în tebat. 

Numai unul sau doi oa meni într-un secol pilunesc acest 
har, mi-a raspuns el. Nu este deloc u capacitate intuitiva sau 
psihica obisnuia, Puţini pameni reușesc sa suptavietviasta 
anunci când îi detin. Ti se va părea insuportahil faptul că nu 
vei putea traj ca un om normal, mal ales in adolescenţă. 

Mai devreme suu mal târziu, vei ajunge să nu mal vezi 
allceva decat suferința celor din jurui tău. De aceea, va trebui 
sa gasești o modalliale de a te imtpăca cu acest îucru. În caz 
contrar, 1Iști sa îți pui cupăt propie! vieţi, 








CITIREA CORPURILOR 


Spiatul a devenit simultan cel mai min preten al meu 
şi blestemul meu personal. Apreciez taptu! Ci ună pregătește 
pentru a menit pentru care am tost aks de puterile superi- 
aare, dar stresul la care sunt supus este cu lotul ieșit din coruri. 
intr-o zi, Spiritul mi-a spus sa ma duc într-un câruitir 
re şi frumos din apropleze de casa. 

- Doresc sa sla lânga acel mormant, mi-a spus el, si sa îti 
imaginezi cum 2 murit iccatarul lul. 

Nu este deloc o cerere obișnuită pe. care să © adresezi 
unui capii de upt ani. 

La acea vreme fusese înxă atât de bombardat ca infor- 
mafil despre sanatatea prietenilor mel şi chiar a străini 
lo încăt am încercat să privesc această solicitare ca pe un 
simplu caz diferit. 








a MEBDIUN MEDICA 


Cu ajutorul Spiritului. am reuși! de focare «iată sa fac ce 
mi a cerut. 

Ajung astfel la o alta dimensiune a hanitui meu: Spiritul 
na numai că mă informează verbal ce nu este în regula cu 
sanatatea cuiva, dar ma si ajută să vizualizez radiograt.a 
zică a corpului sau. 

Mi-am petrecut ani intregi în diteritc cimitire facând 
acest exercitiu pe sute de cadavre. În tunp, am devenii alât 
de priceput incât îmi pot da seama aproape instantaneu 
daca cineva a murit din cauza unui atac de cord, a unti atac 
cerebral, de cancer, de o boală a ficatului, intr-un accident du 
maşină, dacă s-a sinucis sau dacă a fost ucis. 

Peste toate, Spiritul m-a învarat sa privesc foarte adne: 
în cosurile oamenilor în viată. Bl mi-a promis că atunci 
când toi încheia acest antrenancut, îi voi putea scana si citi 
pe rofi oamenii cu O precizie extremi. 

Orsi de câte «ri oboseam sau imi doream sa fac ceva amu- 
zant, Spiritul îmi spunea; 

- Va veni a zi în caie vel realiza scanari care vos Înserunu 
dierentu dintre viată Și moarte pentm nameni, Vel putea 
spune dacă plumanii culva sunt pe punctul de a ntra în 
colaps sau dacă v artera este pe cale sa se înfunde din cauza 
unui cheag. oprind astel inima cuiva. 

Odata, l-am spus: 

- Cut îi pasă? £ mteaza? De ce âr măsa mig? 

- Trebule să iti pese, mi-a raspuns el. Tot ce tacem cu toţii 
pe acest pamânt conteaza. Taptele tale bune conteaza penlru 
sufletul tau. Trebuie sa it: asumi cu toată seriozitatea aceasta 
respansabliitate. 











AUTOVINDECAREA 

La văesla de rema anl, în timp ce aip baieţi mergeau cu 
bicicieta și jucau baseball, eu asistan în continuare la bolile 
celor din jur si îl amaaltara pe Spirit spunandu-i œ ar irelnui 
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să facă aceștia pentru a se simți mai hine. Cu aceasta ocazie, 
am învăţat unde greşesr adultii în privința Săuătăţii lur si ce 
ar trebui sa taca pentm a se vindeca (desi nu fac dech (oarie 
rar acest lucru). 

Deţineam deja atat «le multe cunoslinje legate de sanatate 
si de vindecare ca imi cra imposibil să nu încep sa le aplic. 

O asttel de uportunitate s-a ivit cãnd m-am îinboliăavit 
eu însurni. Într-o seară, când am iesit la restaurant cu fami- 
lia mea, ám ignorat recomandarile dietetice obisnuite ale 
Spiritui si am smâncat ceva care mi-a provexuat o toxilnfecție 
alimentară. imp de doua saptamani, am aut la pat inca- 
pabil så rețin vreun aliment fara sa fi vars imediat. Părinţii 
m-au dus la doctor ȘI chlar ta spitaha! de urgenta, intr-o seară 
«ăud ml-a fost foarte rau, dur febra si durerile nu au încetat. 

În cele din urmă, Spiritul a reușit să se faca auzii prin deli- 
rul men si ti-a spus că eram infestat cu E. coli. Mi-a ordonat 
Dteralmente să må duc acasă la străbunicul și să culeg câteva 
pere din parul din grădina sa lun soi vechi). A adaugat că nu 
trebuie să rnanânc nimic aitceva devat aceste peie coapte, 
care Dă vor vindeca. 

Am facut ce mi-a spus si m-am vindecat în scurt timp, 


CONCEDIAZA.-L, DOAMNE 


La vărsta de zere ani, ain înuercal så uec peste capul 
Spiritului și sa negex cz direct cu seful lul. 

M-am gânuit cà tau îi voi pinea cere ceva hri Dwnnezeu 
prin rugăciune, căci Spisilul ma va auzi. 

Asa că am urcat într un copac toartu înalt, penliu a ma 
apropia cât ma: muli de Dumnezeu si petru a piava mesaje 
în scoarţa lut. 

Unut din primele mesaje pe care le am gravat a tost: 
„Daamne, bese pe Spizit, dar a sosit timpul sa scapăm de 
intennedia 

Au urmat apoi câteva întrebari mai directe: 






A Me sli AEDICA 


„Dounine, de ce ercbulc sa se imboinăveasca oomenii?* 
„Doamne, de ce nu îi pași vindeca tu pe toti?“ 
„Doamne, de ce techuie eu sa îl ajut pe oameni?" 

Deși întrebările pe care i je-arn adresat Iui Dumnezeu mi 
s-au parul exuem de rezonabile, nu am priol niciun răs 
puns la ele 

De aceea, am căuta! alzi copaci, periculos de Mali, si 
m-am catarat în el pâcă sus, sperand ca nesabuința mea 
va atrage astfel alenția lui l)urnnezeu, De aceasta dată am 
gravat în scoa1jă câtuva solicitari mal directe: 

„Doamne, te rog, duzuiuste-mi din nou liniştea.” 

„Doamne. nu mai vreau să îl ascult pe Spirit. Spune-i sa 
plece.” 

În timp ce gcavam cuvintele: „Doamne, ellberea»ă-ma”, 
mi-a alunecat piciorul şi aproape că am cazut. Nu la asta md 
refeream când vorbeam de eliberare, m-am gandit, Învins, am 
coborat din copac. 

Niciunul din aceste mesaje nu a contat. Spiritul a conti- 
nuat să imi vorbeasca. 

Dacă a fost cunștient de incercările mele de a-l submina 
autoiitatea, a iost suficient de elegant sa nu îmi amintească 
de ele. Avea lucruri mai importante de facul, 


PRIMII CLIENȚI 


La vărsta de 11 ani, mi-am dorit sa [ac ceva productiv si 
amusant. care să mă tatù sa uit de vacea din urechea miva, 
așa ca mi-am luat o slujba, ducânc crosele la un curs de golf. 

Nu mi-a tost însă usor să isi abandonez hamil. În ump 
ce stateam în spatele jucatorilor, nu mā puteam impie- 
dica sa nu le vorbesc acestora despre afecpiunile tor, Îr 
dădeam imediat scama daca aveau iuchuicturi rigide, 
dureui de genunchii, de solduri, de glezne, lendonite si 
mulle altele, adeseori chiar înainte ca ei să devină consti- 
enjl de acestea. 
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De accea, obișnuiarn sa Le spun: „Nu le balansezi corect, 
dar nu este deloc de mirare, dacă ținem seama du taptul ca 
suferi de sindromul tunelului cacpian”, sau „Au tace bine să 
te ocup! de şolilul stâng, care este intiarnat." 

Jucatorii su uitau la mine uimiti si mă întrebani: 

— Cum ti-ai dat seama? 

Apoi uni cereau staturi legale de vindecare, iar eu le spu- 
neam «e să manănce, ce schimbati sa tacă ir: comportamen- 
tu] lur, ce terapii sa incerce și așa mat departe. 

Dupa ce am carat crosele de golt mai tnulji and la ard, 
mi-am dorit o schimbare. M-am gandit că daca to? recomand 
aliinente y suplimente pentru vindecase, cel mai bine ur h 
să lucrez intr-un loc care te comercializeaza. Prin urmare, 
inl-am luat o slujba intr-un supermarket ocal. 

On de câte ori crun solicitat de un client, mă opream dir 
muncă mes de aprovizlonars a rafruriluz si må ocupam de el. Pe 
proprietar nu îl avranjau aceste paust, căci îl armiceani clienţi, 

De altfel, el însumi imi ura chent. 

Era pulin ciuaat să tin consultatii terapeutice între taf- 
turile unul supermarket, Între altele, la acea vreme supli- 
mentor nu invadasetà înca piata, găsindu-se destul de rat 
în supermarketuri, Jar varictatea allmenltelor cra limutala. 
Spiritul a continuat sa îmi spuna ca in circa doua decenii 
snunazinele vor furniza mult mal multe opțiua! pentru sănă- 
tatea oamenilor. Pind atunci, m-a ajutat să devin mai crea- 
U cu planurile cele de vindecare, lar mie a început să tml 
placa să inui pot conduce clienţii direct la rattul cu produsele 
du cae avean nevoie penuu a se vindeca. 








PUTEREA MAI MARE ATRAGE DUPA SINE 
O VINOVĂȚIE MA! MARE 


la vanta de 11 ani, obiseulam să stau uneuui inteun 
autobuz său într un tren, să depistez o problemă de sanatate 
la o persoana de langă mine și sa o bat pe umar pwtitru a-i 


E MEDILM FEDA 


spunc desprr ea. Uneori, oamenii îmi răspunceau cu recu- 
noștinta. Altum ma acuzau însa că le invadez intimitatea, că 
le-am furat fisele medicale sausi mai rău. Am avut de-a face 
cu fuarte multă neîncredere şi ostiletate, indcoschi pentru un 
bălat caze abia trecea prin etapa pubertăți. 

Pe suuvură ce au trecut anii, am învaţat să fiu mat selecilv 
cu persoanele pr care iml prupurizam Să ie ujut tară să Gu 
Intrebat. Iotusi, daca vedeam pu: cineva în mod regulat, ma 
simțeam obligat să il spun ce stiu despie el. De aceea, >ni-am 
fonnat ohiceiul de a le citi ma! întăi oamenilor statea emot- 
onalá, puntra a-m! da seama daca i pat aborda. În acest fel, 
am redus considerabil nuwunarul situațiilo: nevontortabile. 

Daca uveam de-a face cu un sirâin, am învațat sa (în 
pentu mine sinea ce observam Ja el. În timp, acest lucru a 
devenit însă o povara. Începand din anil adolescenței amı 
început sa ică simt din ce în; ce roai responsa! pentru 
acțiuaile melc. ide aceea, dacă cineva esa în pericol sa faca 
o boală de rinichi su suferea de cancer, lar tu nu faceam 
nimic pentru cl, mi se părea ca ura vina mea daca prrsoană 
s-ar fi îmbolnăvit grav sau ac fi ervurit. lar când acest lucru se 
intampla de câtva sute de ori pe #5, sentimentul vinovației 
şi al responsabilități! poate deveni copleșiiol. 





ÎNCERCAR! DE A EVADA 


Pe masura ce anbi adolescenţei au cimhriuat, vlaja inca a 
devenit din ce In ce mai dificila. Marca rnajoritate a oame 
niłor se uita la televizor penrru 4 se ielaxu si a uita de toate. 
Mie uni venca insa greu să fac aces lucru, cari ori de câte uri 
mă uitam la televizor, primeam Inslantanun o lectură psi- 
hică referitoare la sanatatea mturoi persoanelor de pe micul 
ecran. Scinam automat condiția tuturor celor pe cate îi 
vedeuun si care aveau nevoie «le ajutor indiferent daca aces- 
Lia erau constienti sau nu de ra. În aceste conditii, relevizo- 
iul începu să ţi se para o povara, nu o dlSiracric. 
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Este și mai sâu când ma cint: la cinewa. Alti, scanez starea 
ic sănatare a tuturor celor disn randut meu, apel din lată, din 
spate și aṣa mai departe. 

Jar lucrurile nu se opresc aici. Chesc automat starca de 
sănătate a actorilor din Sim. Îml dau seama cu uxurintă nm 
doar de afecțiunile aceslora în momental în care au turnat 
scenele din film, ci și de starea Inr rurertă. Jmasunează-|l 
œm te-ai simți dacă aj duce o tată la cinema si a! [i bombat- 
dat cu intormați medicale ruferituare la cel din [uml tău și 
la actorli pe ecran. 

Ultimul iucru pe care si-l dorește orice adolescent este 
să se simtă difurit de cellalși. De aceea, această perioadă 
a fost cu deosebire dihcila pentru mine. Mă simteam mai 
alicuat ca oricând şi eram i apleșit de responsabilitate, fapt 
care m-a condus la a serie de momente de revoltă adoles 
cenună. Cu alte cuvinte, am încercat diferite metode de a 
uita de „hanil” meu. 

Am inceput să uni petrec lol mal muli timp în pachuare. 
Natura ma calina, iar absenja altor oameni ma linistea itne- 
diat. Cu ajutorul Spistului, am învățat să identifie difesile 
specii de pasari, De-a lungul noptilar, Spiritul îmi spunea 
numele stelelor, atât cele uate du vameni cât și cele date de 
Dumnezeu. Aceste tentative du evadare s-au dovedit doar 
paitiale, cact Spiritul m-a învățat în timpul lor cum să reau- 
nose pantele medicinale sau comesiibite din jurut meu: 
trifoi rosu, pătlagiua, păpădie, rădacina de brustur, mācee, 
anere padurețe. [tucte de padure - și cum ic puteam fulusl în 
scopuri terapeutice. 

Mi-am dezvoltat dle ascrnenva un interes față ce cepa: 
tarea maşinilor. Îmi placea să repar ocice obiecte mecanice, 
însrucat acestea mu înni cereau să ma implic emotional. 
Chiar daca nu reupeun: să repat un Chevy hârbuit cu moto- 
rui defect, nu må simteam nici pe departe la tel de rău ca 
atunci când nu seușeam sa îi ajnt pe oamenii prea grav bol- 
navi pentru a mai putea fi vindecati. 
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NIcl acest hobby nu a mers insa asa cum mt-as Ñ cloill. 
Oameni! ay început sa observe cu ce mă pcnpam, așa câ 
veneau singuri 12 mine, spunanctu-rni: „Uau! E grozav! Îmi 
poţi repară si mie maşina?” Lruru pabil sa le spun <a nu, 
cu atat măi mult cu căi cel care farca partea coa mai grea era 
Spirinul, care îmi spunea Imediat unde eta ictectiunea. 

Înt.-o zi, pe cand aveam 15 ani, m-am oprit împreuna cu 
mama $A u static de benzină, Am Intrat în seiiLeul alaturat 
şi am găsit aici câtiva mecanici care se uitau la o rasina ca şi 
cun ar Â incercat să rezolve uri puzzie. 

= Ce s-a întanpiat? t-am în: rebat. 

— lacrasn ia aceasta mașina de săptănăni, mi-a răspuns 
unul dintre ul. Ar zrebul sa meargă perleci, dar nici suacar nu 
porneste. 

Spiritul mi-a dat imediat soluţia. 

- Desfacej: dispozitivul de aprindere, le-am spus meca- 
ntcilor Vep gasi aici un fir alb caze este rupi, Dacă îl veti 
înlocui, mașina va merge fura probleme. 

Este ildicol! a spus un mr:anic. 
Şi ce ne costă să verificări? a înmchat alti], 

Așadar, sau apucat sa verile, și așa cum banulești 
probabil, au gasit birul ajb rupt. S-a: nitar la mine cu guia 
cascata. 

— Esu enrnva proprielarul acestui masini? m-a întrebat 
anecariicul cel sceptic, Sau vreun prieten du-al lui? 

- Ne, iam raspuns. Pur şi simplu am un fler pentru 
lucrurile astea. 

Într-un singui minul, mezanicii au schim Dal firul si au 
încercat din nou sa porneusca motormi. Masina a funcțlonat 
perfect. 

Unul dintre ci a începul să danseze de bucurie, Un altul 
a spus ca s-a îzitărnplat „un miracol”. 

Vestea s-a ranpurdit si în scut WY Mai multe servi- 
ce-tui din oras, ba chiar și dan oraşelele invecinate, au înce- 

ut să mă loloseasca pentru gasirea defecnunilor la mașinile 
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aparent iinpusibil de reparal. Ori de câte ori mè prezentam 
pentru & astfel de sarcina, mecanicii zare mă cheinaseră — 
uurmeni Mult mai vârstnici decat mine. cu mulţi an: de expe- 
jenja- îşi exprimau seepticisnul. „Ce caula aici aces! băia! 
de 15 ani?*, se întrebau ci. De încală ce le rezolvam proble- 
melc, îsi schimbau însă părerea. 

Pin urmare, în loc sa evit responsabilitatile, ani-ani 
asumal și ma) mulle, Pe langă vindecarea Găumerilor, ant 
devenit inclusiv un „doctor de masini”. 

Picatura care a umplut pah:nul a venil când mi am dat 
seama cat de mult investesc emoțional oamenii în maşinile 
lor. De multe uri, ci sunt bai interesaţi de sanătatea acestora 
decat de a lor. Începanc din acel moment, maşinile au ince- 
tat să snă tnai iutureseze. 

În revolta mea juvenila, am incercat si alze activită. Spre 
exemplu, m-am alăturat unei formații rock, caci muzica foarte 
tare ma împiedică sa aud vocea Spiritului. Acesta nu a apreciat 
deloc ce am tacut. Mă astepta insă cu rabdare äna cand termi- 
nam en zgomotele infernale, dupa care își rehia tiuxul neirtre- 
tapt de infurinații neferiloare la sanatatea celor din jurul ueu. 

Practic, niruic din lot ce am încercat nu e reungit sa aá 
tacă să uit de hacul meu. Mi-a ceveriit astfel din ce în ce mai 
clac ca eram legat de Spirit şi de kanı meu, neputând scapa 
de calea care îmi fusese trasate. 








ÎNCEPUTUL ANGAJAMENTULUI PERSONAL 


Vana cau au devenit adult, gratic antrenamentului meu 
cu Spiritul. am citit şi am scanat indirect mii de oameni, și 
am ajutat sule dintre ci sa se vindece. 

Intr-o 7i m-am gandit: „ Bus), aslea sua! cartile care mi-au 
iesit. Se pare că am o nene speciala Tot ce pat face — până 
una alta — este sa accept acest lucru.” 

Gandul urmâlor a fost: „Această situaţie nu poate con- 
tmua de-a pururi. Ia un mement dat ut) voi [i îndeplinit 








responsabilități asumate si voi Ñ liber să duc o viată nor- 
mala.” Spivilul bu mi-a spus DIcIOGază #$3 ceva, dar îmi 
doream sa cred acest hacru. 

Dhapă ce am (recut de 2) de ani, am început sa pracuc din 
ce in œ mai sincer ceta e Spirinul l-a spus că este menirea 
mea je acest pământ. Mi-am deschis ușa în fata oamenilor bol- 
navi care doreau sa fie ajutați, am descoperit cauzele reale ale 
bolilar lor și le-am spus ce trehuizii să facă pentru a se vindeca. 

în potida lameatârilor mele anterioare din tanza stresu- 
lui pe care Ham îndural, trebuie sa recunosc că este o muncă 
satistăcătuare. Îmi place să ñ ajut pe oamcui. 

De fapt, veea ce fac mi se pare uneori atât tic impresto- 
nant, incat mi se întâmpla să cad în capcana sentimentului 
că sunt atotştiutor. 

Aşa ceva m! s-a intamplat de pild: odata, cand un vecin 
m-a abordat Ín legatura cu soția sa, care mn putea merge și 
uu își putea falos! picicarete. Temeia fusest la zeci de medici, 
dar niciunul nu a putut-o ajuta. Atunci, sotul ei i a spus: 

- Asculta, Anthony pare să șt:c warte muite lucruri 
despre crunle astea. Haide sa încercăm si cu și. 

Sub supervizarea ina, peste un an fermcia a putul umblu 
din nou. 

Odată, pe cand mà atiam. în gradin, smulgand niste 
ceapă, veiinul s a apropiat «le mire al mi-a spus: 

= Doresc să îl multumesc dm nou, Anthony. Ne-am 
dus prin toată tara la cei mal marl experti din comeniu, 
dar niciunul nu a putut-o ajuta pe sota mea. Hesi nu pare 
sa albă niciun sens, tu ai stiut exact ce probleznă are şi ce 
uebule să facă. Nu pot să îtițeleg cum de este posibil acest 
lucru. Nic macar nu eşti ductur. 

M-am ukat la e! cu ceapa în mână și | am răspuns: 

Nu tuebuiu să må [sc doctor, caci am intotdeauna drep- 
tate. Eu pot sezclvu arice problemă, caci nu gresesc nicia- 
data. Reţine: an intotdeauna dreptate si așa se va întam pla 
de-a pururi. 
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M-am întors apoi pe călcâle, am facut câtiva paşi ŞI am 
calcat pe n grebla, a cârel coada s-a rtdical și ru-u izhit drepi 
în frunte, doharandu ma la pamânt. 

În timp cc stăteam năucit, vecinul sa grabit să mè 
ajute. Amet de căzăturu, an crezut ca cra tavarașul meu 
nedesparjit. 

- Spinde? i-am intrebat. 

- bu am întotdeauna Greptate. mi-a tăspuns Spiritul 
Celui Preainalt. Tu gresesti intotdeauna. Aminleșie-jl acest 
tucru, £u aw bitotdcauna dreptate. Di gresesti întotdeauna. 

Ong de câte uri tind sa devin prea înfurnurat, îm! aduc 
aminte de acel moment. Acesta îrni aminteste de fiecare data 
că chiar dacă iat uncuri - cu ajutorul Spiritului - anumite 
lucutri care pol fi considerate miraculoase, de tapi nu sunt 
decât un tip obisnuit care ar face wci de greseli dacă ar îi 
lasat singur. 


PUNCTUL DE COTITURĂ 


Când am devenit adult, Spiritul a considerat că ar depa- 
şit punctul de criz cale J-a făcul - se pare — pe alti oariemi 
nzestrati de-a lungu? secalelar cu harul meu să 131 pună 
capat zilelor. E] pomeste de a premsa ca am accepta: raptul 
că im: voi folosi capacitatea de a-i vindeca pe oameni de 3 
lungul restului ftetit inete. 

Acest lucru arata ca nici chlar Spiritul Celui Preainalt 
nu paate anticipa totul atunci când vine vorba de liberul 
arbitru. 

intr-o zi de toamnă tarzie, ma aflam pe malul unei ape, 
singur cu lubita mea, care mai tarziu a devenit soția mea, și 
<u caţeaua mea, August (pnes-urtare de la Augustine). 

O aveam pe Augusl de un an și eram fuuric apropiat clu 
va. Fa l-a înlocuit pe câinele jamlliei mele, care mi-a slat 
alaturi 15 arri. La fel ca si el, August joaca un 101 esenţial ta 
menţinerea echitibnalui mm: psihic. 
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Asadar, ne afiarn tou trei pe inarginea unul golf cu apa 
adaneu, reci ca gheata, și cu curentul foarte puternic. 

Era ultima noastra zi în aceasta vacanţa. Cu mare reit- 
cență, ám incepnr să ne pregatim pentu a parasi Izolarea 
perfecti diz acest Joc linișrit. 

Subit şi tară nicinn avertismen?, Angust a sarll în apă, 
a să eral ca mi-a sirorit sentimentele, Saltul ei era mani- 
ura sa de a-i spune: „Nu trebuie sa plecam. Halde sa amg- 
nen aici si sa tie jucam în continuare.” 

Din pacate, apia foarie rece și curentul puternic l-au 
venit de hac. August a inceput sa fie dusa din ce în ce mal 
departe. 

Fu si iubita mea am romas pe mal, strigand la ea sa se 
?ntoa:că. Am aruncat chiar as picire în apa, incercand sa 
fou silesc câinele să se întoarcă la mine. Acesta este sem- 
nalul nostru. Oe! de câte ori amar cn pietre în apa punn 
adânca, Aupusi stie că trehuic să se întoarca la m În 
aceasta 2l cuentu] era însă prea puternic, tarånd-n din ce 
în ce mal depane. 

August s a îndepănal la 15 metri de noi. 0) vedeai cum 
se Inpta sa se îmtoarca și cnm pierde încetul cu încetul bată- 
lia. În final, apă a îngheţat-o atâi de iare încât a renunțat să 
mai dea din labute... ducandu-se ia fund. 

Mi-a:n sos haina, tizmele și pantalonii, și am sarit în 
apa rece cu gheata. 

M-am îndepărtat ia and metri de mal, când Splriiul 
mi-á spus: 

~ Dacă vei inut: nai departe, ra te vei mai putea întoarce 
ta wak 

Nu conlează! am strigat lu cl Nu o abandone? pe 
Avgust! Trebuie sa îmi salvez câinele! 

Am înatat înca cinci melrl, iar apa rece ca gheata m-a 
amortit compiet. 

- Ai facut-o! mi-a spus Spiritul. Acun mu te mai poti 
întoazre, si nu mai poţi avansa. Până aici ti-a fost. 
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- Chiar asa?! M-ai privat de dreptul de a trai o viata not- 
malä, la fet ca tati came: mi-am dedicat Intreaga viață 
muncii tale de vindecare, şi asta-l Lot ce aud de la tine? Îmi 
spui „Sa ternninat" $] ne laşi sa murun? 

“Toata mânia pe care mi-am reprimat-o da la vârsia de 
patru ani a exploda! acum. I-am varhit Spiritului de toti acei 
ani plini de frustrare din cauza torturi: continuu la 
supus și pe care a trebuit sa o accept sub pretextul că am uu 
„har: taptul ca am host sparat de semerúi ruel, șine pia 
multe despre ca la o vârstă premaluri, si faptul că mi s-a spus 
ce trebuie sá fac cu viața mea înamle chiar de a avea o şansa 
cat de mica de a face o alegere personala. 

- Am acceptal foare mulie lucruri. Mi-am sacrificat copi- 
larla, am experimentat durerile și suferinta tuturor, mi-am 
asumat sesponsabilitatea pentru vindecarea a mii de straini 
și m-am epuizat fizic si psihic in fiecare zi. fa acutu in spul 
că nu îmi pot pruteja nici măcar propii familie?! 

Nu, la nalba! ain strigat. în timp ce valurile reci amenin- 
jau sa ma înghita compict. Daca asa doresti sa imi închei 
viata, Spiritule, fie? Ori ani scut căinele afară, ori må duc la 
fund cu cil 

Au Lecul asuel câteva secunde foasie lungi. 4montit 
și epuizar, mi-am dat seama ca mersesem intr-adevar p:ua 
departe. Daca mai treceau doar cateva mameate fară sa pri- 
mese ajutor, mi-as f unnat cainele in adâncuri. 

M:-ain îr-tors capul către țărm, ca să o văd pentru ultima 

iā pe fata cu care îmi plamificasem sa mi penec tot restul 
vieplt. 

Spiritul mi-a spus: 

—"Trebute să mai incti sapte metri. 

— Cum?! am strigat la el, socal. 

Spre imensa mea surpriza, am simţi! o piitere care m-a facut 
sa renasce. Am reincepul sa înot. În sinea rnea, am continuat să 
tip la Spirit, punându-i ca meritam să aupravicbuiese impreuril 
ca cainele men. In caz comtzas ar fi trebuit sa murim amândoi, 
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- Bins, îti voi aduce la țărm si cairicle, mi-a spus Spiritul, 
du în schimb va trebui sa te angajezi term față de mine- 
fri vei petrece această viață conform pianului. Vei accepta 
faptul că estl predestinat de pururea sfântă a lui Duronezeu 
sa faci aceasta lucrare pentru Lot restul vieţii tale. 

— Mne! i-am strigat. S-a fâcuL. Lasă-ma så îl găsesc pe 
August şi val lucra cu tine toata vlaţa mea, fara să ma mai 
plâng vreodata. 

Am reuşit sa tnor cel șapie meta: care mă despărțeau de 
August, Spiritul mi-a spus: 

-- Ține ți respirația şi sculunda-te pâna la o adâncime de 
trel metri, apol deschide-il ochii. 

În timp ce îml jineam respiraţia, © energie foarte mare 
méa patruns în corp. Dimu-odată, am Început să îmi simt 
din now picioareie. M am sculundal până la clica trel metri, 
dupa care mi-am deschis ochii -- şi am văzul un inger. 

Nu mai vazusem niciodata păna alunci vieun înge.. Acesta 
semana cu o feme și nu parea sa alba vzeo problemă cu tespi- 
rapla sub apă. Era înconjurat de o aura de lumina, caie emana 
inclusiv din ochii Ivi, iar pe spate avea doua aripi supesbe de 
iumina, Nu aveam nicio îndoiala ca vedeam o filnţa divina. 

August sc atla în bratele sale, înconjurat de aceasta 
iurnină sublimă. Pentru o clipă mi s-a parut ca impul s-a 
oprit complet. Yedeam surprinzator de clar sub apa și nu îmi 
era ilelac frica sa îmi tin respirația, 

Mi-am prins cainele de garda. to continuare, ceva m-a 
rapi în sus, came supratata. 

Am ajans îrmp-ouna cu August la suprafata apei. 

Aceasta era în continnare rece ca gheata, ial curentul 
incurca sa ne tragă cepaete de mai și de viața. Vantul sufla de 
asemenea cu putere. 

Când mi-am redeschis ochii, l-am vazut pentru o clipă 
pe spirt stimi drept deasupra apti. A fosi singura data cănd 
l-am revazut dupa acea primmá 7i din copilarie, când aveam 
patru ani. 
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- Nu avam la dispeziție foarte mult timp, ml-a spus el, 
Îngerul pleach. 

în timp ce deveneam dia nou constient cât de aproape 
am: fost de mnane, am simţi! nn acu Val de putere care îmi 
srrubătea corpul. Am început sa înot din nou câlre farm, 
tragând-o pu August, care părea inerra, Mi s-a parut șI de 
această dată că cineva mă trage de-a lungul celor 15 metri 
care ma desparțeau de mal și de siguran 

În cele din urmă am ajuns la păesn și | 
inceput sa planga, ușurală, 

İn timp ce ma târam pe malui stâncos, am început så 
ping cu suspine, nu din cauza primelor semne de hipoter- 
mile, ci pentru că cram convins ca August mlse. Nu ma 
puleam gåndi lu altceva leat: „Da Doamne sa trdiasca, * 

În cele din unna, August şi-a deschis ochii, a horcalt și 
a revenit ta viaţă. Soarele a aparut de dupa nari și c rază de 
Inmina s-a facailzal direct pe el. M-am uitat la ea si i-am 
spus: 

- Spíritule, iti rnulhumesc. 

Cu această ocazie, mi-am dat seama ca era prima dati 
de când Spiritul a intrat în viata mea cand în mulțumeam 
pentru ceva. Batâlia pe care am dus-o cu Spiritul Celui 
Preninal!: da când avean patru ani trebuia să înceteze. 
Sasise rimpul sa îmi asum destinul și cărţile care mi-an 
zost inmanate, 

Dei si pănă atumci am ajutat foarle mulţi oameni, după 
ce am facut acest legamarit mi-am dedicat în totalitate viața 
ajulorăull semenilor mei, fară nicio discriminate și pentu 
tot vestul vlejil. 

Nu pa! pielinde nici astăzi că harul cu cart: am tast înzes- 
tat reprezinta o binecurvâniate care nu imi face nido pr 
blema, dar nu mă mal plâng. M-am acceplat în sfârsit asa 
Cum sunt. 

Acesta a fost momentul îm care am început să îmi asum 
rolut de medium medical. 
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PROCESUL 


De îndată ce m-an angajat să îmi ingephrnese meni- 
rea, ral-am creat o rutină pentru a face acest lucnu cat niai 
eliclent. 

Nu trebuie sa fin în aceeasi camera cu persoana cart ina 
soiiciia pentru a-i facu a lectura psihică, asa de regulă 
¿ranjez întâlniri prin täcfon. Acest lucru îm: penuite să ajut 
orice om din lume, indefereni de locaţie, și îmi mininuzează 
perioada de tranzitie inlre clienți, Am aturat în arest fc] zeci 
de mii de oameni. 

Atunci când realizez o scanare. Spinto] crecază a lumina 
aib-stralucltoare toarte pulernică ce îm! permite så vad în 
interlorul cllentului. Acest lucru este necesar pentru a obțiriu 
intormațiile de cer: um nevoit ca medium tnedical, Uar 
inlensiialsa luminii îmi creează un fei de „orbire datorată 
văpez!”, care mă impiedică sa mai vad ceva în luni roată si 
Cale se acumulcază pe masura ce trec orele. Cand termin Cu 
luciul, am nevoit de 30-60 de piinute pentru ca vederea sa 
imi revină la normal. 

(Ca o completare, îmi lau asistennii cu tuie uzi de câte 
on mă due într-un loc în care exista foarte suulii oameni și 
foaste muite voci, caci de reguli îmi pierd pasji vederea din 
cauza lucturilor „ăutoraate”. Spre exemplu, dacă trebuje sa 
mr cu avionul undeva, stârseac inevitabil prin a-l „clti” pe 
toti pasager: din el. De aceta, pana ia aterizare devin com- 
piet orb, astfel încat am nevoic de asistentul meu pentru z 
mă conduce pană când dispar uleciela orblril.) 

O lectura profundă si cupilnzatoare a conuitiri unui 
client nu dureaza mai mult de trel minute, dar am nevoit de 
10-30 de minute pentru a-l explica ce am descopat și pentru 
a-i da sfatuui penuu vindecare, îndeaebi clienților noi. 

Uneori am nevole de timp pentm a-mi încuraja sau 
pentru a-mi „reconsutu” clientul, cari menirea mea nu se 
refera numai la bolile fizice ale oamenilor. 
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SUFLETUL, INIMA SI SPIRITUL 


Atunci când realizez a lectură psihică, nu ma rezum 
numai la sănătatea fizica a clientul, c îi examine? aces- 
(mia sufletul, inima s: spiritul. Aceste be) campanente alu 
fiinjel umane sunt diferite, dar sunt întotăcauna grupate 
împreuna 

Prima componenta este sufletul, Acesta seprezintă com- 
știința persoanei, sau reca ce unii numes „lantoma vin 
mașinărie”. 

Sufietul rezida în creier, unde acumuleaza amintiri si 
axpuriențe. Atunci cand parâseste lumea fizica, sufletul duce 
a el aceste amintiri. Chiar daca persoana sutera un acci- 
den cerebral sau an: o boală a crelerului care u împiedică sa 
își mai amintească anumite hcruri, sufictul ei duce cu sine 
ateste aminuii atunci când părăseşie planul zic. 

De asemenea, vufictui inmagazineaza sperantele si cre 
dinja omunui, cart îl menţin pe acesta pn: culta cea dreapia. 

La nodul ideal, sufletul ar trebui sa rămână intact. 
Totusi, din cauza dificultati lor acumulate de a lungul victii, 
el poale derenl fracturat și puale pierde chiar fragmente din 
ul însuși. Acest huru se întâmpla în timpul evenimentelor 
uaurnatice, cwu ar Ñ moartea unei persoane dragi, ădarea 
unei persoane âpropiate sau tradarca de sine, 

On de câte orl scanez un client, fraclurite sufletului său 
suni apas ca niște crăpături in fercasua unel caiedrale. Îmi dau 
seama unde există aceste fræclur, caci lumina trece prin ele. 

Cat despre fragmentele lipsa ale sufietutul, acestea îmi 
apar ca o casă care ar rrelxui să Ge lluminata în totalitate 
noaptea... mi camere întunecate, 

Aceste leziuni la nivelul sutietului pot conduce la o pict- 
dere de energie sau chiar la o pierdere de vitalitate. Iz aceea, 
este Imperativ ca oamenii să Ge canșilenti de cle. De multe 
ari, adevarata problem a unui clicnt nu este de natura 
fizic suflutuască, 
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O peisoană cu sufletul deteriorat este vulnerabila. Dacă 
îti auzi vreodată o prietena spunând: „Nu må simt pregalită 
pennu o telație nouă. Încă mai sufăr din cauza deapârțiri?”, 
ca îti spune de fapt ca are sufletul afontat si ca acesta are 
nevoie de timp pentru a se vindeca, inainte de a-și aruma 
riscul unei noi relatii. 

În aceeasi urdine de Idei, daca observi pe. cineva inse- 
tat de cunoaștere spirituala în orice fonua — religie, un guru 
spirinial, carți de dezvoltare personala, tabere de meditaţie 
— este posibil ca suflutul sãu sa fie deteriorat, tar el sa caute 
instinctiv modalități pentru a și-l rcintregi. Aceasta este v 
sarcina critica pentru fiecare dintre noi. La stârșitul vieţii pe 
aceasta planetă, sutlehul ar trebui să «nfcient ce Intact 
pentru a putea supravictuj calatoriei sale dincolo stele, unde 
va fì primit de Dumnezeu. 

A doua componentă a ființei umane este inima fizică. 
Aici se afla sediul Jubirii, compasiunii si bucuziei. Un suflet 
sănătos nu este suficient pentru ca omul să fic complel. Este 
puminii ca e! sa aibă sufletul intact, dar o iniina ranita. 

Imirna este busola care iţi indică ce trcbuic sa faci, calău- 
zindu-tu atunci când sufictul rau se simte rutăcit sau confuz, 

in plus, ea reprezintă o plasa de siguranta te poate com- 
pensa ranile sufletului. Atunci când sufletul sufera fiacluci 
și pierderi, o inima puternica ił poale sustine pana la vinde 
curu lui. 

Inima pastrează amintirea tutturo: intentiilor bune. Cu 
alte cuvinte, este posiliil sa al sufletul afectat, dar a inimă 
calda și plina de iubire De tapt, se latâmpla toarte frecvent 
ca iuima unui om să ercască în urma experiențelor tumul- 
tuoase ale suflerului sân. Marile pierderi pot conduce la o 
întelegere mai profundă... $ la o iubiie si u compasiune 
amplificate. 

A treia componentă pe care a cxaminez atunci cand îmi 
scanez un clierit este spiritul acestuia, care in acest context 
se refera la vointu si la puterea fincă a persoanei. Spiritul nu 
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este totuna cu sufietui. Cele doua componente sunt sepa 
rate. Spiritul este ce? care îți permite så urc: pe munte, sa 
alergi si să te lupti. Chiar dacă ai sufletul afectat si înirna sla- 
bita, spintu? te poate sustine pănă la vindecarea finală. Spre 
exemplu, mi st întâmpla uneori să îi spun unui cleni [oarte 
bolnav să iasa la plimbare, în natwá, să asculte pasărelele 
y să contemple apusul. Acest lucru îl ajuta sa își resnseireze 
splitul, care îl va susține în continuare pana le vinderarca 
sußetului și a inimu sale. 

"Nu cxista doi oameni la tel. Oamenii au experiente, sun- 
timente si stari sufletesti înclividualc unice, Pentru a fi un 
vindecator plin de compasiune, este itnportant sa te adap- 
tezi li conditia si pursonalitatea fiecarui chent, pentru a-l 
putea ajuta să scape de durere si de suferința. Spiritul îmi 
spune că această compasiune este cel ma! important ele- 
ment în procesul de vindecare, 
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Desi există dezavantaje evidente ale auziri continue a 
unei voci lâna urechea mea, exista si avantaje tara pereche. 

Dat fiind ca Spiritul este distinct și separat tte mine, nu 
conteaza daca într-o zi ma simt supărat, bolnav san plictisit. 
Spiritul nu este afectat de emotiile mele si rculizeaza de fic- 
care data o lectura corecta a starii de sănatiate a clienților mel. 

Personal, nu sunt un tediwn intultiv care trebuie să 
între într-o anumită Stare de transă și care are zile mai bune 
si mai proaste. Unli chenu ma înueaba: „Trebuie sa îmi sent 
bijuteriile pentru a-ți asigura astfel o lecmră psihica mal 
buna?” Pentru mine nu ar conta nici daca ar fi întâsurati în 
folie de aluminiu. Eu pot obtine intutăcauna răspunsurile 
pe care lu cauti: si imi pot da seama ce nu este în :egulă cu ej. 

Un ait lucru care ma deosebește de marea majoritate 
a medtumilor este faptul ca nu am prohleme în a ohținu 
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informatii iegate de sanătatea iuembriior met de fumiile şi 
a prlelesnilor met, sau despie propria mea stare de sinatate. 
După cuu spuneam. Spiritul este scparat de mine, ușa ca tot 
ce trebuie sä tac esie sa îl întreb, iar ct im: spune cc trehule 
sa știu. 

Acesta ceste unal din aspeciele care ma fac să lu unit: în 
lume, 

Înur-o 2} o jurnalistă sceptică m-a întreba! dacă o pot 
diagnostica pe luc 

Spune-mi wide am duieri: în degetul de la picior, în 
pictor, în stomac, În braț, în fund? Am vreo durere? Sunt 
curioasa ce spune vocea ta. 

Spiritut ml-a răspuns imediat: 

— Chiar are dureri. O doare în partea stanga a capului. 
ste chinuita de migrene crunice. 

l-as atins partea stânga a capulul si l-ar raspuns: 

— Spiritual îmi spune că te doare aici. 

A început imediat să plângă, Atât de corecte sunt infor- 
maţiile furnizate de Spirit. 

Dacă prinese un telefon la 2:00 dimineata de la un 
citent a cărui fica uste pe punctul du a intra într-o operatie 
«le ingenjă sl clientul mă întreabă daca este o alegere buna, 
trutmile sa fiu capabil să îi spun doctorului dacă fenta arc o 
simpla intoxicație alimentara sau dacă uprhiilicele ei este pe 
punctul de a exploda. 

Irchuie de asemenea să îi pot preciza dacă cineva se recu- 
pertază în urna operaţie! sau daca are O hemoragie internă, 
dlacă febru unui cnpil esle cuazată de o gripa sau o menin- 
gita, dacă cineva sutera de o siinpla insnficlenlă cardiaca sau 
daca este pe punctul de a face uri atac de cord. Spiritul im! 
turnizeaza de fiecare data aceste infonnații. 

Padre Pio și Edgar Cayre, cel doi inistic! vindecaturi 
1aimasi ai secolului XX. au fost singuli medium: din isto- 
rii recetità care au avut acces la nivelul de compasiune pu 
eare mi-l solicita Splrilul. In multe privinte, munca lor d: 


Cuz m'a mad umu u: mzdiea: s 


vindecare plină de compasiune a fost similara cu a mea. Pe 
de alta paste, darurile si înzestrărlle noastre sunt unice, fiin- 
du-ne specifice tiecãruia dintre nol în parte. 

Niciun alt medium nu face cera ce fac cu. Niciun om În 
viaja la ora actuală pe Pământ nu aude o voce spirituala care 
fi furnizează info matii referitoare lu sănătatea oamenilor cu 
o claritate de cristal. 

Mi-am dedicat intreaga viaţă acestei munci. ka mă 
defineste ca om. Informațiile medicale din capitolele care 
urmeaza sunt rezultatul acestui hat. 














CAPITOLUL 2 


Adevărul despre | 
bolile misterioase 


aca ți se pare că ai cautat de prea mult timp raspnmisuri 
legate de sănătate fără să le gaseşri, ata că nu esti singurul. 

În medic, un client ajunge la mine după zece an! de mers 
pe la doczosi, după ce a fost consultul de 20 de Leiapeuji dife- 
miti. Unil sunt consultați chiar du 50 sau de 100 de dortori si 
terapeuţ! diferiți. O femvic mi-a spus că a fost consultată de 
aproape 100 de medici ini sapte ani] 

Acești oameni primesc diferite etichete pentru atecţiu- 
nea lor medicală - cum ar (i lupus, tibromiaigic, boala Lyme, 
scleroza multiplă, sindiomul oboselii ceonice, migena, 
afecțiuni ale lrcidel, artrita reumatoidă, colilă, sindzomul 
colonului iritabil, hoala culiacă, insomnie, depresie si multe 
altele - dar nu se fac mai bine. 

În unete canari, medici! nu gasesc nici macar o etichetă 
pentru simptomele de care sufera acesti oameni, preferând 
veciniut cliseu: „Totul este în mintea ta.” 

În realtiate, acești oameni sufură de niște boli misterioase 

O boala mistenoasa ru este pu SI simplu o boala neiden- 
tificata, de genul stirii referitoase la cel op! capii din MidwusL 


x 
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cazcau fost internați în spital cu sir:piune s iinexplica- 
bile, Aer avut și clienti aflaj? in astfel de situuții care au ven 
ta mine in cautare de raspunsului, dar ci nu reprezinta d o 
fractiune intimă dir. numărul oamenilur cure viu la rine si 
care sufură de o categorie mai mare de boli miste 

Nici lunitarea baliloy mistestoase ia bulle acute și rare 
nu este foare? utilă. Ka amăgeste oniula publica, făcându-i pe 
oameni să creadă că aceste cazur cate îl naucesc pe medici 
suni rare și nu afectează decăt o proporție foaie redusă din 
populație. 

Adevdiul este însa ca miloane de oameni suferă de 
aceste boli misterioase. €) Boala misterioasa este once boală 
care îl lasa pe omi perplex dintr-un molly sau altul. Uneori, 
mişterul cezisli în faptul ca nu există un name pentu un set 
de simplome, aşa că incuicul refuza sa pună un diagnostic, 
preferând sa pună Lotul pe scuma umni dezechilihma psihic, 
în alre cazul, o boală misterousa poate fi o boaia cronica 
binucunoscuta, pentzu care nu exista însă uri tratamerit afti 
cient at cauzelor (pentru simplul motiv ca medicii nu inpe- 
Ieg înca aceste cauze), sau pvate fi o afectiune diagnosticata 
trecvent gresit. 

Nu vorbim aici numa! de bolile enumerate mai sus, ci si 
de diubetul de tip 2, bipoglicenule, bolile îischeicturii tempo- 
to-mandibuiase, Candida, complicațiile asociale cu meno- 
pauza, ADHD, siadicmul stresului post-traumatk, patalizia 
faciala de ::p periferic (Belt), zona zoster, sindromul intestl- 
nelor permeabile şi altele. Ti acute sintagme sint simple 
etichete, pe care nimeni nu le în jelege cu adevărat, dar care 
penera foare multa contuzie şi suferită. Tocruai du acuca 
sunl consiciezute boli vnisterioase. 

Se voibește de asemenea despre bel: autoimune, pe 
haza vnei leocii geesile v simne ca anumite cieciem- 
stante, organismul se ata . Acest iucni nu este 
adevărat vom mat vorbi cespre acest subiect în capitolele 
urnâtoare;. Bolile așa zis „auloinunc” reprezinta o simpla 
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etichetă penuu a | face pe oamenii sa uite că stiinta medicala 
nu a descoperit înca de ce suicra oamenii de ustle: de dureri 
«onlce. ȘI ete sunt holi misturioase. 

Daca te duci la doctor si te plângi de dureri la cot, iar 
acesta iți spune că sufuri de artrit ceumaloida. aceasta este 
o simula etichetă, nu un raspuns. E! își paate pres rie medi- 
canente pè? terap:a fizica, dar nu îti dă nicio explicatie rete- 
vitoare la stotivele pentru care vuteri de această buaiă sau la 
modul în care te poti vireca. Doctorul îji poale spune că 
ariilta reumatoida este o boalä prin care corpul se ataca pe 
ei însuși, sisternul sau imunilar confundând anumite parti 
ale corpului cu niste invadatoil straini și încercând sa le 
disnuga. 

Acest diagnostic esle complet gresit. Corpul nu se atacă 
niciodată pe el însuși. 

Adecărul este ca artrita reumatoida nu este decal un 
nume pentr a bnala mistierivasa. Sintagma boală a inche 
ferite» dwiema ar È mat corectă, arătând ce au descoperit 
cercetarile medivale în legăLuiă cu aceasta boala. 

Enistă totusi o explicaue awtenlica prntmi artrită euma- 
toida, pe care O vel pasi în această carte. 

La ora actuata, bolile misterioase fac ravagii in lume. Cu 
fiecare nou deceniu, nurnărau celur care suferă ce boli aşa.7is 
autoimune si de alte boli cronice se dubleaza sau se tripleaza. 
A susit timpul să dehiaim mal clar ce sunt aceste boli, gicrilru 
că miloane ce camen! așteapta raspunsuri. 

În capitolele care vor urma, îti voi revela adevarata 
natură a zeci du usticl de boll şi îți vo: spune ce treime sa 
faci pentru a le vindeca Și pealru a te proteja de cl 

Penuu prima data în istorie, misterul va fi dezvalui 








CARUSELUL VINDECARII 


Atunci cand camenii sc thx: de la un ducior le attul, incer- 
cand să atje raspunsuri puntru simplomele lo: misterinase, 
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vu numesc acest proces camsclul vine dni. Oricat ar încertu 
sa coboare din camse, ei continua sa se zutcusca la infinit 
in acesta. 

În cele mai multe profesii, slujba este foarie «lar definiuă. 
Asta nu inseamnă câ un instalalor. un mecanic, uu cantatil 
sau un avocat ar avea o meserle upuarã. Nu au, dar ei opereaza 
intr-un cadru Gx de regul. Conlabilul care nu reuseste: sa îşi 
echilibreze rontuulle caută greșeala pană n gaseste, după care 
corectează întregu: jumal contabil. Instalatorul! care vine sa 
tepare ui masina de spălat vase cauta sursa problemei, si chiar 
daca lu început se simti confuz, mai devreme sâu mai tâtzlu 
153 dă searna ce componente trebuie înlocuite, iar dacă în tinal 
masina tot nu functioneaza, e! lustalcaza o masina noua. 

Chiar şi unele aspecie ale medicine! suni extrem de 
dare. De pildă, daca cineva sufera un accident de schi, nu 
exista niciun mister reteritor la cauza piciorului sau rupt sau 
la terapia care tteluie aplicata acestuia. În cazul urci trac- 
turi de os, a catei cauza, efecte și tratument sunt foarte clas 
dinite, este ca şi Cum a calaturi vu teribotul: ṣii de unde 
pleci şi unde trebuie sa ajungi, lar destinaţia este diferita de 
Duncuul de plecare. Ceata de-a lungul dremuju? poate com- 
plica într-o oarecare masură calatoria (spre exemplu, aschiite 
pot complica tratamentul unel fracturi), dar există lotusi un 
punct A și un punct B, iar personalul medical este antrenat 
sa tansport: pacientul din primul în cél de-al doilea. 

Ştlinta medicala este foarte avansată ue pe ceea ce pri- 
vește repararea corpului Gric. Fa a creat o tennologie care 
sabvează victi și care îl ajută pe pactent! sa sc recupereze de 
pe urmă unur acadente de mașina, a unei fracturi, a unui 
transplant d»: card și așa inai departe. Unde ne-am afla fára 
aceşti oameni dusticați care realizează în ficcare z| procenuri 
de rutina si operatii chirurgicale evoluționare? 

În secolul XX, şulnța medicala a avansat cnarm inclusiv 
în domeniul wrusologiei... dar aceste deavoperiri au sfârsit 
prin a fi cârâtc wh covor. Din cauza lipsei de fonduri pentru 
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a duce mai departe aceste descoperiri, foarte mulţi medici de 
exceptic au câzut în dizgrație, iar descoperirile lor referitoare 
ia anumiti viruși au fost ignorate. 

Ín cazul bolilor misterioase, cauzele simptomelor nu 
sunt de cele mat multe ori evidente. De aceea, nu există 
explicații clare pentru snterinta oamenilor. Antrenamentul 
medicilor nu îi ajuta pe acestia så re conducă din punc- 
tul A În punctul B, pentru simplu! moti: nu există uri 
manual cu instrucțiuni puutru aceste boli. Un medic sceptic 
nică măcar nu si dă seama că pacientul sau suferă, asa că il 
silește pe acesta så caute în permanenţă o validare că suferă 
de o boala reala, 

Te de alta parte, foarte mulţi oameni care sufera de boli 
cennice nu se tac mai bine. Poate ca metatora caruselului 
nu este toarte indicată în cazul lor, caci suferinta lor nu are 
nimic de-a face cu bucuria unui carnaval. 

A sosit timpul ca această stare de lucruri sa se schimbe. 

Scopul meu este să iţi transmit că lipsa unul manual 
pentru viadecarea bolilo: misterioase nu este neaparat un 
Jucri rau. $a luăm ca exemplu profesta juridica, Nennmaziaţi 
aarmeni se fac avocati pimtru <a sumt atrași cle ideea de justi- 
tic. Ei unnează o moală de drept, isi iau  slujia... dupa care 
iși dau seama că justiția este limitati, depinzand de legile 
create de oameni, care nu sunt intotdeauna dreple. Așadar, 
o carte cu legt nu este întotdeauna un lucru bun. 

Nin fericire, dat fiind ca nu exista o carte cu legi pentri 
baltie misterioase, nu exista nici limite pentru Terupttate. 
lat ce tichuic să cunosti în aceasta direcție sunt secretele pe 
care ţi le vai dezvălui în paginile care urmează. Vindecarea 
este una dintre cele mai man libertaţi pe care ne-o acordi 
tuturor Dumnezeu. Ea este o lege à Universului, este lumina 
însaşi, sau oiicum preiei sa numeştl sursa superioară -. nu 
legea oamenilqr - așa ca ea împarte o dhepiale autentica. 
Daca stii sa o apici, vindecarea de bolile misterioase paare 
depasi once imaginație. 
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DEPENDENȚI DE RASPUNSURI 


Comunitatea medicala poate fi comparata cu un depen- 
dent. Fa depinde de doza zilnica ce îl confirmă ca zepreziată 
atea supremă în domeniul sanataţii. În aceste condi- 
atunci când nici medicii convenționali, nicl cel altema- 
tivi nu curuse raspunsul, e: intră în taza de negare. 

Aceasiă negare poate lua torma unci ehchetari gresite 
a unei condlții, în loc ca medici spună pur și simplu: 
„iu Știu”. Ea poate lua forna p. zicrii unor medicamente 
sau dlele cate mai degraba blocheaza decât ajută proresul 
de vindecare. Alteori, un medic ași cxprirmă negarea prin 
neîncredese 4 îşi teunite pacientul la psihiatru, insistand ca 
s:uptomele sale sunt psthoxomatice. 

La fel ca în cazul oricarei dependențe, primul pas ar 
consta în recunvașterea faptului ca medicii au o problemă. 

Indifesent dacă sunt convenționale san aiternative, 
Leadiţionale sau netzaditionale, atât timp cat comunitatile 
medicala nu recunosc ci epidernia de femei scanate de 
oboseala și de dureri musculare este reală si atat timp cât 
nimeni nu cunoaste cauzele acestei epidemii, cun 25 putea 
cercetătarii sa primească Ananțări adecvate pentru desco- 
perirea cauzelor reale ale fibiomialpiti sau ale celorlalte 
boli misterioase? 

Ce om bolnav esie dispus sá aştepte decenii la rand 
pentru ca medicii sa descopere soluții pentru boala sa? 

Foarte multe mame vin la mine si fat spun că au sirup- 
tome misterioase unele vechi de 20 de aru, şi ca au Fost 
diagnosticate cu afectiuni ale tiroidei, migrene, dezecliili- 
Ure honnonăic sau sclernză multipli. Ta ota actuală, ele își 
privesc Dicele uecand prin acelasi travaliu. Aceste feme! îmi 
spun că atunci cănd au tost diagnosticate pentru prima data, 
nu şi-au imaginat ucio cliţiă că dupa 20 de ant medicina va 
coalinua să zu albă solutii pent afectiunea lor, ba chiar 
nici macar explicații adecvate. Ele nu s-ar t gandit nicio 
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clipa ca progresele medicale în domeniul la bolilor cronice 
vor fi atât du infirne şi ca vus | nevoile sa își piiveasca fiicele 
mecand prin aceleași sutecin je ca 51 ele. 

Nu al trebul sa treaca o eternitate pentn; a descoperi ade- 
varalele cauze ale durerilor une: persoane san un tratament 
adecvat peniru acestea. Niciun pacient nu purità să ratā- 
cească prin intuneric în cum tarcă unul râspuns. 

A sosit timpul ca sistetmul medica? sa fie onest și deschis, 
si sa accepte că modelul medical actual trebule sa se adapteze 
si să mearga înalnte, facand un sa!t la fel de impresionant in 
domeniu] bolilor cronice cum a facut în alte dornenii, cum 
ai fi chimugia care salvează vichi, Dacă doru sa evitau atte 
decenii îni care medicii mm vor face decat să dea nume lară 
nicio noimă unor boli, inseamnă că a sosil limpu} ca medi- 
cina sa recuripasca faptu. că teslele de diagnosticare sunt de 
rnulte bi? Inâdeuvale si gresite, lar pregatea actuala a medi- 
câlor îl țace pe aceștia să își dea pur și simpli m parerea de 
toaule multe ori. 

A sosit timnul ca medicii sa caute răspunsurile pe care le 
vom explora noi în această Carte. 





TIPURI DE BOLI MISTERIOASE 


Rolle misterioase intra in tei categorii. 

Prunul tip este cel al Dollor ninumite. O persoană se 
poate duce de la un doctor la altu) descrulndu-s! sunplomele 
si făcând teste după teste numai pentiu a | se spune de fie 
care dala ca nu are nimic. Analize: sângelui, RMN-urile, 
uttrasunetete si alte scanari si anz nu zidica niciun semn 
du intrebare. De inulte ori, singură explicajle pe care o pil- 
meste pacientul penlru di esile sala este ca acestea exista 
daar în mintea sa, că este ipohondru, anxios, deprimat, epu- 
izat sau plictisit. Aceasta explicaţie i sc pare o proslie celui 
care sufera de dureri reale. A turci când medicul esie convins 
că patăentut său este balnav, dar nu reuşeşte sa identifice 
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boală, el n numeste idiopatica, un cuvânt soñstical care nu 
inseamna altceva decat „nezunoscauta”. 

A dema cutugoric. de boh miszenaase este aceea a boll- 
lor cu tratamenie ineficiente. În acest caz, comunitatea medi- 
cala arc un nume ciur pentru un set de simptome, dar nu 
şi a metodă viabila de recuperare. Tratamentul presrris nu 
imăuer:jează în niclun fel sinăzutea pacientului san o poate 
chlar înrautaji. Mulţi medici le spun pacientilor lnr că aceste 
simptome vor continua până le sfărșitul vieții lor, În cel mai 
bun caz, pacientul primeste medicamente care îi alina simp 
tomeie (așa cum se întâmplă în: cazul sclerozei mul ple), dar 
care nu vindeca propriu-zis boata. 

În cazul celei de-a treia categorii du bali misterioase, cele 
dWdugnosticate gresit, pacientul prismuste nr: nume pentni sufe- 
rinpa sa, dar acesta este pur $i simplu gresit, Uneori, responsa- 
ble suni trendurile de diagnosticare. Spre exemplu, medicii 
dau vina pe hormoni pentru fcacte multe atectiuni ale femel- 
Tor care nu au nimic do-a face cu menopauza, perimenopauza 
sau chlar cu ua simplu dezechilibnz hormana:. Dormici sa își 
aJnte pacianrii, mult medici care isi aud volegi punand ann- 
mite etichete unul set de simplome Si copiaza pur si simpu 
p! aceștia. Chiar si medicli alternalivi au începul recent sa 
mearga [ ca hormoniim, irsptrându se din miscarea hor- 
mcmală pe care a mers medicina convenționale în deceniile 

sucutu. Acest exemplu arată ca venduulie pol trece cu upu- 
rintă granița dintre nedlicina convențională şi cea alternativă. 

De-a lungu! calatoriei în cautarea răspunsurilor, foarte 
mulţi oameni trec la un moment dai prin toate cele trei 
categom de mai sus. La prima consultaţie, ci îl pol auzi pe 
tiactor spunanclu-le ca simptomele lo: sunt pslhosomatice 
şi că ar trebui sa își faca un hobby ca sa ísl schimbe slarga de 
spirit. Urmatorul doctor le-ar putea vallda faptul câ au o pro- 
blestă de sarătate, dandu-i acesteia vn nume precum lupu- 
sul şi oferindu-le un tratament ineticient. Vazând ca nu se 
simt cu imic mai binc, acesti ameni se duc la un a! Lreiloa 
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medic, care le pune un diagnostic diferit, de data acaasia 
incorect, și care le da „remedil” ce le inrăutățesc și mai lare 
statea de sanatate. 


TRENDURILE NU SUNT SINONIME 
CU VIITORUL 


“Trendurile în medicina nu devin populare peniru că 
sunt eficiente, 

O masiuă. un telefon sau o marca de îmbracaminte 
pot deveni populari datorita catității san wtilitații, ori pur 
si simplu penitu că suut amuzante, dar diagrosticele si 
tratamentele nu uiumuază acelas: traseu gratie beneficiilor 
ior pentru sanatate. Teoria sau clișeul care sta la baza unui 
trend medical ate a putere mull mai mare asupra constiintei 
oameni!o; decăt rezultatele sau beneficiile lor. 

Trendurile din domeniul sanatații sunt o momeala. Ele 
îi atrag pe oameni cu fascinatia unei sanataşi optime, dai le 
ofera tehnici care le zisipes inutil timpul și îi tac să isi puna 
Ja îndoială propriul angajament şi propriile capacităţi. Foute 
că daca s-ar fi rinut mai mull timp de respeclivul egun - își 
spun ci — sau dacă ar fi continuat sa ia cocteilul de protelne 
ari să respecte cutare dietă {de elirninari: totala a fructelor), 
poale câ ar [i obținut rezultatele promise, 

Pentru a înţelege cum opereaza trenduriit medicale, imna- 
gineaza-ţt un restaurant care serveşte inloldeauna un fu! de 
mâncare cu curcan în saptamâna Sarbătorli Recuncștinței. 
De-a lungu) anilor, fatma acestei rețete a devenit atât de 
marc incat nu mai conteaza ce gust are masa propriu-zisa. 
Ceva ce nu observa nimeni este faptul ca restaurantul nu 
a servit niciodata curcan, ci gâscă. IDaca cineva observa ca 
mâncarea are un gust diferit de cel pe care îi runoust: el, 
acesta nu spune nimic, imaginându-si ca perceptia sa este 
ureșita. Același mecanism [uncţionează inclusiv în cazul 
trendurilor modicale. 
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Trendurije in domeniul sanatătii'sunt precum împaratul 
fară haine din poveste. Fie incearca sa ne distraga atentia de 
Ja faptut ca nu au nicio substanta prin falsa lor încredere în 
sine si pyn negare. Dacã uu sistem de convingeri își găsește 
adepţi care îi fac un marketing agresiv pe tnasura ce trec 
deceniile, el capata puterea unui urs grizziy asupra bunului 
sim?. Aceste rncule ctemere stan la baza convingerii gresite că 
a dieta fåra carbnhidrați poate rezolva problema Candiuci, a 
convingeri: incorecte ca bnala lui Hashimoto este o situatie 
ïn care sistemul imunitar al corpului atacă tiroida sau a tra- 
Lyme au artibiotice. 











tamentului aberarit al tx 

Alte tretiduti nu sunt chiar atât de rele. Să tuan de pilda 
exempiul hipotiroidisnubni. Foarte multe farci ta de 
aceasta boaii, indiferent daca le este diagriosticată sau nu 
prin analize. Gn trezul rerent în randul medicilor integrativi 
intuitivi constă înt recunoașterea realitatii acestor sitnptorne 
şi în validarea faptul că femeile care suferă de vle nu sunt 
ipoħhondre său niste casnice plictisite. Acesti doctori le suyun 
pacitncelor lor: „Ctiur dacu nu apare ta analize, eu cred ca 
tiroida ta nu funcționează curu trebule” şi le tratează cu u 
combinaţie de medicamente si dietá. 

Acesl lucru reprezintă un progres penlru femeile care 
s-au simţi! muilă vreme nedrepiajite. Pe de alta parte, 
hipoliroidlsmul continuă să fe considera. o boala misterl- 
pása, caci medici nu au descoperit cauza care stă ia baza 
ei. Hipotiroidismul pacienţilor au se vindeca, indiferent 
de medicamentele pe care le lau aceșiula. Mareo majorilate 
a pacienților nu au habar ca medicamentele pentru litolda 
nu actioneaza propriu-zis asupra acestei glande, netiind 
prescrise ia origin); pentm ea. Cuy alte cuvinte, ele nu eli- 
mina hipatiroidismul. Glanda tiroids ramane insuficient de 
activa, iar medicamentele nu tac decat sa a simptomule. 

La fel se perce Iernile si în privinta multor altor boli, 
cun ar fi cete enumerate ia inceputui acestui capitot: fibre 
rnialgia, hpusul, boala Lyme, waza multiplă, sindroriul 
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oboselii cronice, migrer: colita, armita reumatoidă, sin 
dromul colonului iritabi:, boala csliaca, Insomnia. depresia 
etc. După toate aparențele, comunitățile medicale tratează 
aceste boli, pentu că lean dat nume, au creat trani tefe- 
ritoare la ele şi pun l2 dispoziție ualamenti: populiat, Este 
importaal să înțelegem insa că medicina se afla înca în Fyul 
Mediu atunci cand vine vorba de dureri si de bollle misteri- 
case. Peste tuate, diagnosticele gresite reprezinta o epidemie. 
Exista toarte multă confuzie în uinunitațile medicale în pil- 
viţă cauzelor acestor boli. 

Auw făcut toate aceste puecizâil pentru 2 sublinia faptul 
ca trendurile medicale nu reprezinta soluția. 








NU EXISTA NUMAI ÎN MINTEA TA 


Un fenomen tuarte comun (care k: afecteaza îndeosebi 
pu femei) tace ca o boala validă și zuulă să fie privita cu seep- 
ticism, luată în derâdere sau să conduca la dezinfouinare din 
partea Sistemului medical ir: care bo!navii iyi puzi LOAlE Spe- 
ranţele pentni a găsi raspunsuri. Dactorii nu sunt vinovati 
ca nu ştiu cauzele acestor simptome debililante misterioase, 
sau că dau vina pe cauze greşite pentru diferite boli. De mule 
ari, ci nu primesc finantari pentru studiile de care au nevoje, 
sau acestea din urma o apucă în direrţii presite din cauza 
trendurile curente. Alteoul, tehrolugiile de diagnosticare 
corecte nrmvază să apară în viitorul mai mul sau mai pușia 
apropiat (unele mai av insa de asteptat decenii intiugi). 

Medicii sunt învațati sa creadă ca în absenţa altor 
explicaţii, ce! mai hine este sa le spun pucienţilor ca simp- 
tomele lar sunt pslhosomattec. (:ommitaten medicala con- 
sidera că în acest [el contribuie la trezirea pacienților lor, 
lucru care ar fi adevarat... dacă boala acestora ar exlsta doar 
în mintea lor. 

De cele mai multe of), 0 hnala crunlcă misterioasa are o 
cauza Sziva, da comunitatile medicale nu au idunlificat o 
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înca, și deci nu o pot tata ecient. Foarte mulți pacient care 
sutera de bali misterioase ajung la mine abla după ani de 
cautari și mii de dolari cbelluiți. Muiţi dintre e: îmi spun ca 
prietenii și farla i-au implorat sa renunţe la căutări si să ísl 
accepte diagnosticui și tratamentu: care le-a fost dat. Ceva fl 
impinge tatusi pe aceștia sa mai caute, fie instinctul primar 
de supravietuire, Ge dorinta de a-si trai vaja la apogeu, fe 
convingerea ca Merită şa fie sanătosi. 

Nu există cuvinte pentru a descriz ușurarea acestor c1- 
enti atunci când inteleg în sfârsit cc anume stă iu baza sufe- 
rinşei lor. 

A sosit rândul tau sa all aceste secrete. Nu Lu esti vinovat 
pentm boala ta. ‘Iu nu al manifestat și nu ai atras această 
boala, Nu este vina ta. Cu siguranta, nu seriti sa te sinti 
rau, caci ai dreptui lasat de la Dumnezeu de a te vindeca. 

Daca ai avut de-a face cu p boata cronica, cu siguranță 
ai avut de-a face inclusiv cu varneni care ti-au spus: „Bine, 
dar arati periect sănătos!” Cel mai probabil ai renunțat să 
mai spul adevărul la înteebarea: „Ce mal luci?”, câc! nu mai 
suporti sa auzi comentariul: „Com, fot au te-ai vindecat?!” 
Este mult mai putin lezan! din punct de vedere emoțional 
sa pretinzl cà te simţi roai bine clecât să îl asculți pe cei 
din jur insislând ca cutare rapie îti va rezolva toate pro- 
Diemele. ca si cum nu le-ai fi încercat deja pe toate, wer- 
gind pära la capătul pemântului în cautarea de raspunsuri. 
Pe parcursul acestei calâturii, ai auzit probabil tot felul de 
oameni povestinda-ți despre inpra lor (sau a membrilor 
familiilor lor) cu hala, ca si cum experlențele lor ar (i mai 
importante decât a ta. 

Atunci când te ri bine, este ușor să emip teorii legate 
de schimbarea atituuinti psihice ii celor baliavi, la tel cum 
atuuci cârd nu înşelegi natura scală a unei boli. oste ușo: sa 
crezi câ persoana respectivă se teme de vindecare, sau chiar 
ca se bucura ste atenţia pe care O atrage din partea celor din 
jur datorită ioti. 
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Orice om care ti-a spus vrevđata că acestea sunt motivele 
pentru carc ești bolnav nu știe ce înseamna durerile prin 
care trei. Astfel de idei nu fac decat sa inrautateasca starea 
de spirit a culor care suferă de o boala misterioasă. Ele îi tac 
pe oameni să se rușineze din cauza problemelor lor si să evite 
să mal cearà ajutorul altora, ascunzandu-si suferinta pentru 
a nu fi considerati prefacuți sau mincinosi. 

Sa clarificam un tucru: rimer nu își doreşte sa tie bolnav 
sau deteriurat. Nimeni nu se „teme” de vindecare! 

Oamenii w tern de boala, nu de vindecate, şi de fapt exact 
acest lucru îi face pe camenil sănătoși sa emita astfel de pareri 
nseusibile. Ceva ce vos ei să spună de fapt este: „Sper cå nu 
va teubmui sa trec vreodată prin ceea ce tred tu, nu-i asa?” 

Ceea ce ți-al dori Lu să fft spuna acesti oameni este: „le 
inteleg, te cred si cred în tine. Știu că treti priritr-o perioadă 
dificilă, dar trebue sa existe c modalitate de a iesi din éa. Vol 
f alaturi de tine pana când a vei găsi.” 

De-a lungul procesul: de vindecaru, înjelegesea cauzel 
care a generat afoctiunca de vare suteci (inclusiv a factorilor 
care nu reprezintă cawe ale acesteia) înseamna câştigarea 
bataliei pt jumatate. Următorul pas consta în aflarea trata- 
mimrului cul mal indicat. Daca vei urma indicațiile reteri- 
toare la felul în caie trebuie sa te înlosesti de capitulelu care 
urmează, pe care (U le-am prezentat în introducere, această 
carte te va ajuta în egala măsura să intelegi cauzele bolii de 
care suferi şi sa stii cum să o tratezi. 

Spiritul deţine toate raspunsurile. El își doreste ca Tu sa 
afli secretele care se ascund în spatele bolilor misterioase, sa 
te vinduc! (bu și tupi cei pe care îl iubesti), sa ști! ce tretwit să 
faci pentru a merge mal departe și să detii contro:ul asupra 
proprie! tale viejt. 

Spiritul intelege, cu o carupusiune infinită, de ce sufera 
examenii de pe aceasta planetă, 

Dumnezeu n-a înzestiat cu capacitatea ce a accesa O 
cunoaștere vaslă sl extrem de avansata referitoare la vindecare, 
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priu intermedul Spiritului sau. Datorită acestel cunoașteri, 
toate muiți namen: de ambele sexe si de toate vârstele au 
găsil solatii pentm vindecarea bolilor cromice şi misterioase 
de car sufereau, sedobândindu-si cvnirolul asupra Sanătări: 
lor, pană lu recuperarea completă. Îr cayritolcle vare urmeaza 
sei gás! și tu sotutiile pe care ie canti 








STUDIU DE CAZ 
Adevărata vindecare 


Lla? erz a agenta imab llară în 44:stl de 3A de ani, cand a început 
să exper.pienteze stări de ameteală şi de vunfuzie manta’, de sldti 
chine, ce Gasa à, a presiune la n.velul +echitor şi ema.ţirea extremi- 
tătiloe, În scurt timp, aceste simptome au: Mersul să îşi iuse amprenta 
asupra nunc! saiC. La si-a dul seana că colegi: e: au remarcat faptul ca 
îsi abandona «nli ceng, uils de pragramri și organiza şed;nțe negli- 
+ jente de prezertare a une! case. De mile ori, Lita nu mai reuşea să îşi 
+ anlucă aminte de nume şi de auu:sc, simindi-ss atat de obosită dupa 

a 2 de nunca incat a doua zì nu mal roușea sa audă aiarma ceasului 
ejteptatar. Alunci cars încneiă un cirat ce vănzare-eompărare, se 

„ Smjea la timita, incapabilă să calculeze corect ruta ipareca:ă şi să sta 
bilească celuluite de A ajuns chlar că încyree numerele, care ará- 
„dată erau puncta! ci fo:le. 
În cele din urmă, Llia a uebuit sa zecunnască în faga proprie: sale 
tanstinre, dar si a an3aatoului «i, ct este bolnavă. super ¿cotes ei 

a securnandat un medic. La prima consultania cu acasta, ila i-a pie- 

rentat todte simptomele, aar analizele nu 3v Inditat nic s caiză fizica, 
asa că medicul a declatar-o perfect săn5t0âsă. Cal mai rabasii, i-a 
spus el, te haza simptomelor sate stătea o state dapiesivă. 

_îila a incercat să se descurce cu acest diagnostic. Kem nctarata 
sa is: capăsească starea de utwseaiă, de ceată mentală şi celelate 













* Numele și alte detalii rar 
Tel au (OS mritalizste pntna 





putea conduce la idenilicarea rhengllor 
le piateja intirnitate:i 








fuesări despre bolle srala’ asse a. 


simptome printr-a dispaziţe 'esa-ă, ea s-a Tetes la myncă. Dacă expe- 
merta vreun simpton, ca 1E s-me= că acesta î4t€ n simpla man fes- 
gne a stării ei de szuult. Cino st'e? Poate că Şi dorea atertia cele din jui. 

Lila a început Msa sa rateze din ce în ce mai muhe giezente ce 
caye, iX se simtea incapatilă să se mai ridice din pol mâinile T erau 
pica amotit pentis u mai putea cendute suu St simtea par şi s riplu 
prea stânjeniită din cauza :aprului cë nu făcuse baie, caci se sIţise 
prea o:xcsită. în scurt amp, Lilet şi colegilor sai le-a Jeven: eeident 
faptul că tu ma era în, szare să îş! ducă la un sfasii sărcinite de ser- 
viciu şi că rehuia si u:i concediu. Fa s-a dus din nou b3 dector, 
plang rdu-sa de aceleaşi sinptome. Acesta a exaininat-0 din nou. dar 
yi de această cata a ajuns la conciuzia ta etu perfect săr.ătaasa, „Nu 
0 să fiu er docturul cate al dă dreptu! lè ajuto! de boa ă”, :-a spus ei, 

Devostală şi de-abia revyind că supravietuiasca, Lili a 1 ñutat si a 
a davu opinle. Naul medic 2 supus- „nui sa: siaootat ce analize, dar 
a ajuns la aceeaşi cunuluzie ca să primul, Și acesta a refuzat să îi seri 
neze docvmentele de care avea nevoie pentru a primi indemn 2af a 
de taali. 

Acesta a tost doar începutul vrei călatarii care 3 gurat ani de zle, 
de a lungul careia Lila a ajuns pe !a zot felul de made: tenvarțiui 
san atternatvi, în cautarea urei explico jh pengu waala ei misterioase 
Pa parcurs, eu a primit cateva crângele de sgerantă. dur usi de câre ari 
era coming că a găsit un nume pentr; corditiu ui Suu un tratamen: 
care at Îl patit-o tace să se Simt mai ajungea dir nou in punctul 
din care a plecat. sâv chiar ma' rau. 

Această spuaiă descendertă s-a oprit cand a ajuns În sfârșit la 
mine. Siit i-a tumizal le: explicaţa 2e cure 0 as:epia, ina 
eofentoa-e 'a czdza +: mp'orrelar sale, şi i-a dal Inșructiun! pentre a-si 
putea redutăriu! statea de sará tute optimă. Ku a trecut mut şi UA a 
“nzepiut să se simtă ma! hine decti îsi amintea de 'voric mută »rerie. 
Encigia el reinnvita +4 1c433 increderea în sint şi Sucuna de a tăi. iar 
63 s-a mitut intoarce la mesena pe cae o lukea, par si la al:u guslunt 
pe care te neg.ijase de ani buni 

În această carte vei citi n ile studii de caz usomânătaare cu sit 
Lig, Ve: remarca astlel vi. Upar cu ta% te-zi zutea chiar idenili Is: 
lungii ani da beala fara validare, câlatoria interminabila pe la difa:ş: 
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doctori, lzolaraz. contuzia şi f:ustrarea. Al puteu rezona la fe! de bine ] 
cu alte povești în care cineva pnmeşte vatida:că pentru boala sa, da: + 
sub forma unui diagaostic greșit ori a unu: tratament care d endute | 

la a vindecare reala | 

Din derie, ni-neni nu te obl-ga să rontinu! la nesfarsit acest sre 
vizios. la fel ca şi Lila, si tu poti tezalvz misterul simptomelor tale, vin- 
decandu-te ceñnily. 
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Virusul Epstein-Barr, 
sindromul oboselii | 


cronice şi fibromialgia 


busul Epstein-Barr (VLB) a provocat o veritabilă epide- 

Tait seeretă. DinLe cel aproximativ 320 de milioane de 
cetătuni americani, peste 225 de milioane au v forma sau 
altu de VEB. 

Epstein Barr este responsabil pentru multe boli misteri- 
oase din toate cele trci categorli. În cazul unora. 21 da naștere 
la otroscala si lu dureri, simptome care rainân uediagnosti. 
cate. În cazul altora, simptomele generate de VID îi deter- 
mină pe medici sa prescrie trutameate ineficlente, cum ar 
fi cel de inlomire a hormonilor. În sfârșit, în toarte multe 
cazuri de vareni infectați cu VER, el este diagnosticat gresit. 

Se cunosc [oarle putine lucruri despre VED și despre 
mutivele peniru care acest virus este atat de lasg raspândit. 
Comunltăţile medicale nu cunus decât o versiune de VEB, 
dar exista peste 60 de varictăți ale virusului, Epstein-Barr este 
cauza multor boli debititanie care îl nedumiresc pe medici. 
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Aşa cum am declarat în Introducere, el reprezinta boala mls- 
teriaasa din spateie multor holi misterioase. 

Medicii nu au vicio idee cum operează acest virus pe 
termen lung și cât de problemati: peate fi el. Adevarul este 
ca VEB este sursa multor probleme dn sanatale considerate 
la ora actuala boli misterioase, cur ar fi fibromialgia si sin- 
dromul oboselii cronice. VEB este de asemenea cauza unor 
boli inportante pe care comunitați!e medicale cred în mud 
gresit ca te inteleg, cum ar i afectiuniie tiroidei, vertijul si 
jiultul ĉn urechi. 

Acest capito! explica cum a apărut vinsul Epstein-Barr, 
cun se transmite el, cum apercază pentru a cres un haos de 
nedescris în mai mualte etape strategio pe care nimeni nu le 
înțelege si care sunt pași! (nemalres clati vreodata pâna acum) 
care D pot distruge, restabilind astfel starea de sanătate. 


ORIGINILE SI TRANSMITEREA VIRUSULUI 
EPSTEIN-BARR 


Deși virusul Lpstuin-Barr a fost descoperit de doi medici 
de genu ia anul 1964, despre el a inceput să se vorbeasca 
încă de la începuturile secolului XX, cu peste o jumatate de 
secol inainte. Pamele versiuni ale VEB - care continua sa 
existe pe Pământ — actionuaza relativ lent si de multe ori nu 
«lau nastere unor simptome notabile decât peste foarte mulţi 
ani. Chiar și atunci, aceste simptome sunt relativ usor de 
suportat. Foarte mulj oameni sunt infestati cu aceste milpird 
putin agresive de VEB. 

Din păcate, VEB u suferit mutații de-a lungul deceniilor, 
si fiecare nouă generaj virusului a devenit din ce în ce 
mai periculoasă. 

Pana la publicareu acestei carți, oamenii infestati cu VEB 
nu au avut de ales și au ramas infestati până la sfarsitul viej!]. 
Medici nu recunosc decât rareori VEB ca sursa primara a 
iniriadelat de probleme pr care te cauzeazi 
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au Nicio idee curu pot trata această problemă chiar si cånd 
recunase Virusul. 

taista multe moduri prin care te poți infesta cn VFR. Spre 
exemplu, îl poţi lua încă din pântecul matern, claca mama ta 
l-a avut. O alta modalitate este sangele infestat. Spitale nu 
tac teste pentru depistarea acestui virus, aşa Ci orice Lransfu- 
ze de sânge tu poate Infesta. ÎI poj! lua chiar şi atunci când 
mergi la restaurant, căci bucătari din aceste localuri se afla 
sub o presiune enormă de a prepara foarte rapid felurile de 
mincare, Uneori, e! se taie la un deget, își pun un plasture și 
cantirua sa lucreze. Sangele lor poate ajunge în mâncare... 
iar dată au VER în faza sa ca ntugioasă, acest lucna este sufi- 
cient pentru a te infesta. 

“transmiterea se poate cealiza și prin intermediul altor 
tluide corporate, de pildă în timpul actului sexual. În anu- 
mite circumstanţe, chiar și un simplu sanit poate ti suficient 
penteu a transmite VFB. 

Pe de alta parte, purtatorii virusului nu sunt tot timpul 
contagiosi. Acesta sc raspăndeste cel mai probabil în. timpul 
Frapei a Dona. Ajungem astie] la © allă informaţie care nu a 
inai fost revelat) vieodată pâna acum pe Pamânt: VER zvo- 
lueaza în pauu etape. 


EPSTEIN-BARR — ETAPA ÎNTÂI 


La începutul infextarii cu VEN, virusul trece printr-o peri- 
vudu initiată latenta, în care plutește piin sângele tau [ara a 
face altceva decăt să se înmulțească prin divizare, așteptând 
ocazia pentru a lansa o infestare mal directa. 

Spre exemplu, daca te epuizezi fizic timp de saptamâni 
la rând şi nu îti acorzi sansa de a te recupera pe deplin, dacă 
if privezi organismul de unele substante nutritive esenpi- 
ale cum ar fi zincul sau vitamina BD, Ori dacă treci prinii-o 
experienta umotiunala traumatică cum ar fi o despanţire sau 
Mmoarea unci persoane dragi, virusul va detecta hormonii 
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stesului serretati de organismul tău si va profita pentru a 
prelua controlul asupra acestuia. 

De asemenea, VEN actioneaza adeseori atunci cand treci 
printr-o schimbare hormenală majora, cum ar fi pubertatea, 
sarċina sau mimovauza. Un scenariu cornu este cel al une: 
Dupa nêskerg, va simte diferite simptome, 
li, dwe: si depresi VER nu îi 
exploatează slabiciunea, ci *larca hormunală, căci horno- 
nii reprezintă una din principalele sale surse sie hrană, astfel 
încât abundenta lor acţionează ca un factus declanșator, 
Hormonii care circulă prin organism reprezintă pentru acest 
virus ce era spanacul pentu Fopeye! 

VEB are o rabdare Infinilă. Aceasta Primă Etapă în care 
se înmulțește și aşteapta oportunitatea ideală pentru a atuca 
poate dura săptamâni, luni și chiar un deceniu sau mai mult, 
în hincţie de o întceaga varietale de factori. 

Virusul aste cu deosebire vubhezabil în timpul Priwci 
Etape. Din pacate, este nedetec'abil ia analize şi nu genie- 
sează simptome, aşa ca nimeni nu esle constient de prez:uţu 
imi, dincolo de faptul ca ru ar șil oicun cum sa le trateze. 












În acest 








EPSTEIN-BARR - ETAPA A DOUA 


La slărşitul Etapei Întâi, virusul Epstein Barr este pregătit 
să îti atace corpu!. Accasta este prima etapa în cale își face 
enta... prin transformarea în nonotucleoziă, 
ema hoala de cate auzim cu tajil vorbindu-se 
ru este „hriala sazituhai”. Mii cde studenti de colegiu conliac- 
Lează aceasta poala îşi fict are an amne cand se epuizeaza prin 
peLrecesi cate ţi toata noaptea suu prin studii prelungite, 

Cemunitățiie medicale nu au habar că once caz rde 
mononucleoză este de fapt Etapa a Duua a VER. 

Aceasta esie nerioada în care virusu! éste cul mai conta- 
gics. Prim urmare, este de doril să nu le expui contactului 
cu sangele, sahva sau aite Hurde corporale ale unel persan 


cunoscută pri 
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care are fuononucleoză... sau sá expui alle persoane fluide- 
lor tale dacă ru esll ce: care sufeca de ea. 

In timpul Etapel a Doua, sistemul tau imunitar declara 
rezboi virusului. FI trimite c:einle-cercetasi pentru a „maica" 
celulele virusului prin plasarea unui honnon asupra stora 
care sa le marchese drept invadatori, dupa care isi trimite 
celulele-soldați să caute şi să ucidă celulele vitale marcate. 
Aşa acuonează sistemul imunilar atunci când organismul 
are nevoie de el, 

Severitatea acestei batatii depinde de fiecare om in parte, 
caci nu exista coi pameni la tel, dar si de tulpina sau varie- 
yatea de VEG cu care este infestată persoana. Este posibil sa 
au ai mononucleoză decal O săptânână sau două, în care să 
sti simți gâlul izitat și să le simpl obosit, fára să ?]i da! seama 
ce se întâmpla de fapt, maliy penini care nicl nu te duc) ia 
doctor peniru a-ti face analizele sângelui. 

Ahemativ, popi f. Invit foarte gren de oboseala, dureri 
severe de gåt, febrå, dureri «e cap, urticarii si alte situptinnie, 
care durează luru la rând. ln acest Caz, exista posibilitatea să lu 
duti la intdic pentru a-ți face analizele, iar vicusul Epstein-Barr 
să apară sub farma de mononucieoza,.. ce! ma) adesea. 

În timpul acestei erape, VRR își cauta un camin pe 
termen lung atacandu-ti unul sau mai multe organe majort, 
de regulă ficatul și/sau splina. VEB adora aceste organe, 
cuci aicl se acumulează de regulá mercurul, dioxinele şi alte 
toxine care il hiânesc. 

Un alt secret legal de YEB constă în faptul ca acesta are 
n pnetena toare buna: a bactrric numita streptococ. Atunci 
cane! este infestat inclusiv cu această, organismu? trebuie să 
tacă față nu doar unui viras, ci SI unei bacterii. Sistemul său 
imunitar poate G complel Aal peste cap. lar gama de simp- 
rame poate fi şi mai larga, Acesta este principalul cofacto al 
virusului Fpsrein-Barr. 

in tiinpul Etapei a Doua a VEH, Streptexocul pvale călător: 
ascendent, dând naștere unui dureri de gât și/sau infestând 
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sinusuiie, nasul sau gura. El poate calatori inclusiv descer- 
deni, cseând infecti ale *ractulut urinar, vaginale, la nivelul 
rinichilor sau vezi dar mai ales cIshta. 





EPSTEIN-BARR — ETAPA A TREIA 


De îndara ce virusul se Instaleaza În ficat, splina si/sau 
alte organe, 2t rămane aici. 

începand din acest momeni, atunci când un medic tace 
un test pentru Epstein-Barr, el găsește anticorpi si ajunge la 
concluzia că acestia indica o infectie din trecut, cărul VER se 
afia în faza de mononucleoza, Medicul nu va găsi in aceasta 
=tapă VER activ prezent în sânge. Această contuzic reprezinta 
una dintre tele mai mar! erori din istoria medicala, care l-a 
permis virusului să se raspândcască atat de mult, strecurân- 
du-sc. printre crapaturi. Dacă nu a! luat masusile xecoman- 
date in această carte peniru a ucide VER, vinasui ramâne cal 
s: prate de viu Și continuă sa cauzeze simptome nol... elu- 
dän: în acelaşi timp testele medicale. Explicația este simplă: 
ul trăicate în ficat, în splină sau în alte organe, si nu există 
teste pentru a verifica acest lucru. 

În vondițiite îm care virusul se ascunde în organe, orga- 
nismul presupune ca a caştiga! razbotul cu el și că invada- 
torul ă fost distrus. Sistemul imunitar revine la starea sa 
obişnuia, mMononuciosza sc vindeca și doclorul iti spune ca 
esti peifeci sănătes. 

Din pacate, virusul Epstein-Barr ce abia și-a început câtă- 
toya prin corpi tau. 

Dacă a! o varietate ohisnnita, VFR at pulea rămâne în stare 
latentă în organele tale ani la rand, poze chlar decenii, fară 
să îşi dal seama. Totusi, daca a: n varietate exuen: de agresivă, 
el poate crea probleme serioase chiar în această etapă. 

Spre exemplu, virusul poate intesta foarte puternlc ficatul 
sau splina, generând inflamarea si marirea acestor organe. lri 
reamintesc ca şi de aceasta data, medici tau nu va st! sa 
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uneasca punctele între ele și sa facă a conexiune între activi- 
tatea VER din trecut și cea din prezent, din interiorul organelor. 
The asemena, virusul creeaza trei tipuri de toxine; 


e VFB excreta deșeuri toxice, sau produse secundare 
vizale. Acestea se put acumtila pe masuta ce viru- 
sul se multiplică din «c în ce mai mult, ceiulele 
sale continuand sa consume si să elimine deseuri. 
Aceste deseuri sunt adeseori identificate ca spita- 
chei, care pot genera rezultate pozitive gresite la 
teste precum cel pentru boala Lyme, conducând 
la un diagnostic gresit. 


a Atunci când o celula a virusului moare, lucru 
care se întâmpla fecveni, caci celulele au un 
tichu de viaţa de nnmal sase sâptamâni, cadamul 
auwteia este cl insusi Toxic, otravind si maj mult 
organismul. Această problemă clevine din ce în 
ce mai severă pe măsura ce armata de celule VER 
crește, ciedad o stare de oboseală din ce în cc mai 
accentuata. 


* loxinele create de VER prin aceste daua procese 
au capacitatea de a goncra o nepviozină, adică a 
otravă case perturba sistemul nervos și gunertuză 
“onfuzle la nivelul sistemului imunitas. VEB 
secreta aceasta toxină specială în anumite peil- 
oade strategice din Etapa a Treia ṣi încontinuu în 
Etapa a Patra, impiedi canu astte! sistemul imuni- 
lar să identic din nu virusul si să îl atace. 


Probleincle care pot rezulta în urma activitații unel vad- 
etájl agresive de VEB ascuns in argane includ: 


=  Încetinirea funcţie: hepatice și zeducerea elimini- 
rii toxineiar din sistem. 
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= feputita C (VLB este prtacipala cauza a acestei 
bol) 


s Tertormanja scazuta a iicatului educe producția 
de acid clurhidesc a stomacului, lar trăciul Lntesti- 
nal începe să devină toxic, De aceea, o parle din 
alimente nu mal sunt digerale și inta în pulrelac- 
tic în tractul intestinal, conducând ia balonare și! 
sau la cunstipație. 


* Apariția unor sensibilitătți la slimunte care nu au 
cauzat niciodata probleme în treat. Acest jucru 
se intampla atunci cină virusul consuma un ali- 
ancrit care ji place. cum ar B brânza, transtormàn 
du-i în cuva nerecunoscul de organist. 


Virusul așteaptă cu rabdare pâna când percepe hormonii 
asaclați cu stiesul, care îi spun ca te afl într-o stare extern 
de vulnerabilă, de pildă atunci când esti secâtult, când suteri 
> lovimra emoțională severa, când ai un accident (de pilda, 
de rnaşina) sau când lieci prin transformări hormonale, cum 
ar fi cele generate de sarcină sau de menopauza. 

„Atunci cand viruse este aproape gata sa erupa, el începe 
secrete neurotoxinele, împovarand asttel și mai tare 
sistemul deja atectat de produsele sute secundare şi de cada- 
vrele celulelor moarte. În cele din urna, toate aceste otra- 
vuri din organismil tau îţi acuveaza sistemul imunitar, dai 
U și induce acestuia u stare de confuzie, căci nu ate nicio idee 
de unde prosin tuxincle, 
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4 
tupusui 

R sistemulut imunitar pe cure tocrnai am descris-o 
Ceclanytază simptomele mlslerioase pe care medicii le etl- 
chetează uncori drept lupus, Comuultătile mediale nu înţe- 
leg ca iupusul nu este altceva decâl o reacție a organismului la 
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produsele secundare g neurataxineic virusului Eustein-Barr. 
Aceste simptome nu rată altceva decâl o racje alergică 
a organismului: la aceste nezarotoxine. care ridică numarul 
murcatorilo? intlamatori pe care îl cauta medici pentru a 
identifica si diagnostica lupusul. În realitate, mpusul nu este 
decât o infectie virala cu Fpstein-Barz. 


Hipotiroidia și celelalte boli ale tiroidei 


În tungo ce sistemul tau imunitar este dat peste cap, VEB 
p:oâtâ de naosul crea! și paraseste urganele in care și-a facut 
cuib, Instalandu-se într-un alt organ major sau inti-o glanda, 
ce pllda în titcida! 

Camunitaţilu medicale nu înteleg ca VERA uste cauza 
teala a majorităţi! boulor tiroidei, indeosebi ale boll lui 
Hashimoto, dar şi a lui Cizaves, a cancerului Liroildian şi a 
attor afecțiuni. (Uneori, bolile tiroidei pot fi cauzate de radi- 
ații, dar în peste 959% din cazuri, adevaratul vinovat este 
Epstein-Barr). Cercetările medicale nu au condus inca la des- 
caperiteu adevăratelor cauze ale atectiunilut tiroide! și vor 
mai Lrece câteva decenii pana câu:d își vor da seama că la 
Laza acestora stă VEH. Daca un medic îţi pune ciagnoxticui 
de Hashimoto, ceca ve vrea sa spuna este că nu arc nicio idee 
ce mu cate în regulà cu line, De aceca, cl pretinde câ orga- 
nismuul lău îşi ataca propria tiroida, o idee greşită din start; 
datorata imei întelegeri vrorate. În realitate, ce! care ipi atacă 
tiroida este VEB, nu proplul tau organism. 

Odată ajuns în tiroida, VFB incepe să se infiitreze în pesu- 
Lurile acesteia. Celulele virusului st poL 40l ŞI râsuci etectiv, 
Ja fèi ca mse burghie, săpând adânc în Interinnil tiroidei. 
omorind celulele acesteia și lasând în urma lor citalrice. Asa 
apase hipoliroid:a ascunsă la milioane ue femel, de la cam- 
vile cele mai usoare la cele mai severe. ȘI de aceata data, 
sistemul imunitar observă ca se întâmpla ceva si incearcă 
sa intervina, generând o stare de inflamare, dar ocupat cu 
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neurotuxinele, produsele INArE și Cadavrele otrávitoate 
ale celulelor moarte ale VEB, ui! nn mai vste ?n stare sa map 
cheze corect visu! pentru a-l distruge complet. 

Dacă aceste informati te descurajeaza, afla că nu este 
cazul, Tiroida ta are capacitatea de a sc tegenera si de a se 
vindeca singura, dacă primește ajutonii e cate are nevole, 
Nu subusrima niciodată puterea sistemului {ñu iznunitar, 
care până la stazșitul acestui capitol se va activa priv sitnplul 
fapt că ai aflat care este adevarul. 

Ca a optiune secundară, sistemul tau imunitar incearca 
sa izoleze virusul cu calciu, creând astfel nodul în tiroida ta. 
Din pâcale, aceștia nu afecteaza în niciun fel VEB. Pe de o 
parte, majoritatea celulelor sale scapă de acest atuc si ramân 
libere. Ve de alta parte, chiar şi celulele virusului izolate de 
sisten} imunitar ramân vii si își transforma închisoarea dla 
caldu înh-un camin confortabil, dia vare continua sa se hra- 
nească cu celulele tiroidei talc, secătuind-o de energe. Fste 
posibil chlas ca virusu) sa îsi transforme închisoarea într-o 
tumoare vie nurnita chist, care creeaza o presiune suplimen- 
tara asupra urriuci. 

Pe de alta parte, aceste atacuri împotriva VLB mi pot 
facu râu fie, dacă nu consumi suficiente amente bogate în 
calciu, caci daci sistemul tau imunitar nu poate obține suf- 
cient calciu pentru a izola virusul din sange, el îl va uxtrage 
dis oase... fapt care poate conduce la ostenporoză. 

Sirnultan, sutele de celule care nu sunt inchise în noduli 
IH pot stabi tiroida, scazându-i acesteia eficienţa în produce- 
rea hormonilor secesail pentru Mma funcționare a corpului 
tau. Aceasta Upsa de hormoni tiroidieni, dublata de toxinele 
VEL, poate conduce ta îngrășare, nboseala, ceața mentala, sla- 
Dire memore, depresie, caderea parulul, Insomnie, unghli 
fragile. slābicame nusculară si/sau zecl de alte simptorna. 

Uuele varietăți rare, dac cxtrem de ugresive, de VFB 
DOL merge chim ma: qepantc, creând o tumaoze cuccruasă 
în tiroida. Incidenta cancerului tiroidlan 1: Statele Unite a 
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crescut rapid în anh din urma. Comunitati!e mmcdicaie nu 
știu care este cauza acesteia, dar cu pal preciza că este vorba 
de o varietate rară şi agresivă de VEB. 

Virusul Epstein-Barr; invadează tiroida dintr-un motiv 
strategic: el înceania să inducă astfel o stare de confuzie şi de 
stres întregului sisteni erndocriu. Presiunea asupra glandolar 
supran:nalu pruduce y creșiere a secreției de adrenalina - ali- 
mentul favoslt al VED - care ȘI mtaveste pe avesta, făcându-l 
capabil să atace tinta sa suprema: sisternul nervos. 





EPSTEIN-BARR - ETAPA A PATRA 


Scopul suprem al virasului Epstein-Darr este să para- 
sească tiroida și să intlamuzu sistemul nc1vos central. 

În mod normal, sistemul imunitar nu ar lasa acest lucru 
sa sc intample, dar dacă VLB a reusit cu sucoss sa te epuizuze 
complet În timpul Etapei a Treia prin patrunderea im tiraida 
și daca suferi subit de o rana fizica sau emotionala severu, 
virusul ga profita Imediat de vulnerabilitatea ta, provocand 
o multitudine de sImptame riudate, care oscilează intre pal- 
pitaţii la intma și dureri generalizate şi pe fond nervos, 

Un scenariu comun im această privința constă în sule- 
nirea unui accident, o operație chirurgicala, a alta leziune 
fizică, uimata de o stare generala de tau care dureaza mult 
mai mult decât ar fi de aşteptat pentru recuperare Foarte 
mulți oameni alapi în aceasta situatie de 
tovit un camion” (expresie clevenită clasică). 

Analizele sângelui, razek: X si KMN-urile nu indica 
nimic, asa ca medicii nu îsi yau seama câ virusul este cel 
care înfiumcază nervii. ttapa a Patra a vuusului Epstein-Barr 
reprezinta audar o sursă majoră de boli misterioase, adica 
de probieme care îl lac pe medici sa se incruinte din cauza 
confuzie} masive. 

Ceea ce se Jatâmpla de fapt estr ca sistemul tau nervos 
inflarast decianşeaza secretia unui hormon de „alarmă“ care 
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notifica organismul că nervii sai sunt expuși și cà necesita 
rupanatii. În Elaps a Patra, VFR detectează hormonul și se 
prabeşte să atace acești nervi afectati. 

Un ner este similar cu un fir «dle lana cu firicele mici de 
păr ce atârna dis: el. Atunci cânu un nerv este rani, aciste 
fiicele laterale se desprind, !4sând îns urnă miti găurele prin 
cure virusul sc grabeste sa inme, jixaritiu-se în cle. Dacă reu- 
sesle, el poate menţine zana inClamăta ani la rand, provo- 
când dueri continue. 

Prinlre simptomele gererate de aceasta inflaxinatie vicală se 
nimnăra: durerile musculare, durerile de încheieturi, apariția 
unoT zore senwibile şi duremase, durerile de spate, turnicătu- 
rilv șirs8u amortirea palucior și talpilor, migrenele, oboseala 
rontinua, amcţelile, punctele cae plutesc în tata ochilur, 
insomnia, somnul neodihnitor şi transpiratiile noctunme. 
Paclenții care suteră de aceste simptome sunt diagnosticati 
unori cu fibromialgle, cu sindromul uixxelii cronice sau cu 
artrita reumatoida, dar coiunitaţile modicale recunosc des- 
chis că nu înpelug ce înseamna aceste bah si cum pot îi tratate 
ele. În astfel de cazuri, pacientii primese tratamente greșite, 
care nu vizează adevăratul vinovat, căci auste boli anisterioase 
nu sunt alrceva decăt Ftapa a Patra a vleusului Fpsteiu-barr. 

Una dintre cele mai man eron medicale din toate 
nmpuril: consta în confundarea simpturmiulor virusului 
Fpstein-iurr la femei cu perimenopauza sau menopauza. 
Simptome precum bufuurile de căldură, ttaaspirațiile nav- 
turre, palpituțiile la ! , amețtulu, depiesiu, caderea 
păniiul şi anxietatea au fost si continuă sa ñe Literpretate 
gresit ca schimbari hormonale. Așa s-a nascut dezastru Oasis 
miscare HRT (lecapta de înlocuire a hormonilor; pentu a 
afla mai inulte informații, vezi caplioiul 15: „Sindromul 
premenstrua! și Menopauza). 

Halde sa vedem mai indeapicape ce sunt bolile eronder 
cure i-au lasat decenii ja rând în ceată pu medici și care sunt 
de fapt rezullatul Etape! a Patra a virusului Epstein-Barr. 
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Sindromul oboselii cronice 


Pista o lungă storie a femiilor care s-au confruntat cu 
negarea comunltaților medicale, care au refuzat sa admita 
ca exista O cauză a suterintelo, 10. Ta tu) cu în cazul bolna- 
vilor de fihromialgiu (vezi mat jos), parerii care suleta de 
sindromul ubuseli) cronice (SOC) — cunoscut Inclusiv sub 
uume precum encețabmieli:a mlaigică/sirdromul vbeselil cro- 
nice (EM/SOC), sindromul disfunctie! imung rare produie obo- 
séala conică (SDIOC) si voulu Intolerantei sistemice la epuizare 
(RISE) - sunt nevoiti adeseori să Ù asculte pe medic care le 
spun Ca sunt snincânvsi, leneși, ca sc armăgesc singur si/sau 
cá sunt nchuni de tegal. Aceasta boala le afecteaza îndeosebi 
pe femti, într-un numai disproportional de marc. 

Peste tute, incidenţa sindromuiul oboselii cronice este 
într-o continua creștere, 

A devenii un scenariu comun ca studentele să se întoarca 
acasă 18 jumatatea suinustrului suterinu de aceasta conditie, 
incapabile sù se muai clee din pat. Cunliactarea SOC lu 
sfârşitul adolescenței sav la 20 si ceva de anl este extreu de 
devastatoare, caci aceste titere sunl nevoite sa Îsi priveasca 
prietenii care merg mai departe cu relațiile lor, își iau slujbe 
şi îs vad de viața, in timp ce ele se sim! blocare și incapabile 
sa se ridice la înâlțimea potentialului lua. 

Femcile care se îmholnăvesc de SOC Ja 30, 4U sau 50 şi 
ceva d anl se confrunta cu alte obstacole. Desi au a viata 
mai ordonata si o retea de supor, elc au inclusiv responsabi- 
litații mai mari. De aceea, ele încearca så faca fata acestora, 
asumându-si ina! mul decât pot duce, iar SOC ruprezinla o 
presiune enorma pentru tle. 

La aceasta izolare în ambele grupe de vârsta contrinuie 
inclusiv sentirtntele de vinovafic, teamă şi misirie care 
însvoșem diagnosticul gresit pe care îl primesc aceste pact- 
enle. Dacă suteri cumva de SOC, sunt convins că ai auzit nu 
a data spunaridu-ti-se; „Bine, da: arăţi peifeci sanatoasa”, 
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chil că tu tmaiaști în 'ad. Este oaste descurajant sa te simț: 
rau Și să îţi auzi medicul, prieteni) sau fam lia spunându-ți că 
„totul este în mintea ta” 

Sindromul oboselii uronice este foarte real. 1 este o 
iormà a virusului Lpstein-Rarr, 

Aşa cum am văzut, cui care suferă de SOC au un nivel 
viral ridicat de VFB, care le arecteaza sistematic organismul 
pin crearea une! neurotuxinc care le infiamează sistemul 
neivos central. Mat devreme sau mai tarziu, acest proces 
le stabustu glandele suprarenale şi sistemul digestiv, creând 
sentimentul că pacientilor |? s-a legminat haterla. 





Fibromia!gia 

Au trecut peste sase decenii de negare medicală a fapta- 
lui că fibromialgiu este o problenia legitimă. la ora actuală, 
comunitățile medicale incep în starși! să accepte faptul ca 
actastă boala este reată. 

tin pacate, explicaţia pe care au găsit-o comunitatile 
medicale esie că fibromialgia ri este altceva decat un sistem 
nervos hiperactiv. De fapt, ele doresc să spura ca... nu au 
habar ce se întâmplă: Nu este vins mediciior, cact aceștia nu 
au la dispoziție un manual magic care să le spună ce poate 
aiuta în cazul Gtromialgiei si cc sta la bază dwerllor pu care 
le simt suiesinzii ue această boala. 

Vart mai trece destul ani pana când sistemul medical va 
duscoperi adevarata cauză a halti, caci aceasta este virala 
SI arc loc la un nivel zl nervilor pe care aparatele medicale 
curente ma îl pot detecta, 

Cei care sufera de fibromialgie se afla sub incidenta unui 
atac cat se poate de real și de debilitani, Aceasta boala este 
cauzata de vinisul Epstein-Barr, care inDâincaza sistemul 
nerves centra! H nervii din corp, provocând dureri conlinuc, 
sensibilitate la anngecc, o state de oboseala severă și o gamă 
largă de alte simptome. 
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Tiuilul în urechi (acufenc) 

Acufena sau țiuitu) în urechi uste o afectiune cauzata 
de regulă de pănunderca VEB în canalul nervos al urechii 
mtecioare, numit labirint. fiuitul este rezultatul inflamă- 
ri labirintului de câtre virus, care pune În vibrație nervul 
vestibula-ceohlear. 


Vertilul şi boala Mâniare 


Vartijul si boala Meniere sunt alılbulte adeseori de media 
eutstalelar său pietrelor de calciu care perturha urechea inte- 
uicară. În realitate, marea maloritate a cazurilar cronice sunt 
cauzate de nturotoxinele VEB care intlamuază nervul vag. 


Alte simptome 


Anxietatea, ameşeiile, gheara în zona pieptului, durerile 
în zana pieptului, spasinele esofagului si astinul pot & cau- 
zate la rândul lor de inflamarea nervului vag de caue VEB. 

Insomnia şi farnicaturiie san amorțeala paunelor şi tal- 
pilor pol fi cauzate de inflam atca permanentă a nervilor fie 
nicl de catre VER. 

Palpitatiile la inima pat f consecința acumularii cada- 
vrelor toxice ale celulelor VEB şi produselor secundare ale 
virusclui în valva mitrala a inimii. 

Daca suteri de VIB sau banuieşti acest lucru, Etapa a 
Patra a bolli poate fi extrem de fmstranta. Nu-ţi face insă 
probleme, caci daca ve! urma indicațiile de la sfărșitul aces- 
tul capitol - și pe care oununitațile medicale nu ie cunosc 
încă -- te vei recupera, îţi vei reconstrul sistemul imunitar, 
vei reveni ia starea normală si îşi ve! redohandi contrulul 
asupra vieu! tale. 
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TIPURI DE EPSTEIN-BARR 


Aşa cum spunearei nui devreme, există peste 6() de varie- 
sati ale virusului Epstein-Barr. Acest Rumiz este atat de mare 
denazere virusul exisiă pe amant de mai bine ue un secoi, 
trecănti prin generajii suceesive de oameni, sufenna mula- 
rând nionercși hibrizi și diferite lulpini. Aceste 
tulpini put fi impartite în sase grupe, cu un gead de seven 
tate din cean ce mai mare, fivcare grupa conținând irea ase 
tizuori de virus. 

Grupa | de VEB esle cea mai veche şi cea mai purin agre- 
sivă. Aceste versrual ale vlrusuiui au nevole de ani san chiar 
de decenii pentru a face tranziția de la prima elapù la urma 
toarele. Hiectele lor ramân de multe ori neobsezvabil: pâna 
când omul ajunge ja peste 7C sau 40 de anl, și nici chiar 
atunci nu suni? taarte grave, nuanifestandu-se de reguli prin 
durer de spate. Sc întâmpla adeseori ca virusul sa tămână în 
organe și să nu ajunga niciodată la Ltapeie Trei și Palru. 

Gsupa a 2-a de VER trece ceva mai rap:d dr la O elapă la 
alta decăt pilenu grupa. iar primele simptomi încep sa apară 
pe la S0 sau 60 de ani. Aceste vartevaţi su fixuuza mal ales 
3: tiroila si își trimit duar o parte din celulele virale pentru 
a intiurna nervii, fapt care conduce la inflamatii rervaase 
«elutiv minore. Sagua varictate de VEB pe cate o cunosc 
comunitățile medicale se află în aceasta vateporie. 

Grupa a +a de VEB Uece si inai rapid de ia o etapă la ata. 
astiel încat primele simpto:ne încep să apara n jurul varste: 
de 20 de ani. Acesti viruși închele inclusiv Ftapa a Patra, adica 
părăsesc tizoirta si m: ataşează de nervi. Vimsil dn aceasta 
gmps pot cauza u întreagă gamă de boli, inclusiv dureri ale 
încicicturilor, obc: palpitatii ża inimă, acufene si verili, 

Grupa a 4-a de VIB Începe să creeze problerut uriase 
inca de la vărsta de 30 de ani. Actiimile sale agresive asupra 
neivilor pot conauce la simpturi: sociale cu fibyormiat- 
gia, sindromul onuseli acnice, teata mentala. confuzia, 





























Yess Eoster sari. s ndrar lvkoaai ere Fbremis gia 6 
aretatea, indispuzipiile Și Loate celrlalte simptome cauzale 
de grujelu 1-3. La este responsabila și peuuu simptomele 
asoriate cu sindromul stresului post-traumatic, chiar dacă 
pasoana nu a sufet niciwlată vreo Lauma reala, alta decat 
:ntamaţiile cauzate de vinas. 

Grupa a Sa de VEB incepe să creeze nrobieine grave 
încă de la varsta se 2i) de anl, Aceasta înrma a virusului 
este extrem de periculoasa, Întrucat loveste exact când un 
tână? abiz începe să Îşi creeze o viata indcpendenlă. Virusul 
poate da nasicre la toate prabicincie generate ce grupa a 4-u 











și se lraneste cu emoțiile negative precum teama și gri 





Docturli nu găsesc de regulă nimic la anzilze și ti con: 
pe acești paclerti tineri si sânăioşi. spurânau-le că „boala 
mu există decat in mintea la” și trimirandu-i la psiholog 
pentru a-i convinge ca ceea ce se înramplă in organismul 
lo: nn este real. Lxistă şi medici adepti ai Lrendului bolii 
Lyme, care îl dlapnosticheaza cu această boala, în mod 
eronat însa 

De departe cei mai agresi? tip al vimsului este cel din 
grupa a 6 a, caie îi poale lovi chiar si pe copii. Pe lângă simp 
toracic cauzate de grupa a S-a, el poate genera simptome 
atat de pruve încât medicii ic diagnustichează gresit ca lence- 
mi, meningita virala, lupus cte. în plus, e! suprima sisturauul 
imunitar, conducand la o gamă luga de simptome, de la 
urticasii, slabiciunea muinbrelor și pâna la «lureri severe pe 
fond news. 








VINDECAREA DE VIRUSUL EPSTEIN-BARR 


Dat fund că virusul Epstein-Rarr este foarte ușor de luat, 
«lar foarte greu de delectat, producând o gama largă de sirr:p- 
lome misterioase, este de inteles daca le simti usor copleșit 
şi descurajat. 

Vestea Muna vste că daca vei urma cu abdare ṣi n mod 
Tiguros nasii care urmează, Car și intormatiile din parea a 


tè MEDIUM MEDICAL 


TV-a a cârții, te poţi vindeca. Îyi vel putea resuscita astfel 
sistemul imunitar, te vel putea elibera compiect de VEB. 
îti vei puseu regenera mganismul, îti vei pulea redobàndi 
controlul asupra xanătații tale si îşi vel pulea continua 
linistit viaţa. 

Dozata proceni variaza de la un on la altul și depinde 
de foarte mulţi factori. Unii oameni reușesc sa se elibe- 
zeze compiel de vitus în numai ue: duni, Totuși, perioada 
clasica este de un an. Există și cameni cate au nevoje de 
un an și jumâtate sau chiar mal mult pentzu a-și distruge 
complet VER. 


Alimente care vindeca 


Anumite iructe şi legume îti poi ajuta organismul sa se 
ulibereze de VEE si sa se vindece de efectele acesi wa. Lista 
care mimează le include pe cul: mai bune, pu care merita sa 
ie încarporezi în diota ta (sunt erumerate în ordinea relativă 
a importanţe!). incearca să consumi cel puţini trei din aceste 
alimente zilnic (cu cat mai multe vu atât nai bine), schizn- 
bâudu-lc între «le astfel încât în decos de o saptamana sau 
două să paroitgi intreaga listă. 





e Afine de padure: ajuta la restaurarea sistemulu! 
nervos central și eliinina ncurotoxinele VEB din 
ficat. 

=  Calsele: reconstrulesc sistemul imuriitar și puri- 
fică sângele. 


e Cartofii dulci: conuibuic la curațarea si ia deto- 
xiticărea ficatului de produsele secundare şi de 
toxinele produse de VED. 


+ Custravetii: întaresc glandele: suprarenale si rinl- 
zil, şi elimina neuratoxinete din Euxul de sânge. 





Ni wel Foztair-da-z, anaram e.hesalii casica 2: Hzui alg n 60 


Coriandrul: elimina metalele grele precum mer- 
umil si pumhbul, două dintre alimentele tavarite 
ale VEB. 

Feniculal: conţine compuși antiviral puter- 
nicl, care contribuie ta lupta organismului 
tmpotriva VER. 





Germenii: sunt bogati în zinc si seleniu, si inta- 
rese sistemul imunitar în lupta acestuia impotriva 
VEB. 

Ghiuibirul: ajută la buna asimilare a substanțelor 
nuilitive și calmeaza spasmele cauzate de VFR. 





Papaya: restaureaza sistemul nervos central; inta- 
reste și reconstmiuste mecanisuiul acidului clur- 
hidric: din stomac. 

Pătrualelut: emina surplusul de cupru și alumi- 
nlu, alte două aliinente preferate de VEB. 

Rodiile: cantribuir ia dctoxificare si curăta san- 
gele si sistemul limtatic. 

Salata verde: stimuleaza actiunea peristaliică din 
tractul intestinal și ajntā la eliminarea VRB din ficar. 
Spanacut: creeaza un mediu alcalin în organist 
si furatzeaza mivronutrierți usor de absorbit de 
calte sistemul nervos. 

Spaanghelul: curata ficatul si splina; întârește 
pancriasul. 

Strugurii: sunt o sursă bogata de bioflavonoide și 
de calclu: suspin sistemul imunitar și conuibule la 
eliminatea toxinelor din organism. 

Telina: întarește functia acidutui clorhidric din 
stomac si furnizeaza toartu multe saruri minerale 
msternuhi nervos central. 


ze PET M HEB Ca. 


= Liciu de cocos: are efecte aniivirale și actio- 
nează Ca antiiriflaruatoz 

e Uatumpiul: este antiviral si antibacterian; apără 
organismul ae VEB. 

= Varza kale (creată): veste bagarā in alcaloizi speci- 
fci cate protejeaza împotriva unor viruși precem 
VEB. 

a Zmeara: esie bogala în amlioxigdanti care elimina 
radicali liberi din organe si diri sange. 


Plante medicinule si suplimenta alimentare 


Dimatearele piante medicinale și suplimente alunentare 
(enumerate în ordinea relativă a importanţei) I4 pot intari 
si mai mult sistemul imunitar, ajutandu-ti organismul să se 
vinueze de efectele virusului: 


= Alge marine roşii: au proprictați antivirale putei- 
nice, care elimina metaiele grele pream mercurul 
si reduc sascina virală, 


ste ant:virai; ajută la distrugerea 





a Bobite de soc: întăresc sistemul imunitar. 


* Curcumin: este o comporentä a turinericului, 
care ajută la întărirea sistemulul endocrin si a sis- 
temultu nervas centraj. 


a  Fster-C: întareste sistemu! imunitar și eliminà 
toxinele VEB din cat. 

* Frunze de utzica: furnizează rnicronntrienţi vitali 
craeruini, sangelui ȘI sisteinului nervos central. 


Virusul Epsten-Ber srd-umul ebuveiu cron ce y liororia 





e Gheara mâjei:: esle o plantă care anihilează VEB 
și anumiţi co-factor! precum Strep. A și Suep. B. 


» Hiarosol de argint (argint coloidal): reduca sar- 
cina virală VER. 

« L-hzină. reduce sarcina VEB și acționcază cu anti- 
inflamator pentru sislemul nervos cenital. 


s Monolaurin: este an trvjral; reduce sarcina virala 


du VER și catactorii. 
« Radacini de luman-dduice: seduce înmulţirea VER 
si întareste planuele suprarenale și rinichii. 





* Roinità: esile o planta antlvirală și anubacteri- 
ana; ucide celulele de VED și întărește sistemul 
imunitar. 

. Seleniu: întăruste şi protejează sistemul neTYos 
cenital. 

« Spirulina (de preferintă din Hawaii): reconstru 
iește sistemul nervos central și elimina metalele 
grele. 

« Teitoi roșu: curăţă ficatul, sistemul limialic si 
splina de neiuoioxinele VEB. 

a Vitamina B12 (sub tormă de inctilcobatamina 
și/sau adcnozilcobalamină): întarește sistemul 
nervos central. 

« Zinc: intareste sistemul imunitar și protejeaza 
timida de inflamațiiie cauzate de VEB. 

. 5-MTHF (5-metiletrahidrofolat): ajuta la întarrea 
sistemului endocrin şi a sistemului nervos central. 





t indicăm inclusiv numele în umba engleză. întrucât majontaiea 
suplinenialci care se gâsesu: pe piat rnmâneastă Provin din sl-ănatate 
si sr give sub aceste nume: Ca/3 cizw. in. ti) 
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STUDIU DE CAZ: 


O carieră aproape pierdută din czuza vicusulul Epstein-Barr 


Michelle şi soțul e. Marhew lucrau in sisternul corporatisi, avand 
slujbe fozrta bine alatice, Micha'te eco fose apreclată la firma vi şi s-a 
dus la servicu pană?» ultima zi rie sarria, luangu yl concediu ineaica' 
doar cand a sosit timpul sa nasca 

Dupa ce a născut, Michele s-a indragostit Instintanev de fiul ei 
Jøda. Nimic nu ar Ñ putut-a face mui fericită „Acum ara totul, s-a 
qsndh ea: c cariată care uri place ȘI o famitie pe cure o wbes chiar 
mac mat? 

Viitos! Juninos al lu Michelle s-a îatuzecat Însa cand ea a ince- 
put sa sp simtă din ce în ce mai obosi-ă Inciferent câte vitamine luu şi 
Gle exerit’ flalec făcea, ea se simtea tot timpu! epulzată. De acuea, 
Michelle s-a dus lu doctor. După o exantinare da rutină, acesta a ling- 
tit o: „fatul este în n:gula. Este astural să te simţi eouizată atunci când 
a: un copil. Do:m mai mul? și nu mai tace griji.” 

Michele a avut griiă să doarmz mai muk. După o alta săpti- 
mänd, ea sa simt mse ma: rău co oricând Bunuinri că aie a problemă 
past-rata!=, Michelle şi-a pregramat a consuluria la qiriecalogi el 
Acesta l-a fatun mal multe analiza mecicale, incluse: unele pentre 
tiroiaa. Cânc au sarit rezurtate'e, medicul | a diagnesrical co'ect lul 
Michelle poale lui Hashitniute, care arăta că tiloizia ei nu mal praducea 
un nivel adecvat al hormonilor tiroidieni. 

Mediaui i u prescris lui Michele mei multa viecicamente pentru 
tida, penta z-i redresa atvelui hormonit tiro dies. Acestea au ain 
tat-o sa se simtā cava mal bine... Ce. nu chizr la ful de bine ca inainte 
de sarcină. Scopul ei intial tuvasa să se întoareă la Slujba ia n luna dupa 
naştere, rdar acur= Michelle s-a vâzut 1evolta să tsi amâne planurile. 

Dupa circa se luni, lu: Michelle > revenit stares da abnseală, care 
cra de ceastă data mult ma, severă. ȘI astfel, problemele el au rcino- 
put, În scurt timp, va nu s-a 4: descurcat cu îngrițiea ul Jordan. Soțulei, 
Matihenv, a fost din score să 0 aiute până când avaa să se simtă mal bine. 

Do starea lui Michele a continuat sa se inrăuldţeasca. Pe lânga 
tapui ca se simțea obesită, 4 a inceput sa sită 131 [ei] de dureii, 
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"deosebi! la nivelul ncteiaturitoi Michele s-a îcters la gl:ccolog. care | 

ie făcut alte teste. Rezultata'e de laborator nu au indicat insă a mic. 

Gale medicamentelor pentru 7r0;dă pe cure t Joa, navelul hoimoriitce 
rateter din sânge. 





ei eca perfect La fel şi cal ai vitaminelor «i a! mii 
Ginexologul nu wea ştia ce să creada. 

Sănuind ca simptomele tul Merele erau legate de huula tircidei 
sale, el a trimis- pe aceasta a un endorrinalaa senumil (un tnadic 
speciaizat în probleme Harmona!6) Acesta i-a facit un profi! medical 
mánen al /pidei şi i-a testat alte nive'a hormonare, 'ncercârc dife- 
cite abandanl, În cete din urma, a ajuns la conduzis ca Michele suena 
de o „abeseală acrenald moderats”. 

Acest diagnostic bicludea a oarecare doză de adevar, căci plan- 
dale suprarenale ale lui Michelle erzu tensienata din ciuza virusului 
tpstein Bar, activat de saruna el.şi care îi inflama acum tirceda. 

Enzcairologul i-a spus lui Michele că evite stiesul și efortul fizic. 
La recomandarea lui, Michale a reranţat să mai lucreze la proiectele 
de consultanță independente pe care te făcea la darriellia. 

lu realitate însa, slujba :ui Mickel nu avea nimic de-a tace ou 
<ondlşia el. Sursa si da stres nu era lucrul. d boala eare 11 consuma vita- 
ltatea.,, și inca;zaci'atea ei de a înţalege ce se îmâmpla şi de a face 
cea perii: a st tata. 

Michele a contiruat sa se s:mtă din ce în ce mai rau. Genunchil au 
început sa se umile și să a duară. îngreunându ! foare mult mesul. ta 
şi ăcumparat fase elastice pentru genunchi... s's-anecls să caute autar 
fnr+0 manieră mai aqres:vă. Intul id i-a spus lui Mictelie că invadasoru! 
sra prezeat n coipu ei. aṣa că s-a dus le un speda istia holi Infectioase 
Aceasza ar îi fos! cea mai corectă Acţiune... daca acesti pe allşti ar fi 
capabil să recunoască şi sa teatere infecțiile din tacut cu vEB. 

Din pacata, nu sunt De aceea. după ce -a făcut = gama epugantă 
de teste şi dună ce a constata? ca Michelle avea un anticorp rezulta: în 
uima unci «nfectii antenlgaic ¿u VEB, specialistit a 
zoeastă posibi'itate. FI i-a spus lui Michela că era porfeclă din punzt 
ce vedere flzic, da: ar putea ti deprimat, așa ca s-a aet SE o trimiti 
la un asihizttu. 

Erenrată de faptul că toata lumea îi spunga ca era nebună pentu: 
5impiti fapt că încerca Să îşi rezalva a problemă fizic rezla. Miche le 


















MEDIUM MEDICAL 


s-a ridkat de pe scaun (er greu] şi a iesit în tombi din cabinetul 
medicului. 

Dic. ce în ce ma: dsperată, ea şi a programat nni și noi consul- 
tati: la a4eriti specialist. Aceștia 1 au ficut ultrasunete, radiografii cu 
raze X. AMN-uri, tomografii axiale şi nonumâtate analize ate sângelui. 
Unii i-au spus ca are Curdida, ali si au dat cu gurerea ca a putaa fi 
vorba de fbrom!aluiu, scleaza mulsiplă, lupus, Lyme sau etita reuma- 
tvg. Niciunul din aucste diagaastica «i ata coreti. Medicii i-au pæ- 
seris mecicamente imunodepresive, antibiotee și tone de suplimente. 
Niciunul nu a ajută: a însă. 

Michele si-a plendu: somnul si a îrcepur sa sufere de palp'taţii 
a inimă şi de vercjun emnlw crte i-a cauzat ametell şi seara. Peste 
taute, a siabit aa Ja 65 !u 45 de kilograma. 

In seuşt timp, ea a început sè îşi peireaca majoritatea timpului la 
pat. incapahila să'se mal deo Jos din e!l. Sotu! ei, Matthew, eta ingrozit. 

Dupa patru ani de explorare a altar optiuni, Michelle a ascuitat 
recomandarea unui medic turist pe rara l-a constiltai şi l-a jus pe 
Matthievz sa ma sune si să Îl tacă o programare la mine, <3nd asistenta 
mică | a raspuns, batthenv a izbucnit în lacrimi, 

te s-a întarrplat? l-a înzeba! asistenta. 
Soţia nea moare, i-a răspuns €. 

La prima noastra convorbire telefonica, Matthew p-a propus să 
vorbească Wucul soției save, care zărea în put. La daar un mirat după 
ce a început su “iri spuna povestea Itl M4lchellu. Ham inzenipr: 

— Este sufcenl Spiritu: mi spune <d este vurba de a Inimă agre 
siva a virusului |pslcin-Barr. 

Meutotoxinele emanate de viras `l intlamau lui Michelle sncheietu- 
rile. insomni,. si duiuile de picioara se datc“au inflarnurii permanente 
= nerulu: fenic. Veitljyl se datara imlamări: neraulu vaş de către 
reurctuxinele aci ș ulus (VEB). n sfârsit, paipitaţilla la inima erau 
cauzate de acumularea <adâelur ce-ulelor maste ale virusului si a 
produselor sa" sacuncare în valva e. mit-a £. 

— Nu va iaceţi probleme, :2-am spus lu: Michelle si lui Matthew. 
Siu cure poate fl înulns acest virus. 

Michele 3 susplnut, adunandu-sl întreaga cnergie si exclamand. 

— Stiarr. eu că esto un virus! 
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Acestă a lost pnmu: pas etic în procesul ei de recupetăre. 

Lam jecomarstat lui tăicheile să bea un amaste de suc de teliră 
si suc de papaya, cate este Idea. pentru cievă aflat în staraz ei (si 
ponderal, iar: poltă de mancare si c uni nuna? foare mare de celule 
Arale). le-ar da: celor dai si telelulu: recnanăt“i pentru vindecare 
prez tata în acea? capitol, i-iduslv a tista cu suplirecnte utile, la care 
atn adaugat recomazidăriie din Partea a I-a è cărții: „Cum să te vindeci 
în Stârsit”. 

Dieia de puzilicare a blocat mediat 'omulmzea virusului VED în 
orgar isruul Jul biichella, Duga duur u segtămână, genurchii ei au înce- 
put sa se dezuralle. L-izina i-a vindecat stările ze vertij. iar cele ate 
supl'mente au incepu: să ucidă celuleia virusului şi/sou să blocheze 
inmulgrea les. 

Duaa Wei luni Michelle era capablla să se dea ios din pat si să 
mezrga numrial. Cyaă rosa am. ea a tehceput sa lucreze cu 1crmă 
panţ al% la siujoa si corporatis'ă foarte solici:anta. 

In stået, dupa un an £ jumatate, durerile și sulariațele ei au 
rămas o sirrala amirliu, făt virusul a disparut complet din ccepul ei. La 
aa acnuală, Michelle are o sanatate periectă, ndeplin:naui-si fericită şi 
plina de eneigle satarile de serviciu, dar şi cele casnice. 














STUDIU DE CAZ: 
Eliberarea de sin dromul obosell! cronice 





Cymtiu eră mama a dai «pi. La xun timp dupa naytuieu flicel 
sate mal nuci, Saphle, ea a început să sa mta din ce în: ca mal Obastă. 
ltetuna să se lupte din rasputeri cu ea insaşi penteu 3 face fata cerinte- 
lar zilei, fiind nevvită să bea toane mulii catea numai ca sa poată lune 
yonu. După cătiva ani, Curmhiu s a văzut ravoita să remunțe la Slujba ei 
cu ngrmă patiala de la un magazin de îmbrecaminte, înrucat simyea 
nevoia sa daacrna c3t mai mult dupu-iuniaza, pentru a avea suficienta 
energie ca să-și 'ctâmpire upiil care venrau cu autobuzul gcal, să le 
prepare c na si sa îi ajute cu terrele. 


pd 
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Cynthia 2 observat că dane din ce în ce ma: ictabilă, certandu se 
fiecvent cu soțul el Mark, care nu pirea nteluga de ce se simtea 2141 
de obosită tot impus. La urma urmelor, analizele medicate pe car | 
le a fătut medicul pursanal nu au aratat nite îa neregulă: Doros 
la spus ca este perjel sanâtoasă şi s-a gtâbit să traga conduzia ca a 
putea fi nefericită sau deprimată. 

Areste ainte au facut-n pe Cynthia să 'ŞI dorească să lesa pe 
usa cabinetului si să nu se mai întoarcă niciodata. La urma uime- 
toi, se si:nţea atat de mizezabi! numa; pentru că era fcarte obosita și 
de-abla mal reușea să se descurca cu treburile (În niciun caz invers). 
Și totuși, soțul ei s a coalizat cu doctorul ȘI s a ump ut de resem- 
mente faţa de ea. 

Stresul cantruu la zare era supusa Cynthia a avut un peet ory. 
Viaţa a început să | se pară din celin ce mas imposibilă aceste!a, Ea nu-şi 
mai putes găsi ane (gli vacesară pentru a-și picistăna pănul, şi simplul 
gand de a porni aspiratorul sau de a spala vasele a epuiza instantaneu 
Privind din exterior, se parea că Cynthia = renun;at iu viată, Mark era 
din ce în ce mai itat pe ca, discutând daschis de c separa'e, 

= Muncesc prea mult la sergas că sa rară singur toată treaba si 
acasă, I-a spus el. ta uina vimeo, nu ui aeea de fikut. 

Cynttia o sintir a presiune m2r mère ca aricârd să se vindece, dar 
grijile legate do câsniela ei si de cec2 «e li se putea întampla <opli.or 
săi au apulzat a si maì tare. De-ahia mai reușea să se tarască până ia 
supermarket sa SÀ prepare masa perlu famiiia el. Tot œ putea face 
eru sa zacă în pat sa: pe canapea. 

Cam 243 atata un caz moderat spie sever de sindromul oboselii 
ctonice ned-agnostica: Lând Cynthia m a surat. viața ei se destrămase 
<ornplet. Sotul o parasise, las fiica ei Sophle, în vâsstă de şapte anl, şi 
flul 2i Ryan, în văsstă ce rouă ani, iși pierduseră unitatea fumiliel. Cecu 
ca doctorui Cynthie: zunedetase a fi a problema psihiatilci s-a dove- 
dit a fi u boala cât se pome de fizica: virusu! cpstein-Barr. Din pacate, 
există foarte nute fenwi care trac pin acest xenati. 

l-am spus Cymtiie: ca suterea de YEB si că decoru! ei nu obser- 
vase afes! lucru. Perty c-i aduse sanina vilà sub commi u pencu 
a-i oeda fofile au-rijianate, i-am explicat În w constă sindro- 
mul obnselli cronice (vezi secțunea anterinara din ucest capitoi) şi 
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protacnaiele iadizate a Pantea a N-o o cărții. Cynthia a remat 
staturite Spiritului ia şi cum viavă ei ac A deplns de ele (ceea ce chiar 
3 era adevarat). 

Încetul cu incetul, ca a început să se simta mai mne. Glandele ci 
supeatenale şi au redobândit tunctia narmalz. iar “âtulivatea ci a înce 
put să renască. Dinte-odata, Cymthiei i sa ăn: dit ae Ùz ce mai usar să 
sa ocupe de copi: ei. sa face cuinparături, să Îşi menţină casa în ordine 
şi să se ocupa de parui ei - lutu! Fără să bea nenumărate cafele, ia “ica 
pâră atune. în fina, a s-a putu! întearce inclusiv la slujba. 

Vazând schimbinila care st petreceau cu satia ui, Mari a suna!-o 
ș a invitat-o lu ciiiă, spunându-i C} mama sa putea avea grija de copii. 
Cand cai doi ay atus la un restaurant de lux, la cara a dusese frecvent 

! când erau stucenţi. lar el T făcea curte, Mark i-a spus Cprthiei că a 
comandat piln telofan n masă alcatuita numai dir a.inenie vindecă 
toare. nu dnar pemnu a, d şi pentru el — din solidartate. Chiar daca 
1 nu a plăns cropriu-zis (une luxrur nu se schimbă niclocată), Mark 
si-a cerut wawi ietsie cu uri!nnță pentu comportamentul lui fata de 
ea, tet in timp ce serveau un hums din roșii uscate la soare si rulouil 
cu kgurie. 

Cynthia a tăcut o vreme, după care i-a spus cu un zambet pe suze: 

- le pati reeansa. 
| Dupa cateva sâpts mâni în care a testat apele, căcl Cymhia darea 

să se asiqure ca satul ei iu o darea înapoi doar ca plasă de siguranta 

si că gospodina, cei dai suu mutat d:n nou împreună La nra actuala, 
Mark se trezește devren a fiacare dimireată de sambdza sentiu a 
i caurpăra alimente proascese de la piata táráneasca, inainte ca verde 
| țurile din casă să se tennine 


A 
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| STUDIU DE CAZ: 


A uitat de durerile provocate de fibromialgie 


Stacy, o feceptianistă în varstă de 41 de anii în cabinetul unui 
decta“ era măritată cu Rob, care lucra ca deuler de mașini de mai 
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bline de 15 ani Stary nu aveu ricouda:ă enarg'a necesură penzu a 
tine pasul cu -evlrile pe care le pianific-u Rob si ticete lor, Da fapt. nici 
naca? tiu îşi amintea ce !nsezmră să le simti atat ce plin de energie. 
Stacy s-u sim; t întotdeauna mai obosita dacat prieteni ci şi a avut 
mere. dureil moserale. Dupi ce şi-a născut si al doiiea copil. care 
avea acum 11 ani, oboseala și durere ci musculare au devenii mai 
pranuntate cz ar:rând, 

Într-ur. weakend, în tur p ce Roh și cophl viztau un muzeu, Stacy a 
1esi: la o piimbare mai junga decâ” de obiui, în speranta că va pierde 
astfel o parte ri greutatea pe care 5 acumula în ani: din ună, Pe 
diurnul de îmoarcare. ea z obsanvat o durere neobisnuita în genunubiul 
ei stâng. Arrimincu-șa de slotu! pe care i-l dădea pe tinpur antrenorul 
el ce o2sc:ei, „sa continue să Merga si så ulte de durere” ea a încercat 
să a Ignore. 

Durerea nu a dispani: însă. Douu săptămâni mal tărziu, Stacy s-a 
văzut newt să îşi faca o progranute la medicil ei ka a schiopătat 
până în cabinetu! acestuia, care |-a prescris un RMN. Radiogrzla nu a 
«icenţiat inst nimic în nerezulă cu genunchiul ei. 

Dat fiind că se baza tot timpul atu! canc mergea pe genunchiul 
sănatas, ecrilibrul lui Stacy nu mai era ce! de odiniaară. ta sc împle- 
dica dus. iat scăriie, curbele şi cohurile covoarelcr au devenit obstacole 
majore pentu ea. A început sa u doară apai și gnnuacltiul drept, chiai 
dacă nu se lovise la acesta în tinpu! cazaturtinr cale, lar noile radiogra- 
tii nu au Indret nimic în ne'egu'S n'ci in cazul ul Gitţile lui 3tzcy s-au 
transtormat treptat in leam=, căc cevu chiar i se părea în neregulă. 
Doctori: dir. cadinolul la care lucra au cacius orice posib lltate de artztă 
reuinataida, dând vina pertu durerile sale pe cele 15 kilograme în p.us 
pe caze te pusese Stacy pe aa. 

tu scurt tirnp. pe Stacy au inceput să 0 doară şi alte locuri, Spre 
exempiu, mas-şi ma putea r'dicu brawla deasuară topului fară să 
o doară umeri! şi ceata. Ea nu a nul putut sueta deloc, şi a devenit 
deprmată din cauză ci “şi petrecea înveuyi zi pe canapea sesta, Rat 
prepara cina pentni întreaga familia și îl ulmitez li Stacy o farfurie cu 
mâncate pin fica lor. 

Un sputiu:st cena! tat 3 tus concluzia că Stucy suferea de tbrom- 
alg:e, Când Stacg"'-a îmrebal œ anume a cau73, Spuclulistul i-a răspuns: 

















Acestea ar titul tă te ajute însa. 


f 

| -Nu stim. Cedera că esta vorba de un sistem neno; hipaseesityi. 

i 

t Specialistul | a prescris lui Stacy Agte madiamente p:r:ulure | 
; 

i 





penyu ‘ratarea depresiei si dureriior cauzate de tibrixniulyit La rimnä- 
toare viziti, când Stary i-a apus că au a täcutritun piges, zoctoru: 
i-a r&omandat sa mia sune pe mine 
Dups va '-2m explicat ce însesnria de fopi Rbremialgia ei. spunăn 
uu-l că adevărata ci cauză era vircsu! Epste r-Barr s za aresta se fla în 
sistemul el incă din copilarie, Stacy şi a aminti: ca a sutet de mononu- 
clezză la vÂrsta de “4 ani. Ea a simţit că a primit raspunsul real pe care 
1 căuta şi a înţees ca dielo innacdlervată, aelicitele nuul'lonale si sesul 
spoil? I-au declanşat vitusul latert, facându-] să deslia manifest svo 
forma de fibroinlalgle. Atat timp că: ru a ştiut ce nu era în regulă aiea, | 
simtindu-se neputiaunasă, e s-a simțit mai speriata decă! dupa ce a | 
| 
| 








atat în sfârşi! arievănul. Partea cea mai qæa a volii ai 2 fost misterul 
in case era încenjurată xeasta. Acum Stacy şliz «e avea de tâcul şi şi-a 
recăpăta: încredeiea în capacitatea ei du a se vindeca. 

La nunai şase luni de la prira ngastië convorbire teletunica, doi 
„ce a umtiat »ugestile zrezentate în Partea a IV-a a cãipi oc lată, 
să te vinder! în sfârsit” Staty 5 a vindecat complet de hbinm + 
întors !a lucru si a reinceput så 7 traiasca dir. piin v-3:a. Ea mi-u spus 
că se simtea mol ferată și: trai sanătuusă decăt oricana, s. că ea atast 
aceea care 9 organizat uimatoartă legie a famit'ei, la u’ cules de mere 
înte-g rădină organica 


, „Cum 












CUNOAȘTEREA ÎNSEAMNĂ PUTERE 


Primul pas al procesului de vindecare constă în atlarta 
cuuszel suferinței tale, care este virusul Epstein-Barr, si în 
înţelegerea taptulul ca nn este vina la 

Probtemete de sănătate legate de vimsul tysteln-Rarr nu 
sunt consecinta vreunei: giesel morale sau de alta nativă. 
Nu tu eşti vinovat pênuu ceea ce fi s-a întămoplat, si nimeni 
nu are dreptul sa le acuze în această privintā. Nu tu al mani- 
festat această boala şi nu tu ai atras-o. Tu ești a fiinţă umana 
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sublimă şi ai dreptul iásat de la Dumnezeu de a te vindeca. 
"Du meriti să te vindeti. 

Eficimta 1eșită din comun a virusului Epstein-Barr se 
Gatorează în bun? măsura faptului ca acesta se ascunde lu 
umhra, astfel incat nici tu. nici sistemul tau irnunitar să nu si 
situt: prezenţa. Acest lucru ii permite nu doar sa scape nede- 
leitat de testele medicale, ci și să su hraneaxa cu umotiile 
taie negative, precum leama, vinovația și neajutorarea. 

Acum lucrurile s-au schimbai insa în carul tau. Dacà 
suferi ar VEB, întelegi acum ce anume cauzeaza prabivmele 
tale de sănatate. Acest siinpiu fapt este suficient pentru a-ti 
intari sistemul imunitar si pentu a slabi într-un mod la fel 
de natura! visul. Atunci când vine vorba de lupta su vizu- 
sul Epstein-Barr, camonșterea înseamna putere, in înţelesul cel 
mal direct al cuvantulul, 





CapiroLui 4 


Scleroza multiplă 


e când șuiința medicaia a identificat pertu prima oara 

scleroza miiltiplă, aceasta boala a tost înconjurată de 
foarte multa contuzie. An de an, toarte multi cxuncui pri- 
mesc un diagnostic gresit de scleroza multiplă. 

Pein anii SU, 69 și la începutul anitor 70, prevalenta simp 
romulor neurologice misterioase la femel se afla în creştere, 
dar medicii le interpretau ca simple indicii ale enopauzei, 
ca dezechilibre hormonale sau pur și simplu ca psihoze. 
țemelior le e.a aproape imposibil să găsească un medic: cane 
sa le valideze durerile, tremurăturiie, oboseala, vertijul etc., 
ca simptome reale. Singurele femei care îi puteau deterinina 
pe medici să Ic ia în serios vrau fie cele foarte bogate, fie cele 
toarte bätranu. 

Abia când bărbații au început să manifeste din ce în ce 
ma: mult aceleasi simptome, prin anii 60 70, s-a decis comu- 
nitatea medicala sa la în serios aceste simptome ncurulogice 
misterioase. La fel ca în ramal altor boli, cuvantul bărbaților 
a contat mult mai mult decat cei al femeilor 

Mesticii s-au simţit însa copleşiji de noua lor sarcina. 
așa ta au etichetat în bloc aceste simptome sub numele de 
scleruză mullipla. 






Ei 
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Psincipalele simptome alu scleroza multiple sunt infla 
marea și detcsioraiea stratului protucriv (care fadiliteaza 
transmilerea mesajeloa) al sistemului ucrvos central, numit 
învelișul se miei. Nervii hansinit sumnaie electrice care 
conuolează toate partile corpului. Atunci cand o porpune a 
învelsului de mielina este deteriorată, musaje!c nervului de 
dedesuin sunt atectatu. devurind neclare, fapt care cieează 
haos în Qrpurisen (în funcţie: de zonele Inflamate ale sIste- 
mMadiul nervos). 

Scleroza multipla poate conduce la dureri st spasme 
musculare, la slâbiciunu si ohoseală, la probleme mentale, 
rulbiiari de vedere, ameteli, #epresie, prubicane digesuve şi 
disnoncrii ale vezicli urinare și ale intestinului gros, Fa poate 
para iza partia? sau complet picioarele, fortånd omul sa folo- 
seami un baston, câzje sau chiar um scaun cu rotile, 

În jur de 150.000 de amcricani (din care 65% sunt temei) 
sun! loviti anual de scleroza multiplă. 

Aproximativ alți 150.000 c: sunt diagnosticati gresit W 
Becare an cu aceasta boală, desi sutera de cu totul altceva 
{vom ma! vorbi imediat despre acest subleci). 

Piumireii unu; diagnoslis de miernza multipla iti poate 
întaa:ce intreaga viata cu susul sri jos, ȘI este cu atat mal 
dovastatoare cănu diagnastcul este gresit. 

în acest capitol ipi va dezvalul adevăzial iegat de scleroza 
multiplă... inciusiv cum o poţi vindea, redobândindu-ti 
contului ssaa viejli talc. 




















IDENTIFICAREA SCLEROZEI MULTIPLE 


Duca suteri de scierozi multipla, cel mui probabil lezi- 
unike pruduse la rivelul invelisulul de mlelina ai sistemu- 
bul tău nervos central - Și inflamarea nervilor cate urmează, 
inclusiv icter cle ramase la arest nivel - dau naştere 9mp- 
tomelor descrise înai jos Este impurtant sa precizari tntuși 
ca poti avea [oarte inaite dini aceste smprome Mrd u suteri 
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neapărat de scleruza nuiuipla. Doar dacă suferi de forinele 
gele ma! severe alu acestor simptome te poti califica penru 
scleroza snultipiă. 


« La început, apar tulbură] de vedere, cum ar fi 
privirea incetoșata, vederea dubia, purcepția dimil- 
nuată a tulorilos, dureri oculare si/sau pierderea 
completă a vederli, de regula ma întâi la un nchi, 
și apoi la celalait. 

. Siăbiclune și oboseala cronica 


a Dureri cronice, îndeosebi la nivelui muscutatuurli 
întregului corp 
è 'Itemurâtuzi 


* Amotţeala la nivelul braţelor sl/san picicarelur, li 
Meemit pi: o parte a corpului, apoi și pu cealaltă. 


a Slabiciune sau paralizia picioarelor, care îngreu 
muaza messu], lar în cazurile tvarte severe necesita 
sara scaun Cu rotile. 


e Ceaţa mentală; dificullați de concentrare 
« 'Tuiburări de memoiie 


a Vorbire incoerenta 


În atara acestor simptome, nu exista teste definitive 
penleu identificarea scicroze! multiple. Acest lucru cxpilca 
de ce exista atat de multe diagnostice medlcele gresite care 
fac trimitere catre aceasla boala. 

Dacă ai cel puțin şase din cule mai ctiuce simptome diti 
lisia de mal sus, într-o forma toarle grava, și dara medicul 
lau a exclus alte cauze posibile pentru elc, poti încerca o 
conârmare a unui potea:țial diagnostic de scleroză mulilpta 
ceranciu-i nemologului tau un RMN îni care sa caute leziuni 
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(adica clcatrice și alte zone dete;iarate) la nivelul invelisului 
de miclina din zonele curebrale şi din măduva «spinarii, Dacă 
medii descopera cel putiri rima leziual, aceasta at putea À 
a doviuli ca suferi îht-adevăr tie scleroză muitipla. 

Acestea fiind spuse. leziunile sunt foarte greu de locali- 
zat chiar și cu actualele aparute medicale ae luare: a imagini- 
lor utdimceusionale fiar acest lucru este putin probahil să se 
schin:be înainte de anul 2030). Prin urmare, dacă neurolo. 
aul tău nu îti poate gasi astici dr leziuni, asta nu înseamnă 
ca ele nu exustă. 

Un alt lucru de care trebuie sa tii seama este un eventual 
istoric personal legat de Infectii ale urechii, ale gatului, ale 
sinusurilor şifsau (daca eşti femeie) ale vaginului. Acestea 
apa de regulă în copilarie sau în primh an: si tinereții, îna- 
inte de dezvoltarea sclerozei multiple. 

O altă modalitate de a-ţi face o parere legati de boala la 
constă în a înțelege ce este de tapt scleroza inultiplă. 





CE ESTE CU ADEVARAT SCLEROZA MULTIPLĂ 


Comunitățile mesitcale ced că scleroza multipla uste o 
boala autoimuna cure face ca siSle:nu! imunitar să <untunde 
învelișul de mlelina al nervilor cu invadatorii străin: și sa 1] 
atace. 

Asa cun am nai precizat, aceasta tilozohe prusita va 
împiedica progresul cercetarilor medicale decenli întregi de 
acum inainte. Corpul uman ss se atacă niclodată pe sine 

i! Singuril vinovati sunt agenţii patogeni, 

Comunitățile medicale mai cred că nw există niciun 
tatament penita scicrriza muiliplii. gi de aceasta data se 
inşealia grav. Adevărul este ca scleroza multipla poate f vin- 
decută, caci ea Du este altceva dacât u variantă a vlrusului 
Epstein-Barr. 

Asa cum ata expiicat in capitolul 3, VER este un virus 
care inflameazà cronic nervii. Majoritatea tulpinilor de Viu 








Scleroza miuli pla ês 


sunt moderate și puțin agresive, dar varietăjile case provoacă 
scleroza muliipiă ataca învelișul de mielinä, dând naștere 
imptomelos distincte asociate cu această bnala. (În ceca ce 
privește sistemul tau imunitar, el nu numai că ru ate nicio 
vina, dar reprezintă chiar principalul mecanism de auloapă- 
rate al organismului tău împotriva sclerozei multiple. Dacă 
el primesle lucrurile de care are nevole, recuperarea devine 
posibila.) 

Un alt lucru care deosebește scleroza multiplă de alte 
forme de VEN este acela că în acest caz, virusul este însoțit 
de o combinatie unică de bacterii, fungi si metale grele. Mai 
exact, dacu suferi de scluroză multiplă, cel mai probabil ai și 
urmatorii cufactori ai VEB în sistemul u: 








. Streptacocul A și Strepiococul R (doua hacterii) 


« Bacteria numita H. Pyiari (sau cel putin o intestate 
anterioara cu aceasta bacturi) 


a Ciuperca nusmilă Candida 


. Citomegalovirusul 


-  Metaiele grele cupru, rnurcur si aluminiu; aceste 
metale slăbesc capacitatea sistemului imunitar de 
a proteja urganisuul <e leziunile virale ta nivelul 
uerviloc 





Desi acesti cufuctori participà la caracteristicile specilice 
sclerozei multiple, îu esvuga «i această boală au este altceva 
decâi o formă de VEE. Înțelegerea acestul lucru poate fiu 
mina misterul întunecat care înconjoara această boala atât 
de rau famata. Deşi VFR poate fi periculos în anumite cazuri, 





am prezentat detaliat in capitolul 3 cum fanctioncază el și 


«e trchuic să tai pentru a pure capăt havsuiui pe care îl pro- 
voacă în orgâninn, eliminând aproape în totalitate vinisul 
şi cofaciorii săi, 
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VINDECAREA DE SCLEROZA MULTIPLA 


Doclor)! tratezza de segula scleroza multipla cu ajutorul 
medicamente:cr imunodepresive y al steroizilor, pomind 
ae la premisa greșită «a pnucipalui vinovat este sistemu! 
imunitar. În reattate, na acesta te atacă, Cl virusul. Sligura 
ta speranță pentru uciderea virusulni Ppstein-Bara este un 
unitar puternic $i sunătos. Din pacate, aceste medi- 
slabesc şi mai nalt. De aceea, ete nu numai că 
cu VFR, dar chiar Ù sar in 








sisten ire 
Canmmte ţ 
Bu onteibule cu nimic la infearuj 
ajutoi rizusului! 

Cea mai buna abordaic cunstă în a rediti capliolul 3 
pentru a întelege pe depun cum funcționcaza VER. Dat fiind 
ca tulpiejżle de VER care cauzează scleroza mitipla sunt deo- 
sibit de agresive și ataca învelișul de eniclina, urmatoarele 
suplimente sunt recomandate cu deosebire penru această 
noula. Ele vor contribui la reducerea durerilor si la protejarea 
învelisului de mietina până la vindecarea de VER: 








e ALA (acid aifa-lipwic): aimta la repararea ^euro- 
allor şi newouansmifatarilor deteriorati. De asé- 
menea, ajuta Ja reparare învelișului de mielină. 


o Cunramin: este o conponenta a turmericului 
care reduce :nflamajlile la nivelul sistemului 
nervos central Și alină durerile. 


* UPA & DIA (acid eicosapentaennic si ucid 
ducosiahexacnoic): suni acizi grasi ornegu-4 care 
conhibuic la protejarea și ła fortificarea învelișu- 
lu! de miclină al nenator. Cumpară întordeauna 
versiunea vegetala a acesior produse (nu cea dir 
ulei de peste). 





* L-gintamimă: este an arninoacid care elimina 
toxinele precum MSG ţglutanatul de sodiu) din 
creier, protejând neuronii. 


S=izroza multiole Gy 


« Mana icvlui: este o ciuperca medicinala care 
ajută la protejarea imwetișului de intelira si care 
susține funcția neuroniluc 


« Monolaurin: este un acid gras care ucide celulele 
viruşilor, bacteriilor şi ale altor microbi patogeni 
(de pilda, mucegaiurile) «lin creier. 


a Sucul de orz verde (sub forma de pulbere arnes- 
tecată cu apă): confine micronutrienți cate hia- 
nesc sistemul nervos central. De asemenea, ajuta 
la hranirea şesuiurilar creierului, neuronilor și 
invelisului de mielină al nervilor. 


Trevule sa înţelegi ca scleroza multipla nu reprezinta 
o sentința pe viata. Daca doctorul ti-a pus diagnosticul 
corect. nu ai de ce să te temi. (1e altfel, cel mai probabil, 
dacă ai primit acest diagnostic, acesta este gresit din start. 
Aduvâratul vinovat pentzu simptomele tale ar putea fi toluși 
VEB, dar nu neaparal una din luipinile care atacă încelişul 
de mielina aì nervilor.) 

Daca vei respecta recomandarile din acest capital, dar 
mai presus de toate cele din capitolul 3 şi din Partea a IV-a 
a cărții, pentru a-ti reface sistumu! nervos central și pe cei 
imasutat, in 3-18 luni (în funcţie de diferiți factori, cum ar 
fi starea la curenta de sănătate) vel putea scăpa aproape în 
totalitate de virusul care îji Intiameaza nervii și își vei pulea 
tema viata normala. 
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STUDIU DE CAZ: 
Vindecată de Adevăr 


Rebecca era o 'ntinaleră în vârstă de 41 de an la un sp1al de 
urgență. Într-o cupă-areaază, la sidusitul une, tute de 'urqă durată, 0 
alt intinmleră nu s-a prezemat la muncă, aşa ce Rebecca a fost nevoită 
sa prăa inclusiv tura ei. luczânri aite 12 ore, pnd ncaptea sârziu. 

În timp ca coiducea catre casă pentru d-şi 2: bera mama de grija 
viului ei Nicholas, in varsta de zece ani, pe care îl supravegnea în lipse 
ei, partea dreaptă a setei Reheccăi a amorţit. Senzatia a cobnrat apol 
pe brațul drest. Rebecca nu mai trăise vrcocatt asa cea. dar cunoș. 
tea fenomenai, pe cate îl vazuse de-a lungul anilar la paciemii ei. A 
încercat Să îsi atunge însă grijite, conslderându-t un simplu simptom al 
extenuăul, %2 focul de muncă. Când a ajurs ac să s-a bagat direct în pat, 
sperârd că sarzalia va trece până dimineața, 

Când s-a vezit, senzația ce amoneală n dispăruse, alectandu-i 
m continuate partea diesptá a tetri, nasul, o pante din gură si brat! 
drept Îngrijorată că ar À putut suferi un atac cereal, Mama Rebeccai 
a candus-a ia spital, O doctoriţa 2e cete n cunoştea a consekat-o si i-a 
facut o sene de teste, indusiv un RAEN si ca EKG. Teste'e nu au aratat 
nimic în neregulă, așa că doctonțe u dis la concluzia că nu ata vorba 
dle u7 atac cerebral. Fa z cat vina ve stirea de anxietate a Rabecrăl 
„Ocilineste-te, +a spus ea, şi vom vedad caca simptomele vor tece", 
dându | o reţetă de benzodiazepin 

În următoarate zărtămări, în steu Rebeceai nu s-a <chimbai 
mare lucru. Ea a incercat să se adapteze ià amorțaaia ei misterioasă, 
dlar acost luctu nu s-a de/aevlit :0arc uşor Puterea in bratul pi drept a 
"nceput $3 î slăbească. în cele din urmă, <a ru şi a ma: puur îndeplini 
într-un mod adecvat îndatoririle de inflsen-eră, care Inclisdeau sprij-nl- 
cea paciemito” pâria la cărje ş. ridicarea diartor echipamente medi- 
cale. asa că s-a decis să îsi a un concediu medical şi s-z programat la 
cal mai bhun naurdioș al spitalu:ui. 

După a gamă întreaga de teste amănunțite, icusța i-a spue 
Rabaccăi TĂ avea ut începu: de selero>ă multlolă, deşi RIN-ul si radi- 
gratia creierutul nu indicii arzet ice. Neurolegul --a spus Rebeecal 

















Semreze milup'a 


că imenuje sa îşi taca în mo regulat RMN-uri, căci sclereza my tipla va 
aparea în imagini ce masură ce ua pragresa. Pâna atunci. i-a prescris o 
serie de mndicamente folosite pendu tratata sclerozei murtiple. prin- 
tre care unele imunodeprusive şi steroizi. Când s-a întars la mama ei. 
care o astepta atztă, Rebecca de-abia îşi putea regine lacrimile. Cine 
avea Se aiba grija de Nickolas? 

In cimătaarele sasa luru, simptomele Rebecca s-an agravat, Meur 
armosțeală ara însotită de ameteli. oboseala si ceata mentai 
-eflectat inclusă în ultimu: RMN cu cantrast Într-o zi, a infirmiera cu 
care lucrase Rebecca şi care iri era cliontă a stait- pe aceusta su mu 
sure si i-a dat nymătul meu, 

Primul iucru pe care ml l-a spus Sotrivul când 2m tăcut dtlrea ps! 
hică a fast că Rebecca suterea de o condiție virală, mal exact de o tul- 
pină particulară de VEB. 

-= Bine, da- rri-am facuttastul per tu decastarea virusutui Epstein-Barr. 
inla spus Rebecca, si acesta a 'ndicat ca nu am oinsectie nuienta în sange, 
d doa: o indicație că am lost infestată cu foure mulţi ani în urma. Virusul 
au poate îl cauza probiemelor mele actuale. 

am explicat faptul că anticorpii VEA din sânge nu reprezintă cei 
erai bun indiciu +a susul a parasit camplet sistemul, ci mai dagrahi că 
acalătorit mai adârs în organism. În cazul Rebeccai, virusul Epstein-Barr 
era tate. adevăr du și îl afecta la ara actuait sistomul nervos central. Am 
asigurat-o pe Rebecca de fagtu: că nu suferea de sdereză multiplă. 

= As da orice ca să pot crede acest luer:i, mi-a răsptins ea. 

— Este adevarul curat, i-am spus. după care am adăugat ră pe 
liră sisternul nerms centra!, vinusul îi infama nervul trenie si pe 
<el trigeminal. fapt care explica starea de ainarteată. În plus, virusul 
secreta 0 neurotoxina care îl cauza amețeli, oboseala şi ceață mentala. 

În cete din urmă, Rebecca s-a lăsat conviusă. 

— Mi-ai luata greinate de pe piept, m-a spus ea. 

Yrrnana protoraale'e descrise în acest carto si în Partea a 'V-a a 
corii, Rebucca s-u ecuperat compet în numai Şase lun. Ea a renunțat 
la medicamen:t şi şi-a reluat sluje:a de la satai. Nu mai lucreaza însă 
ture duble, caci este convinsă ca Stresul aucat de acestea i fost ce! care 
a secătuit-o de puteri ultima dată, venmlțându | vinusului Epstein Bare 
să preia zontrolul asupra corpulul el. 
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MeDIUN MEBICA: 


Sirapla înțelegere a condiției sale si a faptului că aceasta ru repte 
zenta o seatinca pe viață a; contat emast în procesui gt vindoca:c al 
Rebeccăi. Ea mi-a spus că dacă nu i-as ti explicat ce se ascunde în spa- 
tese balii æ rristerigase, s-ar îi ratat tit restul viepi månd cont de acel 
diagncst e gresit. 











Capirou 5 


Artrita reumatoidă 


tisă e ja medicale folosesc termenul de aurită reu- 
matnida va diagnostic pentru o afecțiune ce inflamează 
conic si duseros incheleturil:. O expresie mai corectă as fi: 
boala încheledarilor umficte, afectiunea încheieturilur dureroase 
sau chiar afectiunea durerilor inexplicabile, caci cercelăulie 
medicale nu au descuperil pâna în prezent cauzele acestui 
si de simptom. Ascunderza în spatele unci denumiri pre- 
tenținase nu ajută pe nimeni, si cul mai pulin pe pactenti. 

We regulă, artrita reumatoidă afecteaza închuieturile 
miti ale mâinilar și talpilur. ta poate infiama insa și genun- 
chil, coatele și celelalte inchelenui man. Artrita 1eumatoldà 
poate atecta si alte pari ale corpului, cum ar Îi nervii, pielea, 
guru, ochii, plamânit si/sau inima. Um darea încincieturilur 
și durerile Ia acest nivel suni cezultatele rele mai notabile 
ale boli, iar în timp, ca poate conduce la incheieturi sudate, 
lezluni ale casctor și diformitate. Camunitătile medicale nu 
sunt constiente de faptul ca muimărui real al ameticanilur 
afectaţi de ariiita reumatoida este mult ma: mare decât cel 
raportat, ajunganui la aproxima 2,5 milioane. Bolnavi! 
au varste cuprinse intre JS și GO de ani, Arula reumatoida 
le afectează pe femel intr-a nroporție de cinci ori mai mare 
decât pe barbați. 





„i MIMULA MEDISSA. 


Comunitatile medicale cred că attrita reumatoida este 
a boală autoimună, respectiv a condiție în care sistemul 
inunitat confunda diferite parți ale corpulu, cu niște 
uuvadatort, atacăndu-le in permanență. Cu alle cuvinte, 
corpul s: întoarce împotriva bolnavilor, iar acești nu pol 
face nimic. ă 

Sistemul incdical îl autrencaza pe medici să le dea pact- 
enţilor astfel de explicații atunci cânu identifică aceasta 
boala. Acestca sunt însă o simpla farsă menita să îi tacă 
pe paclenţi sa sc simlà în siguranţă, caci cei carc îi îngri- 
jesc știu ce se întâmplă si pot controla dezechilibrul. Din 
pacate, astfel de explicatii nu ajută pe nimeni. Atunci 
arid un pacient își construiește imaginea mental a unor 
«celule din organismul său care le atacă pe altule, el îi 
transmite corpului sau un mesaj eronat, consldurandu-se 
Lradat de acesta si nemaiavånd Incredere în el că sc poate 
vindeca singur. 

Este foarte iiportanl să întelegi că organismul nostru 
nu se atacă nisiudată pe e] însuși, Adevărul în cazul aceste! 
Doli este ca inflamarea încheleturilor se produce tocmai 
pentni a te proteja de atacul unui vieus foarte larg ăspandit. 
Organismul lucrează din gicu pentru a opri agenţii patogeni 
să pătrunda si maj adânc în interiorai încheleturilar si în 
țesuturile din jurul acestora. Atunci când inflamaţia devine 
cronică, prelungindu-se foarte mult. ea devine cunoscută 
sub numeie de artrita reumatoida, dar Chiar și în aceste con- 
diti organismul continuă să facă eforturi pentru a controla 
baosn! produs de vims, 

Doctorii mzi crx? ca artrita reumatoidă nu poate fi vin- 
decat. De bună seama, gresesc si de această data. 

În acest capitol vei gasi explicaţii care te vos ajula sa înţe- 
leg) ve uste de fapt artta teu;natoida... şi cum îţi pupi redo- 
bânui sânăratea si controlul asupra corpului tau. 











actrita re-mataină ia] 


IDENTIFICAREA ARTRITEI REUMATOIDE 

Dacă suleal de arteta reumatoida, experimuntezi cel mai 
probabil multe din simptomele următoare, si pe bună drep- 
tate. Aceste simptome sunt rezultatul încercării corpului tau 
de a-l folosi mecanismele de autoapărare pentru a distruge 
un agent viral comun: 


* Dureri la nivelul ncheicturilur — indeosebi ale 
mâinilor și oaselor palmelnz, genunchilor sy 
sau oaselor talpii, desi once incheiutură poate fi 
afectata 


= inflamarea închelcturilor 


«  Rigiditate la nivelul încheicturilor, îndeosebi 
dimineaţa, care poate dura mai multe ore 


* Pumicaturi si/sau iumorțeală, îndeosehi Ja nivelul 
mizirtilar și/sau +ălpilor 


a Acumularea de fluide, indcoschi ta nivelul glezne- 
lor sau în spatele genunchilor 


« Oboseala. febra și alte sirmptuiut asemână:oate 
gr'pei 

a Palpitatii la inină 

*  Arsuil sau mâncarimi la nivelul pielii 


e O durere ascutita cate călătorește piln corp 


a Durt pe tond nervos 


Doctoni aplică anmnite métode pentru a identiäca 
artrita reumatoida, dar niciuna nu este definitoric. lata n 
lata cu testele pe cure le folosesc comunitățile mrdicale. 
Nu trebuie să uiţi insă că acestea nu sunt infailibilu, căci 
nu Sunt cuncepule pentru a cauta adevarata cauză a antel 


<A 


MEDIUM MEDICA: 


reumatoida. De aceea, ele nu destazwrā niciodata agentul 
patogen viral care declansează artrita reumatoida, ci Indica 
cxciusiv mvelul inflamaţiei din organism. 


Analiza Sangelui pentr Factorii? Reomatoid: 
cauta niste anticorpi pe care medicil îl asuciază 
cu artrita reuratoida În realitate, acesi test 
poate produce rezultate pozitive (care indica 
Doala) inclusiv la oamenii perfect sanatoș! sau 

la cei care sulerâ de o poala diferita, cum ai în 
impusul. Pe de allá parte, ci poate indica rezultate 
negative la oameni care chiar sufera de simpto- 
mele artrite] reumatoide. Prin urmare, riu este un 
test loarte util. 


Analiza Sangelui pentru Anticorpii Peptidelor 
Citulinate Anti-Ciclice (anti-CCP): «ste un 

test mai nou introdus care caută o serie de anti- 
corpi specifici, hind mat bun pentru idenrtticarca 
inilamajiilor produse de artrita reurmaloidă decat 
testul factorului Reumatoid, Totuși, nici E uu 
este definitiv. 


Analiza Sangelui pentru Ruta du Sedimentare a 
Yritrocitelor: verliică dacă exista un nivel foarte 
riuicat al inflamaţiel. Există însă foarte multe 
cauze ale inttamaţitior, aşa câ nici acest test nu 
face o trimitere directa catre artrita reuinătoiclă. 
E! poate fi totusi util pentru a afla cât de inflamat 
este organismul. Prin urmase, daca sufeal într-uue- 
va; de artillă reumatoida, acest test pate G util 
pia tru a afla câi de agresiv este mrusvl. 


Analiza Sangeiui pentru Verificarea Pruteinci 
C Reactive: isı propune sa afle daca există un 
nivel foarte ridicat ul unei proteine asociate cu 


bete ba ceuma u dă iz] 


inflamaţiile active. ExISLă însă și alţi factori care 
poi crea accasta proteină, inclusiv obezitatea. 
Înca a data, simpia indicare a inflamaiilor nu 
tace o triualtese directa catre artrita reumatoida. 


e 'Lestele cu ultrasunete si RMN-urile: sunt folo- 
sille pentni a depista activitatea intla:uatoare care 
a ger:erat în timp leziunile la nivelul oaselor. 


O alta modalitate de a stabili dacă suleri de artrita teu- 
matolda consta în a afla adevarul legat de aceasta atectiunic, 


CE ESTE ÎN REALITATE ARTRITA REUMATOIDA 


Cemuuitațiie medicale ered ca artriia reumatoidă vate o 
boala autoimună care face ca sistemul imunitar sa confunde 
încheieturile și alte pār curposale cu niste invadalorl, ata- 
candu-le. Așa cum am mai spus, corpul nosiru nu se atacă nici 
dată pe ei însusi! El nu face decat sa reacționeze la atacul 
agentilor patogeni. 

Artrita reumatoida este o variantă a virusului Epsteln- 
Bas (VLB;. 

VES afecteaza cronic diferite parti ale corpului, inchisi 
încheieturile, oasele zi neryU, El este cel care creeaza durerile 
și inflamaţiile la nivelul încheicturilor. (Cu alte cuvinte, sis- 
temul tau imunitar DU numai că nu este vinovat de uimic, 
dar ruprezinlă principalul tau mecanism de apărare împo- 
uisa VER.) 

Shunearn mai devreme ca există peste 60 de varictãti ale 
virusului kpstein-Barr, Va mai dura câteva dererii Iune pâna 
cand cercelănle în domeniul medicine! vor ajunge så desen- 
pere condiriile si mutale virale alce VE care creeaza artrita 
reumatoida. Cand Umpiil, energia si sursele cercetătorilor 
vor fi focalizate în sfarsit asupra cauzelor holii - lucin care 
este de sperat câ m: va întâmpla în urmnătuali 20-30 de ani) 





yà MID JM MEDICAL 


- € vor descuperi cu ușulință variantele VEB care au provo- 
cat haos în închiriurarile $ în nervii oamenilor tirnp de peste 
un secol. Dacă vor sapa și mai mult, medicii vor descoperi 
inclusiv remediile reale împotrivu acestui virus. 

Îmtetegerea [aptului ca anrita reumatoidă este o formă de 
VEB ciimina multe din misterch: întunecate care inconjoara 
accastà bnala. Desi VER este un vinis agiesiv si Insidtos, am 
explicat detatial în capitolul 3 cum actioneaza el, inclusiv 
pasii care trebuic urmaţi pentru a pune capat problemelor 
cauzate de el şi pennu a distruge aptoapc în întregime cehu- 
lete sale din organism. 





VINDECAREA DE ARTRITA REUMATOIDA 


Ie regula, medini tratează artrita reumatoida cu ajutorul 
medicamentelor uritiinflamatoni si imunodepresive. În rea- 
Htatu, tot ce oferă acestea este un management al crizei. Date 
fiind durerile și inflamaţiile cautare de artrita reumatoida, 
această strategie este de înţeles. ka ridica însa dona probleine. 

Pe de o parte, medicamente: nu atacă deloc cauza artri- 
tel reumatoide, care este virvsu! Epstein-Barr. Dat fiind că nu 
fac aimic pentau a neutraliza si anihila virusu!, ele îl punnit 
practic bolți sa continue sa facă ravagii în organtsmut tau, 
împiedicând in schimb corpul să reacționeze in faţa virusu- 
lul, ca si eurn acestu nu at exista deloc. 

Pe de alta parle, principalul mecanism de aparare al cor- 
pului înpotriva VIB este sistemul imunitar, pe care medica- 
mentele prescrise Îl slabesc efectiv. Frin urmare, ele nu numai 
că nu te ajută să învingi VER, dar chiar ajuta eficient virusul. 

Caa ai inuna abordare constă în a reciti capitalul 3 
pentru a intelege pe deplin cum functiuneaza YEL. Nu pot 
decar să sper că aceasta lectura va fi revelatoare pentru tine și 
că vei beneficia de pe urma nenmandarilor facute aici. 

Dar tiind că tulpina ViR care cauzează artsila reuma- 
toida poate fi extrem de ntcrmfortabilă si greu de tnut sub 









dia caumatenas că 


control, se recomanda inclusiv urmatoarele antiinflama- 
ware natale (care nu slâbesc sistemul iinunitar), enurne- 
rate în ordinea relativă a importantei lor. Ele te 7or ajuta să 
ţi sub contra! durerile si să te vindeci de VEB: 


- Curcumin: este o componentă a tonntricului 
care reduce inflamat ile si alina dure:ta. 


* Frunze de urzică: cortin alcaloizi care reduc 
inharmntiile specifice VEB. 


"MSM (retilsulfonilanetan): este un compus 
care ruduce ivitlanauite şi alina durerea la niveiul 
încheieturilor. 


e N-acetlicisteina: esie un aminoacid care n-duce 
indamaţiile şi alina durerea. 


+ Turmeric: este o rădiicină ca:e reduce Inflamatiile 
si atină durerea. 


În sfârşit, aplica comprese red şi calde. Compresele reci 
uebute aplicate pe zunciv dureroase timp de jumatate de ora 
pe zi, pentru a reduce infiamaţia și pentru a accelera pro- 
cesul de vindecare, Cele calde trebuie plasate timp du zuo 
minute pe zi în aceleasi zone. pentru r detensiona muschii 
afectaţi de incheleturile dureroase. 

Daca vei urma aceste recuoniandări, dar mal ales sfaturile 
extrem de importante din cupitolui 3 şi din Partea a IV-a 
a carii, „Chun să te viudeci to sfârșit”, într-un interval de 
timp cuprins între tel luni și dol ani (în tunctiu de dife- 
ai factoal, Inclusiv de starea ta curentà de siuiătate) ie vel 
piitea vindeca în totalitate de VEB si de artrita reumaiaida, 
redobândindu-ți controlul asupra vieţii și asupra starii tale 
de sanatate. 


«e 








STUDIU DE CAZ: 
Şi-a luat frâiele destinului in mainile umflate de artrită 


laset îşi lubea munc: de eszeticană. | aptui că i 
să <e simtă real hiag în pielza „cr orin matamseta'e spa și cusmatice 
pe care la aglca eră piluci ia zare 5 ajuta s2 sa de: jes din 
zat diminetite, În vânstă de 48 de ani, laret avaa foa de mulle respon- 
sahdlităti. și crestea slagută cai da copii adoiescenji, îşi forea mereu 
anii în 'egâtură cy pluta chiriei pentru casa ir cara locua, era şefă unei 
Fehipe de erennere care luccau lu damiziliul clieaţiioz şi îşi oiuta fiul 
mai mare, zare era la colegi. Peste loate, rama pi fusese bolnavă 
ce cancer in uitimul an, tat iaact şi o petrecut toate wpekenduilie £ 
celela:ta ore îibia cu azeasta, ducând a la ductee, piatindu» tacun!e 
neeoicale, lăcănu currparături "n lae cl, ajulâ:id-v cu treburile casa'ce 
și pusgadu . în cd!ne toste ztacerila 

Janet mai cxperi-numase de-a hiagul anllo: dureri oiazionale. dat 
ru le-a acorda ndate stec :meartanță deosebiti, corsidesarru-le 
ahsalit nazurăie. Îţi a seara din această perioadă cecsebit de stre- 
serta. dună re a stat teuz fearte mulie nre Cin moapiu punărd in 
arine bartie mamel sala, stimate ae a zi în care a avut un Glont dupa 
atul. lanet a cerat a dum: nizi intensa dezât da obicel în zana 
cuatela:, Î:eneietucilor si mâinile. La 
până diminc aşa, dar cand s-a trent au.easla se inle 

terștienta ca ne mai pu:ea tace tratamentele manuale care 
reprezantan eseja Muti i sa.e, Jane? s-a programat imediat la deete- 
"ul ei. După ce a examinat c sompiets i-a farit taate anaiizele, acesta 
tea spus: 

Cred ca suferi te artntă cumalui 

-La blinis o pe Janet ia us aumatoiog, cate i-a facu: a artă exam 
nan $i nol a'-utize alu sar. în urma cătoca a uescuperit prezenta în 
sange a uno” protte şi anticorpi asaciati cs [nf amaes încheietur, or. 
Acest raționament Kula nu a sdestăcut-o pe Jane 
Bise, aar e fnsearasă esta? i-a intrebat ea pe dortol. 

= liwamna că sites da artrită reumaaida. i-a raspuns euma 
tciogul. 





uta pe cameri 
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àrt ta esumna:3 ds 


- Bun, Za” zare aste cauza aceste Infamaţii ? 

Reumeatalogul i-a că:puns Că sistemul ei imunitar îi atacă inche- 
urte şi la inflariu. De aceea, 1 a dat n preseriat:e de medicamente 
antiinlun:atori! şi imunodeprasise. 

Janet ru éra satistăcură de raspunsul medicunui. La uita urmeloi, 
pane ature avusese "ntendaaun a în:rade:c in curpul 4. Chiar dacă au 
putea avea intotosaunz incredere în omori, de pilda în fesul ei so? 
sau în doamra Ferguson, cure n. f plă“€a niclodată tratamentele taci: 
ale pe carei « făcea, corpul el nu a cezamăgit-o niciodata pana atunci 
pe lanet. De meta, câ nu outoa înteleza ze tar îi putut determina 
diatz-adati pe acosta să se atace singur. Lu. Janet i se picu 0 Vidare. 

Partea cea mai rea era că aceast cendiţiv yar îl putut înrăutăti 
de a lungul timpului. Dază ea a apziul din sern, ce l-ar fi prut împie- 
dica orgsnismul sa tcnitrue să işi lacă rau s ngue? Arivinzu.-si mama în 
vârsta de 82 ce ani, cate se lu 013 cu czecetul, ea s-a intreba: cum vit 
atata şi cu ce sc ză confrunta "a värsta ei. Cand avea 48 de anii, mama ei 
se simțise excelent, tăză să se conlurta cu dute: de genul celor <u care 
se corlnunta lanet. are avea să rez ste curpul ‘ui iuret Micar până la 
udrsta de 70 re an:? 

lanet s-a decis să preia fră:sla destinulul în mâinile ei umflate de 
artrita şi şi-a fžcut u progrzmara la o soecialista în medie na functio 
nală. Areosta i-a venficat primaie ananze, i-a tëe: ulbile. după care 
pus acelas dizgasstic de artrita reuniatvivă. Janet a întrobar-0 se 
nara ce arume Ciuca aliia Iumă:0ldă. ocorita i-a dat acelasi 
raspuns: că ta vorbe de 0 Ocală autoimină, zare “zea ca orounistrul 
ei să se alecu stogur. Janet nu a tos: satisfacută de această uxgiicaţle, 
da xorta nu avea a aita. Es i-a recomundal lu: Janet să eimina 
alutenul de grau si zaharul procesa: din alinsentatie și că 1a a gramada 
de suplimer.te, incisiv ulei ca peste şi vitaminele D + B Corigtex. 

Dupa w a trecut '3 ares regim. lanet s-a s'nițit inr-aduwat sull 
mal bine Durerea de ci n= rea! era d [el de ajusta ca Ja încegut, 
dar cea ce la nivelul mainilor nu îi pi:nitua tă ‘yi îndeglinez:că sa“- 
dinile de seniciu cec în zilele bux" Din pacate, acestea nu ut. 
nijad prea Muhe "ntr-o lună. Nu ni.mai cë veniturile i uu scăzut 
consideratii, dar chiar a trahuit sa angajeze ne 
36 Naia al, iar rezersele din conul ei Larica: scauceu cu repeziciuna. 
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oamenilor. Aceștia crau expasi unei toxicitați fară precedent, 
si asue! au apărul din ce în «e ma mutte cazuri de gusă. 

În secolul XX, industria alimentară a început să enine 
substanţele nutultive din fereale, I:gume si fructe - totul în 
numele progresului -- ambaiăricut-te în conserve din plumb. 
Plumbul era metalul greu ideal penteu a condwe la gușa. 
Fară substantele nuuriilte din alimentele pe care le con- 
sumau, oarnenii eran de două ori mai vulnerabil: la acest 
moeta! gren. 

Simultan, stiinga medicala a făcut un progres aparent 
fulminant, bazändu-se pe o flozohe foarte populara in Evul 
Mediu: consumul părții corespondente a unui animal pentru 
vindecarea aceluiasi parți în corpul uman. Spre exemplu, 
daca cineva ura bolnav de Inimă, el era instruit sa consume 
inimi de animale. Daca esa bolnav de rinichi, 1 se spunea 
sa consume rinichi! de animale, daca avea probleme cu cre- 
îenul, trebuia sa consume cieicr de anirnale, iaz daca avea 
probleme cu vederea, uebuia să consume och: de animale, 
Întreaga pnveste era basă de păr si comp!et ineficienta, dar a 
fost cel mai puternic trend medical al epocii. 

Peste ani, spte sfâișitul anilor Vă), cercetatorii medl- 
cali au dat de un caz în care — pentru prima data în 1s510- 
sie — acuusta teorie <hiar funcționa. Ei au descoperit ca daca 
este uscată si macinata, tiroida porcilor devine un remediu 
ehcient pentru alinarea simptomelor tulburărilor tiroidei 
umane, irvicosrbi a gușii. 

Unul din motivele penlru ca acest remediu tuncționa 
era acela că ice mrniza bolnavilor un ingredient cheie, defi- 
citar în cazul lor: iodul. Un all motiv a fost descoperliea 
accidentala a primului sterold in lirolda portilor, respectiv 
a unui hormon cencentsat care suprima intlamatia și sis- 
temal iznunitar. Atunci când uroida are prutiluine, corpul 
reacționează excesiv, aaunulând lehid în jurul glandei sale. 
Aceasta este una din cauzele gusii. Concentrarea de hor- 
moni în remsdiile pe haza de tiroldă asiunulă actiuneaza ca 
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un Wmunodepresiv, încetinied capacitatea organismului de a 
reactiona pentru a-si proteja tirolda afectalà. 

Peritu prima dată în istorie, se parea ca e fost descoperit 
un zemedlu eficlent pornind de 12 filozofia partilor corporale 
corespondente. Chiar si în malicamentule mudeme pentru 
tirulda, principala componenta ramâne tiroida bovină tau 
porcină, fapt care arata cat de depășite sunt aceste medica- 
wente. Oricum, acestea nu alaca în niciun caz cauza boli:, 
ci cloar pare să îi aline efectele. De aceea, nimeni nu menta 
vreo medalie postuma penmi aceasta descoperire macabra. 

Ceea ce trebuie sa întelegem este că aceste scrncilii nmu 
s-au hazat pe vreo desapetire stiintifică avansată. Pur și 
simplu a existat candva un medic care s-a trezi! dimineaţa şi 
sha spus: „Iaide să încercam această teorie veche”, după care 
a cumpacat din prima măcelărie anumite componente din 
carcasă unui animal si lc-a încercat în laboratorut sau, „Ochi 
pentru och), rinichi penteu rinichi, tiroldă pete tiroică,.. Hei, 
tiroida pare să dea rezultate” EL a inat tirolda unui porc, a 
tocal-a şi a deshidralat o, dupa care şi-a hranit cu ca paci- 
ențij bamavwt de gușa și a așteptat sa vadă reznitatule, Prin 
urmare, rm a fost vorba în niciun caz de o mar: revelaţie 
navată pe vreo descoperire sliințifică soâsticală, 

În seculul XX au aparut maille epidemii vtiale, lar feme- 
Je su începul să prezinte simplome asociate «ai tirnida 
ext-em de difeute de gușa. La nra actuala, multi ani mai 
tâsziu, aceasta noua conditie. este numita hipotiroidic, care 
nu îr.seamna altceva decat o tiroida intlamată. Multi paci 
enti din zilele noastre primese diagnosticul de hipottroidie si 
tinndita IHaskimotn, dar adevărul este ca sub aceste denumiri 
sofisticate se ascund niste boli misterioase. 

La ora actuală ne asteaplă un nou val al acestei boli a 
tiroidei. Zeci de milioane de oameni. îndeosebi femel, nu 
îsi dau seama ca sufera de a boala a liroidei, dar traiesc 
o suferinta din ce în ce mai mare cu fiecare zi care tee 
Facientilor case primesc totusi un tratament pentru droida 
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li se administreaza medicamente preparate din tiroida sin 
teiică sau animala, iar când acestea nt dau rezultate, Ji se 
tace un Latament cu lod radioactiv pentru disirugurea glan- 
dei tiroide. 

Cu greu putem num! progres aceasta forma dc tratament. 
Nimeni rnu știe înca ce anume cauzează misteroasele candiţi, 
asociate cu timida. asa ca nimeni nu stie cum să le vinlece. 

În secţiuanle care urmează, vol uezvalui adevăratul motiv 
penuu care atăt ue mulți oamtiii au shnptome asociate cu 
tiroida, dar și e poți tace dacă te numeri printe ci. Daca 
suferi, exislă un motiv foarte clar, dur sl o modalitate la fel 
ce clara de a tc siingi mai bine. 





ÎNȚELEGEREA HIPOTIROIDIEI 
SI TIROIDITEI HASHIMOTO 


Tiroida este o glanda micujă situata la baza gâtului care 
Joaca un so! important în sănătatea ta, Fa regleaza energia 
pe care o cunsumi în Gecare moment, 2fec!ându-ti fiecare 
celula a corpului. 

Munci cand price foarte mulți hormoni, Linicla le sem- 
naleaza celuleiur sa primească glucoza și să o corivurteasca 
în energie pentru ustivitate, reparatii 
steta wal puţini honnoni, en le sernnaiecaza celulelor să îșt 
încarincască activitatea și să îs! econoinim:ască energia pentru 
tnai tarziu. În acest tet, tiroida Joacă un ro! decisiv în buna 
funcționare a corpuiul. Din pacate, in timp, nivelele reduse 
ait hormonilor tiroidieni pot cauza „pene de curent” în Interi- 
vrut corpului, caci celulele nu mai primesc instmcţlunile hor- 
monaie de cate au nevoie pentri a pulea functiona normal. 

Atunci cana tiroida functioneaza ncuiul, organismul ope- 
zează !a fel de normal, În schirnb, cand ea au mai fincționează 
normal, starea de sanâlate irxxpe sa se deleriunve rapid. 

Mipotiroidia nu esie ahawa dacâi o denumire care 
desemneaza o productie scăzută de hormoni tizuidieni, fund 
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un caz moderat de traidită, sau mai bine zis una din primele 
etape ale acestuia. iiputiroidia si tiroidita Hashimata nu 
sunt totuna «a: pusă din trucul, câre eră cauzata de deficitu: 
de ind si de acumularea toxinelor în tiroida. Aceste denurmizi 
nu explica în niclun caz ce se petrece si de ce sufera game 
nli de oboseaiă, palpitati! la inimă, utuuri de ciluuza, ceata 
mentală, ce ce st migrasá sł du ce au ei o gama larga de alte 
simptoine asociate, 

Comunitățile medicale cred ca hipatiroldia și tiroidita 
Hashisuoto sunt rezultatul unui dezechilibru al sistemului 
imunitar, care confunda celulele riroielci cu niste invadatori, 
«ecarându-le tazhoi. 

Această perspectiva este aresită. Am spus si o repel: 
corpul ru se atacă niciodatà pe el însuși. Sistemul imunitar 
ru devine niciodată confuz și nu $i ataca propriile organe. 
Acest Jucru este valabil inctusiv pentru tiroida. 

Teoria gresita a holilor autuimune nu «ste altceva decal 
un |oc de-a aruncatul vinovăţici de la unii la alll. Ea arata 
cu degetul corpul patientului, încercând sa îl distragă aces- 
tuia atentia ca cercetarile medicale nu sunt înca suficient de 
avansate pentru a depista ce anume cauzeaza de tapt cundi- 
piile tnoide:. 

Adevarul este ca peste 95% din tulburarue moderne ale 
tratuci, inclusiv tiruidita IHashimoto, sunt consecința unel 
îmfucții virale. (Celelalte $% se datoreaza radiatiilor.) Asa cun 
stii deja, esie vorba de vinisul Epstein-Barr (VEL). 

Aşa mm am explivat in capitolul 3, după o lungă Del: 
vada de incubare — de regulá în Interiorul ficatului -- VER își 
începe călitoria către tiroida și partunde în tesuturile aco- 
teia. De-a lungul timpului, sarcina sa virala slabeste această 
glanda, scazându-i eficienta în producerea hormonilor de 
care are nevoie orpanismul penizu â putea fuacțiana corect. 
Ve măsură ce uuce Limpul, VER Inflameaza încetul cu înce- 
tul glanda tiroida, și astfel apar hipotiroidia s tiroldita 
Hashimoto. Nu este vorba în niciun caz de o trădare a corpului 
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tau. Dimpotriva, sisiemul täy imunitar încvarcà sa captureze 
învadaterul şi muncește din gren pentu a te proteja. 

O confuzie majoră este generată de faptul ca pacientii 
cred ca medicamentele pentru tiroidă atacă adevarata cuuza 
a balti Inr. Rt tau hormon) care ajung in sangele lor. în spe- 
ranța că organismul îi va folosi pentru a falocul hormonii 
pe care tiroida lor au ii mal produce. teea ce ştiu foarte 
puțini dintre ei este că medicamentele pentr țiroidă sunt 
steroizi moderaj! care încetinesc sistemul imunitar, împie- 
dicânctu-l sa reacționeze Ja simptomete lor, Nici macar 
medirii nu stiu acest incru în totalitatea lor, căci mm le-a 
spus mmeni. De regula, ei nu le explica pacientilor lor ca pu 
înțeleg în ce constă hipotirotdia si tiroidita Hashimnota, și 
miti faptui ca medicamentele pe cart ic prescrlu nu vindecă 
în niciun caz boala. 

Dacă ici medicamente pentru tiroida și te simți rnal 
bine, nicio problemă. Ele pot acționa ca un bandaj inofensiv 
pentru o contiiție virală. Dacă al incercat astfel de medica- 
mente și nu ai obtinut însă nicta alinare, este bine sa întelegi 
ca ai loate motivele să te simți fustrat. 

Am auzit povești despre sute de iemci care au luat 10-15 
an la rând nu:dicamenu: pentru tro!dă, iar când s-au dus la 
medic peritru o naua examinare a glandei lor, pe la SO sau 
60 de ari, acesta je a spus: „Ce naiba s-a întimplat cu tiroida 
ta? Arată groaznic!” În tot acest timp, ele au fost convinse că 
sunt respuusabite și proăctive, iar medicamentele luate au 
grija de tiroida ier. 

Nimeni nu te obligă să te alături Joc Daca vei urma pro- 
giamul indicat în capitolul 4, vei putea Acapa de virusul! 
Epsteln-Bair, iar daca vel fiuc cont inclusiv de sfaturile date 
ma jos. ili vei putea vladeca si proteja Uroida atectată, fur- 
rificandu- Ji juclusiv giandel: care o susțin. Vei atla în sfârsit 
cum poate ü inversata boala tiroidei și nu vei mai crede că 
o tratezi cu inedicarnente, în condițiile în care nu faci decat 
sa o distrugi si mai tare. Prin intelegerea adevărului referllor 
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1a cauzele acestei boli si a nodalităţilor corecte de a te face 
bine, își vei putea rudobândi controlul asupra sănătății tale. 


ANALIZELE SANGELUI PENTRU TIROIDA 


Daca tamricsti ca al o problemă cu Uro:da, dar nu ești 
sgu, spune-i doctorului tâu să îjl faca analizele sangclu: 
penam nivelul hormonilor tloldieni- 

Mai exact, cerei să îj! controleze TSH, T4, "TA si anticorpil 
pentru tizuida. Desi sunt departe de perfecțiune, acuste teste 
de laborator reprezinta tot ce are mai hun de oterit medicina 
modernă în această privinţa. 

O modă curenta aparuta în randul comunităţii medi- 
cins) alternative este cea reteritouse la testele T3 inversate. 
Avocaţi acestara sustin că ele indică în mod corect proble- 
melc, în timp ec detractoril lor susțin exact apusul. 

Într-un rel, amândouă categoriile au dreptate. Nivelul T3 
inversat reileciă Într-adevar existenta unor probleme auten- 
tice, dar MAL de amesterate între ele, încât este imposibil 
sa le deosebesti. Prin urmare, chiar dacă un test T3 inversat 
nu reprezinta decăt o valuart arbitrară, poji totuși sa îti rogi 
doctonul sa îti taca unul, 

Ín starşir, este foarte important să înţelegi ca chiar dacă 
toate rezultatele testelor pentru tiroidă se atia în Inteuca- 
hal normal, este totuşi posibil să ai o proulumă cu aceasta 
plană. Marea majoritate a oamenilor, îndeosebi (emeiie. 
prezintă slmptome hipotiroirlienu virale nu foarte intense, 
chlar daca analizele le les bune. De multe ori este nevoie 
de luni sau ci de ani pentu ca o afectiune a tiroidei să 
se dezvalte sufcient de mult încat testele så o indice. (Peste 
toate, najoritateu laboratoa relor an intervale valorice Mult 
prea mari, astiel incat o conditie moderată nu iese itoat- 
deauna ia evidentă.) 

Uau medici motori prescriu inedicamenie pentr 
tiroida chiar dacă testele conduc la valori aflate în intervalul 
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normal, pentru a anihila orice evolutie negativa încă din 
Penim feme), acest luciu reprezinta un pas înainte, câr» 
sunt în sfârşit luate în serios şi ascultate. Nin pacale, usura- 
tea partiala a simptomelor lo: se datorcaza medicamentele: 
cu steroizi, case nu corecteaza infectiile virale usoare de cam 
suferă. Va mał trece mult Urap pâna când cercetarile medi- 
calu vor descopen cauza care stă la baza tulburarilor tiroidei, 
di imy matamentu) eficient pentu acestea. 

Daca ai simptome asociaie cu iiroida indizerent ce spun 
testele de lahorator, aplica programele din capitolul 3, dln 
Parttu a IV-a si din secțiunea care urmează. Chiar dacă te 
inyi, singurul lucru care ti se poate întanipla este tortificarea 
tiroidei tale. Pe ae aita parte, daca al dreptate, nu numai ca vei 
face ceva toncact pentn: tratarea tulburării de tineidă de care 
suferi, dar te vei ieri incmasiv de aite probleme conexe pe viitor. 

















TRATAREA CONDIȚIILOR TIROIDIENE 


Aceasta secțiune fj! prezintă alimente, plante medicinale 
și supliineritu alimentare care iţi pol vindeca tiroida afectată, 
îți pot întări restul glandelor din sistemul endocnn (glan- 
dele suprarenale, pituitara, pancreasui și asa rai departe) și 
îşi pot duce sanina virală în interiorul -iroidei. 





Alimertele „care conduc la aporitio gușii 


În uilima vreme a aparut o moda care îi sperie pe oameni 
ca anumite iegume precum conopida, varza kale (creaţa), 
broccoli, varza, in:nzousele verzi și rapini (0 varictate de 
broccoli conduc la aparitia gusij. 

Nu asculta astfel de şrastii! Aceste alimente nu conțin 
suħciente substanțe nubitive pentru a inhiba activitatea 
tiroidei pu orive nivel. Az tebu sa consum zilnic 45 de kilo- 
grane de broccoli pentu a avea motive intemeiate de a-ţi 
face giiji în aceasta privinta. 
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Aşadar, consuma dupa porta inimi legume cmcite 
convits Că acestea susțin, nu inhibă activitatea tiroidei tale. 





Alimente vindecaloare 


Printre cele mai vindecătoare alimente pentru afec- 
jiunille tiroidui su numără dulse {alge rusii din Oceanul 
Atlantic), aâncle de pădure. germenii, coriandrul, usturaiul, 
seinintele de cânepă, ulelul de cocos, nucile de Brazilia şi 
metişoarele. Ele pot ucide celulele VEL, și în plus furnizează 
numeroşi micronutrienți argunismulul, repara țesuturile 
tiroidei, reduc creșterea ncdulilor, elimina metalele grele 
toxice și deșcurilu virale, si stimulează producția hormoni- 
lor tiroidieni. 


Plante medicinale și suplimente alimentare vindecătoare 


« Alge marine brune (Fucus vesiculosus): fur- 
nizeaza un iod uşor de asimilat și alte oligoele- 
tente pentu tiroida. 


« Ashwagandha: dinamlzea?a tirnida si glandele 
suprarenale și contribuie la stabilizarea sistemuiul 
endocrin. 


e Bacopa monnieri: susține productia hormonului 
tiroidian si trunslormarea T4 în 13. 


a Crom: contribuir la stabilizarea ş'sternului 
endocrin. 

e Cupru: ucide celulele VEB si amplifica eficacitatea 
iodului. 

* Flenthecro (ginseng siberian): stimuleaza glani- 
dele suprarenale și cnnmibuie la stabilizarea siste- 
mutui endocrin. 


ma 
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EPA & DHA (acid vicasapentacnoic şi acid docusa- 
bexaenoic): fostifică sistemul endocrin și sistemul 
nervus. Cumpara întotdeauna versiunile vegelaic 
(nu uluiul de peste). 


L-tiroznu: contribuie la creșterea proxinctiei har- 
monllur tiroidieni. 

Magneziu: contiibuie la stabillzarea hormonului 
Uuoidian T3. 

Mangan: este absolut vsenplal pentru producerea 
Formonului Uroidian T3. 

Rădăcină de lemn dulce: ucide celulele VEB din 
tiroldă şi stirnuleaza plundele suprarenale. 
Rolniţă: ucide celulele VEB din riroldă si blo- 
shează cresterea nodulilor. 

Kabitdiu: contrimiue la stabilizarea productiei de 
hormon! tiroidieni. 

Selcutu: stknuleaza productia hormonului tiroi- 
dian "TA, 

Spirulină (de preferință din Hawali): furnizeaza 
micronutrienti csențiaii pentru tiroida. 

Vitamina B-Complex: este un complex de vita- 
mine esenţiale puntnu sistemul endocrin. 
Vitamina D3: contribuie îa stabilizarea sislemn- 
lui imuntar st a reactiilor acestuia. 


Zinc: ucide celulele VEB, întareste tiroida și ajuta 
la protejarea sistemului endocin. 
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STUDIU DE CAZ: 
Mai viguroasă ca oricând 


Prietenii ui Sarah erau uimiţi (ŞI puţin Invldioşi) de energia nesta- 
uilită a acesteia, care nu pâreu să scadă nielariată. În vreekenduri, ez 
si luatul ei Rab făceau drumeţii prin munţi, ceaz ce n a impiedica să 
| lasa în otag cu prietonese sale atunci cand ajungeau seara acasă. Putea 
| mânca arke dorea fără să se ingrase. iar lui Rob, cete luca că Instructor 
|] 





1a o sasă de gimnastică, îi placea să se afişeze cu ea. 

La 36 de anl, Sarah a abservatcă intre Surbătoarea Recunnstintai" 
si Anul Nos s-a înotăsat cu cateva kiagraime, nemaltncăpând în blugii 
eu strâmţi. La î-ceput a aezut că să balonat din canza ciclului men- 
strual, dar când atesta a lecet, a constatat că prebtemele ei nu au 
incetat, avand vificultaţi 1n a-și înche'z nasturele pantatonilor pe talie, 

Sarah s a desis să meargă zilnic la sală si să ard? catoritle în plus 

| De asemenea, a redus carbohicraţ! din dieta. 

Prietena ei, Jessica, i-a spus ca este încântată să vacă ca s-a îngră- 

+ şat puțin, „Arăzi mul: ma: sănă:oasă” ha spus ea, Însă Sarah se sm- 
| pise nine cu greutatea ei anterlcatà şi sile că nu era cewa normal să te 
l îngrasi peste naapte. De alilel, o cunoştea mirit prea tina pe Jessicu 
1 pentru a-şi da seamy ca aceasta avea sl alte motive de bucurie, cacl 
fusese intoticauna invldicasă pe ta ia ei (și nu numal). 

in cea de a doua săotămana de mers la sal şi dictă fără carbnhi- 
dtas, Sarah a constatat că nu a slabi», dai rivalul de energie i-a scăzut 
<neiderabi. Rab, cata nu a avut niclodată problema cu greitatea, i-a 
ous iwi Sarah că ru facea un efort sJAdent de ma-e la sală. Pantru a a 
ajuta să isi recorstiuiască masa musculară, i-a recomandat shake-uri 
au Droteinc. 

Sarah a continuat insă să se ingraze în mecie cu dou: kilograme 
| pe iună, lar energia ei a continuat să scadă. În uecut avusese 52 de 
khocrazme. În ziua în care a ajuns la 62 kg. ŞI a sunat do-toru!. 








1 Sărbătoare joare populată în Statele Unite, cae cade intotdceuna 
uitiena jni din luna nolemorie. în, tr.) 
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Nuo% un se? pe analize complete. ce. K errar i-a exșNical ca testul 
harnea'lor tizdienl arătă un nivel ridicat, ceea ce indica o hpo¥io`die. 






videzuna sanărazs?, 3723 n Gieta corecta si tacsa ay: timol 
ice Dr. Kiama i-a raspuns că atrast luau |: sa mrampla pis 
multur oa:neni se rrăsură ce îrebăMăâncau. 

Fxplicaţia nu a salisfăcur-c ge Sarat. al ediel axabalza nu inclu- 
dea cuvârul „îmbătrânire! Nu usea nici 20 ze anl, ni fusesu :maritata 
niciodată, nu gs2 copii -- deci zam erz pos-bit să aibă sinp:ame spe- 
estice unu: om ta vârstă? 

fa z luar totuş: medizamnertele pentru troidă pe care 1 le-a pre- 
seris dr. Keman, dar a contiat în acelasi timp să meargă la sală şi 
să evie cerbohic-asii. Cu toate arestes, greutatea ei a cortinuat Si 
tiovacu ty -r k'logram pe iună. Când a <iuns la 65 Je kilograme, Sarah 
şa nat mama si i-a spus råt de dezaniăgit uta Reb de faptul că se 
îngrăsa înuer:Unuu. Acestia nu îi mal plăcea su [e văcut la sai impre- 
ună au ea, declarând desenis za greutatea el se rofiucta negati': asupra 
imagini: saie de ortenor. Roi nu e ma. inta nicl în oray utanei când 
iesea cu piiereni; şi tu wiegii de mină. Sinnuza dota cind a iest cu 
a. în ultimeie săpt Mâni, Rob le a spus zelatlal” pr ua ton dufensi 

= Nu vă tazeţi grili in legăture cu Sarali. Mănâncă fvt şi 
prea muti cartaridiaţi. 

Mama lui Zarat. 2 criticat corpostanentul lui Rob, după care a 
spus fi:zei sale 

- L-am nai povestit despre Anthony. de: nu l-ai zunat. Cred că a 
sosit Umpul sa a faci 

După piris scanate, Spir;tul a root mat fzulul cë Saran avea n 
probiend cu liida, ma: azeet a tizaidită, adică a formă uagara de 
hipatimicin. N awa insă tirica sonet ir.famată, dar se iudrepta în. 
aceasta directie. M-am grăbit s? îi expic ca zceastă rondiýe nu era un 
s:mptorr a! protesula: de Imoătinite, ci cvea o cauză precisă: virusul 
epstein-Burr. 

lam schimba: ireciat dieta lu Sarah. Ar: scos din ez alimentele 
care pernu/bă sisiesnul endocrin. cum ar fi sudie şi lăciatale, si i-am 
redut pandena siir a de aigire zni:nală la o singură masa pe 
a sent consumul de î..cte si legume antiirala, uzintre 
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rare. papaya, tructe de pècure, rieme mache, mango, spanat. kale, car- 
meal, akg dulse, wandru și usturi. lam reromandat de asemanea 
o serie ce supiimante prenim rainița, crom, zinc g! alge brune. Cu aji- 
“anul acesiwi prctocal, are reuşi: sa reducem sarrina vicala car ii uiacla 
timica, cam a reînzeput sa picdată un nxe rormai de toznuni 

La început Rab a fos. sceptic În privima noii diew. 12 corwins câ 
sucud'e se tructe (fă:ă pmteine adâcyatei lu mu: dejun, sa'ata de 
spanac cu purtoczla şi avoczzo la prânz, so:rianul cu legume la cinë şi 
(m:ctele tcsurtate ca qustare în te mese cartinea i prea nul: zahar ȘI 
prea puţine proteine. 

Încă nin p- mele do. 5 săp-ărrâni, Sarah a slitit însă cevă «lla- 
gione Dupa pir lună, ea a <lăbit aprzapu potit dicgrarra. Îr cea 
De-a acua luna a cort niat sa släbersci, dur pupa mat gar În sctimE, 
nivelul ci enoret ă cresc ce la o zi la aita. Ca benetiu suplimenial, 
aa a simțit că Bi dezvolta muşiri: se caw tu T simăte ricivdati până 
atu. 

Supa tei luni si junttate, ina mieters W yruutetea el starcard 
de 52 de ki-ogiarne, 2vând "ră a musta utură Je care nu 0 a'pusese 
ăntiriai. 

Întte limp, Sataa i-a sous ds. Kicenan că dareste sa resiuză din 
med;comentele pertt: tiroida. Deşi acest lucru contizvencu tuturor 
p:ecipluor pe care le imăjisc lo şeoziă, dr. Kieinun : u putsa nega ca 
il da lui Sarah îşi reluase hunctia normni!a, ini Sarah a născut scz 
ochii lui În scurt ump. Sarah a renunțat complet la mecica merite 

La ară actuală, când Rob are clienti care au pmhleme =. slabitul, 
a! Ye spune ptnectea iubitei sale isugerânuu-le că 2! a tosi col care a t 
sjutato) $ le mzarranda diate bogate în inde si saiwce în grăsimi 

Roh l-a cerut seuze !ul Sarah pertie comporta mentel lui din trecut, 
tăcand alui la o cerere în casatorie + vi totul agropir: Sarah mia 
s025 cé deşi Rab aste un biroat [zu:te cA.peş, nu prea se yrubește să 
îşi ia urun angajament în faya |v, căci nu peate uita felul în care a 
tatata când îi era mai gicu. Până cna alta, cei do: coritinuă së mara 
îpcasatoriţi. 
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reacţioncuza prin producerea unu! honnen numit insinua. 
Insulina se atasează de cetule si le semnalează 34 se deschidă 
si să ubsuarbă energia de care au nevoie, având în acelaşi 
timp grija ca nivelul de glucoza din sânge sa riunână stabil. 

Daca fluxul de sânge conţine mai multă glucoză decât 
pot consuma celulele - de pilda. dacă raanânci o masa prea 
bogată, cum ar (i coastele de porz scaldate în sos barbecue 
cu sisop, respectiv foarte multa grasime combinata cu zaha- 
ruri) -- insulina duecționează surplusui de glucoza pentru a 
fi stocat în ficat. Atunci când nivelul de gli:cozi din sânge 
scade (spre exemplu, între mesa. sau în timpui perinadelo: 
de efort fizic Intens, ficaiui elibereaza o parte din glucoza 

tocată, peniru a G folosita de celule. De bura seama, acest 
lucru se întâmpla rumal daca ficatul este sanatos și funcţi- 
oneaza corect. 

În mod normal, acest sistem este foarte eficleni în opt!- 
mizaiea consumului de giucoza. Daca pancreasul nu mai 
produce însa suficienta insulina unuinct rând aceasta este 
necesara, el :ncepe sa dea ralewri. La fel şi atunci când celu- 
ele refuză su lase insulina sa se ataşeze de celule și sa le 
deschida pentru a accepta glucoza, tenomen cunosait sub 
numele de rezistenţă ta insulină. 

Atunci când una din aceste probleme (sau arnbele) 
desine manifestă, celutele nu mai absorb sunczenta glucoza 
din sânge. O pame din aceasta este eliminata prin urina, 
facânuiu-te să urinezi mai frecvent si deshidratanau-tu, fapt 
case explica seta ce apare în asttul de cazuri, 

Daca pancreasul nu mai produce suticiuntă insulina 
amnci cant corpul tau are nevoie de eu şsau aturi cărul 
experimuentezi o rezistenţă la iusulină, iar aceste condiții 
«onituc la un nivei exceptional e ridicat ul glucozei 
scul de a face: dizhet de tip rea 43 de mil 
Oarnuni sufera de această boala nunui n Statele Liri 
95 «te milioane matură de predinbet, avānd un nivel at glu- 
cuvei din sange mai ridicat derat cel nonna oesi nu încă 
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ta nivehul diabetului. 35% dintre persoanele care sufera de 
prediahet se vor imbolnavi de diabet in următarii şase ani. 

Medici ȘI dieleticienii nu știu de ce apare diabetul de tio 
2, huru evident daca privim diuta pe care le-o recomandă 
diabeticilar, Daca ar intelege cc se intâmpla de fapt în corpul] 
pacienților lar, ui le-ar da acestora cu tatul alte sfaturi nutri- 
tionale. Desi uneie elemente ale tratamentului oferit sunt 
corecte, medicii au le pot explica pacientilor lor ce anume 
cauzează boala și cum apare ea. 

În acesi capitol îţ! vai explica foarte precls ce înseamna 
diaberul de tip 7, de ce apare rezistența la insulină, ce este 
hipog'lcernia și cum iti poti reechilibra sistemul suficiunt de 
mult pentru ca organismul tau sa se poata vindeca singut. 


SIMPTOMELE DIABETULUI DE TIP 2 


Dacă suferi de diatiet de tip 2, este posibil sa experimen- 
tezi unul sau mai multe din uematoarele simptome. (De 
semarzut că este pusibil sa te afli în primele etape ale boit și 
sa nu experimentezi înca nichin simpturu.) 


- Stipoglivemia; aceste carente di: energies, când 
nlvetul glucozei din sânge scade dim oră În oa, 
sunt consecinţa slabiciuni: Âcatulu! și a glandelor 
suprarenate, care nu Punuţionează la capacitate. 


+ Încetsarcu vederii: Atunci când te deshicizatezi, 
corpul retrage o parte din apa lentilclo: ochilor 
pentru a-și pulea elimina glucoza îu exces. 


+ O senzaţie de foame ncubisnuită, care arata ca 
celulele nu îsi primese roată glucoza de care au 
nevoie pentsu a se hrăni. 


= O sete neobisnuit de mare, gura uscată, urinări 
trecventu. Toate acestea arată că organismul tau 


.2? MELIN MEDICAM 


fotoseştr foarte mukia apa penteu a elimina exct 
sul dr ghicoza prin wina. 


. Obosealā si intabititate, cauzate de faptul că nu 
primesti energia necesara, caci celulele tale nu 
sunt alimentate cu glucoză. 


a Probleme digestive: pancreasiil tău nu produce 
eadasiv insulina, ci și o serie de enzime caie Îţi 
ajută organismul să descornpuna alimenlele. 
Dacă pancreusul tau este ineficient, el produce ui 
deficit de insulina. dar şi ce enzime. îngreunâad 
diguatia. 





CE ANUME CAUZEAZA ÎN REALITATE 
DIABETUL DE ȚIP 2 ȘI HIPOGLICEMIA 


Desi comunitatile medicale nu au habar ce acest lucru. 
cauzele diabetului de tip 2 x: hipoglicrmizi au o legătură 
directa cu glandele suprarenale. 

Mune când esli supus unui stres contimn și al parte de 
expenlenje diiciie, dar inevitabile, glandele tale supraienale 
îti inunda corpul cu udrenuliă, un hormon care te Meard 
ai o energie suplimentară, nccesară cazurilor de urgenţă. 
Desi adrenatina este un hormon cxtec de utit în cazurile de 
viaţa si de moarte, daca ope:ezi in mou constant ca şi cum 
te-ai atla intr-o criza și ești incapabil să elimini adrenaiina 
tourte coroziva care îţi imoregnează organele si glandele, 
accusti va stârni prin a produce pagube serioase. 

1a mod normal, pancreasul este neted ca pielea unui betas 
lus, dar coroziuntcu provocată de adrenalina secretală cliti cuuzi 
Sici și a altor emotii negative starseste prin 3-41 epuiza pati- 
creasul, creând „bătături” din ce: in ce mai groase și mai dure. 

Atunci càng te nasti, panureasui tau este uni card de credit 
nou-uouț. Uni oameni vin pe hume cu un plafon de creditare 
ridicat. cu o linte de creditare generoasă si cu multe „mlle de 
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abot. Alți] vin pe imne <u un platon de creditare scazut, 
cu rate ma? mari ale dobzazitor și cu mai pușine bunusuri. 
În ambele cazuri, «ste ușor sa atingi limita de creditare daca 
nu eşti suficient de alent. Aturici cand Liec prin viată epui- 
zându-at şi calmându-g stresul cu ajuloi ul alimentelor pra;ile 
sau hogate în grasimi, al îu plcțate), fursecurilor ete., oamenii 
isi dezechilinzruază pancreasul si isi consuma „milele de zbnt”. 

În rimp. aceste dezechitihre reduc capacitatea panereanu- 
hui de » produce sulictentă insulină pentru a elimina întreaga 
canthate de glucoza din sânge, asa cum ar trebui să taca. 
Acest lucru este suficient pentru a produce diabetul du tip 2. 

"Din păcate, lucrurile nu se opresc aici. Întregul corp se 
deterioreaza din cuuza fiuxulul cronic de adrenalină generat 
de emoțiile negative. Duca a! obicetual să mănânci pe fondul 
acestor emotii, pancreasul tau va produce insulină, care se va 
amesteca cu adrenalina din sânge, deteaminandu-ti corpul 
sa asocieze insulina cu adrenalina cauzată de teamă care îl 
face tàu. În timp, multe din celulele tale devin „aleigice” 
la acest amestece de adrenalinătinsulină, făcandu-le sa res- 
pingă ambii hormoni. Cercetarile medicale nu au descoperit 
înca acest hibrid de tip „Frankenstein” (după cum îl numusc 
eu) și nu înteleg ca organismul Bzic se revoltă in acest fel, 
Accasta este una din prir:cipalele cauze alc slăbiciuni! pan: 
creasului, care conduce la reducerea prexlucției de insulină si 
la neacceptarea glucozei de către celulele corpului, 

Mesele prea bagate pat declanşa la rândul lar un exces 
al seceșiel de adrenalină, căcl glandele suprarunâie sunt ca 
o staţie de pampicri, ia grasimile alimentare declanșează 
un semnal de alarma. Atunci cand glandele suprarenale pri- 
mese semnalul rå în sange a ajuns un nivel ridicat de gră. 
sii), punând pancruasul și Dcatu) într-un pericol imediat, 
stapa de pompieri (glandele suprarenale) își trimite mașinile 








tezei de benefici! oferit «te vom panzle aerte ac, cate arigu- gratuitatea 
pentra zboruri piăca la scoperrea unei anumite distanțe. (n tri 
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(adrenalina! pentm a corecta situația, Acest Hux de adre- 
nalina stimuleaza suficient de muit digesta pentru a con- 
suma grasimea și pentru ă te proteja, dar prețui este slabirea 
pancreasulul pe termen iung. 

La extrema opusă, este posibi! ca glandele suprarenaie să 
mu funcționeze la capacitate si sa producă vica putini adte- 
nalina. $? în acest caz, pancreasul care nevoit su luireze ore 
suplirnentare pentru a compensa acest deficit. Dacă această 
condiţie devină cronica, pancreasul se poale inflama sau 
umfla, slabindu-s el însuși performanțele, 

O ala cauză poate fi oboscula glandeior suprarenale, con- 
ditie în caie glundrle suprarenale instabile produc când prea 
puțina, când prea multa adrenalina, Şi de accastă data pan- 
ceasul este epuizat, caci lucreaza la capacilate încercând să 
compenseze be deticitul, fe surplusul de adrenalina. 

De îndată ce devine disfunctional, pancruasul începe să 
se autodistugá, caci pe lânpă insulina, el produce inclusiv 
enzime alimentare, dar 3 inhibitori care împiedica aceste 
enzime extrem de puternice sii îl atace pe el însuși, ca și cum 
ar fi un aliment care trebuie descompus. Daca devine defici- 
tar, pancreasu! nu mal produce suficient! inhibitori, iar enzi- 
mrle pe case le creează încep sa îl atace. (Peste toate, acest 
mecanism conduce inclusiv lu probleme digestive...) 

Un precursor al diabelutuu de tip 2 este finctuaţia nive- 
lutui de glucoza din sânge, care rămâne de regula deficit 
Aceasla este nuralia și hiyxplicemie și indica o probl:ma 
serioasa tefuritoate la capacitatea corpului tiu de a gestiona 
coveci glucoza. Această condiție apare atunci cand bcatul 
mu mal reușește sa depoziteze si sa elibereze carect glucoza, 
dar si atunci când ru consumi ia fiecare doua ore (sau chiar 
mai des) a gustare usoara si echilibrata, cum ar fi un fruct 
{peniru a obtine zaharurile și potasiul de cae at nevoie) şi o 
legumă {pentru sodiu). Sărirea regulata a meselor îți torțează 
Organisinui să vecurgă ia pretioasa glucoză slocata în ficat, 
determinându-! sa functioneze cu adruiaiină. Aşa cumi am 
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mai spus, aceasta deterioreazā pancteasul, cruvază D rezis- 
tuaza la insubna și conduce in timp la oboseala glandelor 
suprarenale si Ja îngrășare. 

Cn alt tactor major de influență este tipui alimentelor 
pe care lc consumi. Exista o concepție greșita taarte troc- 
vint invocati potrivit careia diabeiul este cauzat de consu- 
wul tourte multor alimente cn zahar. În realitate, cu zahărul 
reprezinlă problema, cl combinatia clisitre zahăr și grasime, 
dar mal ales grasimea. Spre exemplu, a: putea mânca fructe 
(oată ziua pe întreaga durată a viutii tale fâră să te imbolna: 
vesti vreadata de diabet. (IJe tapt. consumul [oale multor 
Irucle reprezinta cea mai chcienta modalitate de a]! pre 
Jung! vla:a, asa cum voi explica în capitolul 20, „Teama de 
*ructe”.) 

Adevarata problemă sunt grăsime. Marea majoritate a 
oamenilor care consuma alimente procesate de genul prăii- 
urilor, fussecurllor, gogosilor, înghetatei si asa imal departe, 
san cel care consuma o mâncare aparent sănătoasă, cum ar 
fi carnea de pni, dar I încheic masa tu un desert, consuma 
de lapt foarte multa grăsime si foarte mult zaaăi în acelasi 
timp. Deși zahama) neatasat de alte substanţe nutritive (cum 
este zaharul tos, nu cel din fructe sau legume) este intr-ude- 
var ncsănătoy, cea mat mare preslu ne asupra ficatului si jazi- 
creasului este exercitată de grasimi. 

Primul lucru care se întâmpla într un astfel de caz este 
faptul cu rezistenţa instantanee la insulina gencrala de nive- 
bul ridicat a] grasimiloi din sEnge datorat cansumului de 
ptoteine de ouigine animală {carne de pore Sau de pui, ca 
să nu ma! vorbim de aiirnenitule de tip fast-fsod, scaldate în 
grasimi) blochează capacitatea organismului ce a-i primite 
insutinei scereiate de pasc reas să condica zaharul in inte- 
riorul celulelca. Prin urare, foarte multe glucide vor plut) 
liber în sângele tău, fara a hrani via celulă. Un Geat sanatos 
va colecta căt de multa glucoză poale pentni vremuri mai 
grele, dar în timp, O dielă prea bogata în grasimi si proteine 
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de origine wieta si m uleluui procesate va epuiza ficatul. 
Acesta va deveni vulnerabil, datorita rusponsabilitaţii con~ 
sianie de a eibuitna excesul ce gluvuză din sânge, dar și din 
așteptalea prea uiuleor are între mese. Atunci când [icatul 
devins suprasolivatat in acest fei, e! clirnină glucoza stocata 
înapoi în fluxul de sânge. Acest mecanisnu reprezintă prina 
utapă a hipngiicemiei. 

Dat fiind ca iniruaga povara a proce 
depinde de ticalui Liu, o dicta foarte bogat: în grasimi de 
vriginc animala (care exista chiar si în cea :: slahă carne, 
pe ture oamenii o Considera sanatoasă) puate incetini acti- 
vitatea acestui ogan, fácãndu-l incapabil sù stocheze și să 
eliberezi glucaza aṣa cum ar Irebui. Metalele mari si grele, la 
care se adaugi deficitul de glu-oza genesat de lipsa pustarilor, 
vor conduce: mal devreme sau nai tarziu la diabet de tip 2. 

în același timp, pancieasul trutraie sa producă enzime 
pentru descompunerea grasimilor asttcl încât acestea sa 
poata fi diperate. Prin urmare, 2 dicta bogata în grasimi 
sileşte pancseasul sù munceasca ore suplimentare, lac ducă 
acest organ este deja supnasolicital din alte cauze, cuni ar fi 
emotiile negative severe și/sau irundarea lui de catre adre- 
nalina extrem de curuziva mretală Ge glandele suprare- 
Dale, v dicta bogala în prăsimn: poate [i suficientă pentru a-i 
împinge lu limită și peutiu a crea diabetul de tip 2. 

Vesleu bună este ca toate aceste slaune sunl complet rever 
sibile. În continuare, val ladica cwr îți poţi vindeca pancrea 
sul, ficatul si celutele traumauzate de insulina. astiel incat sa 
poti pune în srst capat diabelului de tip 2 si hipogliceinici. 


ril grashnilor 






VINDECAREA DIABETULUI DE TIP 2 
ȘI HIPOGLICEMIE! 


Dat fad că au inteicg ce se întâmplă «ie tapt în cazul 
diahizulul de Up 2 si hipoglicemiei, comiunitațile medicale 
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nu tecomaridă o dleta carecra in astfel de situatii. De regulá, 
cle recomanda a dicta cu foarte patin zahăr (sau deloc), 
xecomandâncu-te paciuuilor sa evite compiet fructele și sa 
amwe deosebi proteige de origine animala și icgume. 

Cel care respectă aceste recomandâil raman pentru tot- 
uezuna dialetica, ba mal mult, starea lor de sinătate se delé- 
rorează încontinuu. raci prăsunile din carte nu [ac decat sa 
ic înrantăţeasca si mai mult condiţia, in Limp ce consumul 
de fructe este absolut critic pentru vindecarea diabetului. 
tsre foarte important să înţelegi ca prăsimile de origine ani- 
malá suni ccie case țl-au slabit de la bun început pancreasul 
şi farul. 

Zuhutul nu a fost decat mesageri, iar ceea ce fac medicii 
«se sa împuște mesagerul. Zaharul nu face decat så indice 
jezisteata la insulină cauzata de faptuj ca pancruasul estè 
suptasniicitat de prăsimi. 

Este tuaste usor sa consum) o dictă bogata în grasimi 
de origine animală fără mâcal sa îti dai ama. Chiar și 120 
de grame de came foaste slaba conţin O lingura de prăstml 
concentaate tare îți impovarcaza paucreasul si ficatul. Pon 
urmara, daca O pe:soana suferă de rezistența la insulina {desi 
are o diută considerată în mod traditional „săratonsa”) si 
consuma Inclusiv zahar, acesta va genera probleme cu insu- 
lina, stagând atentia tuturor, deşi el nu este decăt marcato: 
sul problemei, nu iastigatorul ei. 

Gandeste-te la zahar ca la un adalescerit care da o petre 
tert în timp ce parintii lui sunt plecați din oraș. Sa spuricin 
că fratele hn mai mic bea niste puud, i se face rau să iyi suna 
pârinrii. Cănu aceștia se întorc acasa, își gasesc casa în dey- 
ordine si plină de vizitatori beti, dar tratele mal martc {gra- 
siweaj da vina pe cel mic (zabarul). În realitate, acesta nu a 
facut nimic greșit! 

De lună seama, zahărul tos și mule alti indulcitori nu 
sunt buni penteu sanatate, deci nu ti-i recomand, dar pentru 
a-ți vindeca diabetul de tip 2 și hipogiicemla este absulut 
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esential sa îţi ieduci consumul de şsasimi si sa iti sporesti 
consumu! de fuctie și legume. Îti recomand insistent cura 
de purificare din capitolul 21, prin tare îti vei ajuta cel inat 
eficient ficatul, pancreasul și glandele suprarenale, stabiti- 
zandw-ti în acelasi timp nivelul de zahar din sânge, 

Foarte multi medici prescelu insulina. Desi aceasta redure 
într-adevar niveiul glucozei din sange. ea nu vindecă în 
nicim tel principalele probleme, respectiv glandele supian- 
nale suprasolicitate, pancreasul derenoral, ficatul dislururt- 
onal, emoţiile negative cronici: si/sau rezistența la insuliria. 

Abordanca care urmează este mult mai tocalizată pe vin- 
decarea tuluror cavzeior annintite mal sus, care gencrcaza 
diabetul de up 2 si hipoguceniia. Vel găsi du asemenea cateva 
recomandări inportante în Partea 2 Iv-a a cărţii, „Cur te 
poți vindeca în sfarsit”, Dutata acestui program depinde de 
cat ik: mart sunt daunele cait trebuie inversate. Ar uebui sa 
observi îimbunătătiri dupa câteva luni, dar procesul complet 
neursită de regulă între șase luni xi dot ani şi jurnatate. 














Dina mizeaz&-ţi glandele suprarenale 


Faptul vă ai diabet de tip ? inseamna ca cel mai probabil 
ai a problemna œ glandele suprarenale. De aceea, un prin 
pas câtre vindecare constă în a citi capitolul 8, „Obaseala 
glandelor suprarenale”, si in a unpa recomandarile din 
acesta, pentru a-ţi întări glandele suprarenale. 


Alimene vindecatoore 

Afnele de padure, spunaail, pelina, papaya, germenii, 
varza Kale (creata), zmeura si «paraiighelul sunt câteva dintre 
cele mai hnportante alimente pe care trubirie sa le corsumi 
dacă suferi du diabat de Gp 2 sau de hipoglicemie. Aceste ali- 
mente detuxifica ficatul. stabilizează nivelul glucozei, susțin 
pancteasul, diramnizeaza glandele suprarenală şi stabilizează 
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insulina. 

Pe de ula parte, va webi să eviti ar once pret anumite 
alimente, precum biânzeturile. laptele, snantana, untul, 
ouăle, uleiurile procesate și toate zahamrilc, iu cxepția 
mieni (ueprocesale) şi a fructelor. 


Planla medicinale și suplimente alimentare 


* Sau agui 


ALA (actd alfa-ltpolc): stimulează capacitate 
ficatului ue a stoca și de a elimina glucoza. 


Biotina: ajuta la stabilizarea nivelului de glucoză 
din sânge si sustine sistemul nervos central. 


Crom: susține pancreasul şi glandele suprarenale 
și ajută la stabilizarea insuljnej din sange. 


Eleuthero (sau ginsery siberian): îmbunătăteste 
capacitatea organismului de a reacționa Și de a 

se adapta, prevenind astfel seacțiila excesive ale 
glandelor suprarenale în fata stresului, fricii și a 
altor cmotii intense. 

EPA & DHA (acid eicosapentaenoic şi acid 
docohexaenoic): contribuie la vindecarea rezis- 
tentei la insulină. Cumpără întotdeauna versiu- 
nile vegetate. 

Ester-C: aceasta forma de vitamina C suspine și 
vindecă glandele suptarenale. 

Gymnema sylvestre (gudmar}: reduce nive- 

Mii glucozei din sange și stabilizează nivelul 
însulinci. 

larba grasi”; înlarește pancreasul si productia de 
enzime digestive. 





iară, gasta, porcină. n. tr.) 
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calmează problemele digestive cauzate 
ul deac: tar. Calmeaza de asemenca 
glandele suprarenale alresare. 





. Panas ginseng: imhunatăţeste la randu] tui 
capacitatea organismului de a reacciona și de 2 
sr adapta, prevenind astfel reacțiile excesive ale 
glandelor suptarerale ir. faţa stresului, fricii și a 
aitor emajli intense. 





* Silictar: conlribuic la stabilizarea secretie: de Itsu- 
lina de către pancreas. 


* Spirulina (de preferinta din Hawaii): ajuta ia 
stabilizarea nivelului de glucoză din săuge şi sti- 
niulsază glandele suprureraie, 


e Vitamina B-C:omplea: sustine sistemul nervo: 
centrul. 


. Vitamins D3: dinaznizează pancreasul și glandele 
suprarenale, si reduce inflamatiiie. 


n Zinc: susține panereasul și glandele suprarenale si 
ajură la stabilizarea rirvelulu! de gtucoza din sânge. 


STUDIU DE CAZ: 
O noua perspectiva asupra zahărului 





încă in adeseszarta, Mesaa^ a oscilat între stări emcţ:onale când 
prea intense, ciad prex apatico, Mame sale Kim i +-2 spus că daca 
treceau prea mule oi: late ca konan Su mnănăree, aceasta ar puœa 
izbucni int er>A de furie suu in laen 

Kirn a deso în mos repetat pe blergan i3 coctoru! lar ce tamil 
pentu cu «cesta să îi evahieze nivelu! glicerriel Clu sânge, dar testul 


Covela! bp 2 a figeglue ame 





A“C şi cecolalte analize au caedus intodeauna la rezulte te normale. 2dr 
urnăre, rloctarul a pus mmpattamentul cacilarit al lci Morgan fe ce 
stuma une: seriibilitati excesice, fe elr gr pe segna sindromului hipotzr. 

Dupa ce Mergan a trecu: de 29 de sni, <un a gasit „In terapeut 
ohtermativ care ia spus că sata c era hipaalizemică. E i-a reormra 1- 
dat sa evli complei zaharunta si alti carschiarat și sa adapte ç dieti 
faaræ siică, bazata pe preteine si legume, cu mese rre la fiecare 
citeva are perta a-și statiliza gliemis. 

La început, hiangan a sesizat 2 näi, pe care a 35-0 pr 
seama taptuui ca dizta ara uţiiă. De aceea, de 2 lungul anilor cara au 
uimat, ea s-a feri: ce catbohidtaui şi de zahanurile protesta, insistăad 
asuzra a imertoloi 2430 in pioteina recnmandate de medici: ouă, 
tame de curca, de pul, e pește, hranzaruri si nuci, pe cite le con: 
suma la fiecare câtva are si a cate adauga sală. ze 10pil cu castre- 
vefi, lez..me pormisr întnucat era. sitaw în corbul idr>|., Acest rezim 
v-a flat iui Morgan stabilitate ylioaniei si cnergla necesară cemn; a 
putea funcţiona. 

Înainte de a îeplini 30 de ani, nizelu ei energetic a redevenit 
însă iaconsistert Ca a nceput să se balaneze din tauzis Gazelor, să 
se grase și să se simtă din ce în ce mui ctasitii. ducă făcea exeniill 
fewe, i se făcea o tame nebu rd si iși darua mal presus de oire să 
rensuni= zahar. 

Morgan şi-a făcut anuli alu iângelul la cabirezul mediculu: alter- 
raty, iâr testul AIC a arătat că avea deja diahet de tip 2. Lui Mergar 
i-a fost imposibil så im;eleacă se s-a in:amepiat, caci în s tmil japie ai 
aproape ză nu se a?nsese de glucide. Ea a tilit toale ambalaje e arani- 
selar si a evitat cu hotava:e tarbaliidrati!. econdând peterin preteine- 
lor. Cânata a lost chiar coninsă că această die:A a salvat-o de boii 

Kim t-a povastt caatezei saie ce i s-a 'ntămplăl lui Morgan, care 
s-a întâmpla: să tie o clientă ce-a 1n2u. Aceâstă | a 5935 Ca dara mà va 
suna, va afa adearul legat de taala ly' Morgan. 

înca d n priuul minst după ca cele deuă m-au sunat, Spiritvl u 
uenfirmal faptul că Maman era P peglieemiea și ca acun: svea - tehni 
vorbind - d'zbet á? îp?. 

— Cum aste posibil acest lucru? ii int'ebal fury". kvit cu Strictate 
zanănul si catbotidiați, s comun piokire i focare trei are, 
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— Nu zahari! este pioblens, d grasimea, l-ai vxpticet. Din parate, 
Mergan, rriesiicul tău ţi-a presl c dieti foare hagatd în grăsimi, suh 
pretextul unel diete kaqate în proteine. 

- Bine, dar ini <-a spus că nu consum aecât proteine, rul a raspuns 
2 





Mergan Unde erau rasi 

— Erau în proteinele de origine antmală. Tirnp de sapte anl, n-ai 
hranit în principai au grăs'1n:. care au înst orincioula ta sursă de calouli. 
întrucat ni ai consumat su pe zaharuri si carbohidrați 

— Da ae nu mi-a explica: niciun medic acest lucru? 

— Pentu că megicii au îl cunasc. El cad în câpcără trendului actual, 
cate favcrizeaza dicteh: bogate în proteine. 

Kim a irteevena în oisţiv: 

- Atuna de ce sunt nymile aceste alimente bogate ìr proteinc, 
fără să <e mentianeza gela: yrusimite? 

- Pentru ca așa i s-a făcut reclamă facă din ani: 39. Daca specialis- 
tli în marketing art declarat deschis ca sunt foarte bugate în grăsime, 
ese nu ar È parut la tel de atrăgătozre penmi publicul larg. 

Le am explica: celor ouă ca grasimea de ctiginu animală ka 
<uprasol;citat lu” Morgen ficztul şi pancreasiul. 

în primii ani te-ai simţi stabiizată pentru s:mpiul motiv că al 
consumat mese mai trecveate t Jeuarece combinașia de proteine-gra- 
sm. ti-a silit glunaele suprarenale aa lucreze mai mult, pompånd în 
amanismul tau hurrorii care genetică energie. 

Acum, că nu mai ura la fe' de tânara. Mogan prezenta uate simp- 
tomele upei czoeli a ylande'os sup arencie sl u tulburare digestivă, căci 
ficatul si pancreasul ci diaerisara ineficiente, Asa se explica inclus du 
ca începuse să se ngog. 

— Ficatul tău nu mai puate stoca gluco22 pentru a-ti umiza ener. 
gla de care ai revoie, '81 gigr:aeie si:pratenale nu mai produc la tel de 
multă utrenat:"*. tregue să ÎN sct immhi de urgență dieta: sé reduci con 
sumul de otota:na de oriy.ne animala ta a singwa masa > zi (la cină), 
să elimini sempite: lactatele și ouale. « să tecen; să consumi mai mu! 
carbohidrati ratura dia Iucw. Mai prssus de orice, trebuie să te elibe 
real de teama de carbohidray cam ti-a fast Inocuiată. Bananela, merele, 
curmalele. strugurii, sepenil, mango, pereila si fucele de padwe îi vor 
schimba 1zpid starea de sanatane. Pai consuma de zsemenea, prin 
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mlaga, catevz nud şi seminte. dar nu mai mul: de o mână, o dati suu 
de deuă ari pe z. 

Kim a costat 

- Aud bine? spui anel ciabetice sa consume riai mul: zahar? 

Aud tat ampul aceasta replică. 

— Da, cat numai zaharul aa'urul din fructe. 

Le-am asigurat pe amândouă că dard Margan va aplica tannica 
rensăltului ş va mâme din s03 în două ara, zomnbinand alimentele 
asife! înc3t să echilibreze consuma de oceasiu, sadia și zahar fpe ca u 
a desen ir. capitolul A, „Onaseza glardear supranenale”), ta incape 
să se simta din ce în ce mai bine. În aceste gustăi sau mese principale 
çaate include arice legume yı iructe dat ole ma: 'ârdecătoare aertri. 
ea suaLcombinaviile de pelinä sau costraveși cu curmale, mere, ruci sal: 
seni'nja. 

Încă din piima lună după schimarea regimului alimentai. Moryar | 
a smlit e eremie si o stabilitate ematianala pe uue nu le mal sumnţisc 
de cel puțin zece ani. Greutatea ei a scăzut iai după exerciţii'e Trice 
nu mai simaa cu n î scade brusc glicemiz. Gustarea el favorită după 
kieni la sala a deerit shaken! de peling w hanane şi curmale. Das 
acest lucru tonliavine tuturor recomandăriicr oficia e în caz de ciabe: 
ez $ u simţit atât de bine în uima âcestel schimbari a diete! “na: s-a 
deds să nu mai cons: me prateine da origine animală deva! o dată pe 
sâptămără. 

În dozi patu luni, acest resim 3 ajutat-o pe Margan <è wi Inese- 
seze comple! dlabotul de Iip 2. Doctorul ei a rămas secat să cossate | 
mesi lucru după testul A1C, care > armat clar ca starea ei ge sanatate |, 
era acum normala. În lunile care au urma!, Morgan a condnuat SI îşi 
reqenetaze pancreas, fatul si giancele suprateaale, punându-și dir 
rox viata pe picioare. 


| 
= 
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Oboseala glandelor 
suprarenale 





Jandele supravenale reprezinta o componenta cheie a 

sistemnniui endocrin. Fste vorba de doua excresențe 
mici de tesut localizate chiar deasupra rinichilor, care 
prexluc v serie de hormoni esentiali pentru starva de saná- 
tate, printre care adrenalina, cortizotul si 2)ţi hormoni care 
reglează producția hormanilor sexuali precur estrogenul si 
testostezonui. 

Principalul factor care activeaza glandeie suprarenale 
este stzcsul, care le face sa secrete cantitati suplimentare de 
adrenalină si alți hormoni. Este vorba de un mecanism du 
supraviețuire excelent pentru urgentele pe termen scurt, 
caci acest! hormoni suplimentari te pol ajuta să reci piui- 
rr-o satiiatie de criză. 

Pe de alră parte, dacă smewl cantinua o periada prea 
lupă te tiny. de pilda data treci printr-un falinent, un 
divort, moarléa unci persoane dragi sau O altă cauza a unei 
star! emoționale severe, glandele suprarenale sfârșesc prin a 
# suprasolicitate şi secatuite. Acelasi lucru se întâmpla atunci 
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când treci printr-o perioada de sires călrem intr-a perioada 
relativ scurtă ide timp, cum ar îi nașterea unui copil, care 
necesita un consum enarm de adrenalina. 

Ceca ce rm ştiu comunitațiie medicale aste faptul că nba- 
sealu si depresia post-nutală sunt adeseori rezultatul epuizi 
sli glandelor suprarenale ca urmare a procesului nașterii. Din 
cauza suprasolicitări: lor in timpul acestui proces, ela nu mai 
produc suicienţi hormon pentm 2 mentine mama înlr-a 
slate de sanalaie, putere si funcire. 

Atunci când glandele suprarenale stevin extenuate, cle 
trăiesc echivalentul unei cateri r.ervoase și îricep să se com- 
porle haouc. 

Unli doctor: de medicina alternativa cred că atuni când 
glandele suprarenale sunt epuizate, ele nu mai produc o can. 
titate suficienta «e hormoni recesaii. Această persaxitivă 
reprezinta o simplificare excesiva a olului extre (le com- 
plex pe care íl joacă în organism aceste glande care reaceio. 
ncaza in ficare clipa la schimbarile emoţionale si de mediu, 
În realizare, în loc sa mai funcționeze cu u precizie maxima, 
preducâud cantitatea exacta de hormoni necesară unci sini- 
ajli date, glandeic suprarenaic extenuate pol produce fie prea 
puțini, be vrea multi hormani, generand o alternantà sirni- 
Jara schimbărilor canotiunalc riramatice aie unei persoane 
care sufera de sindromul bipolar. 

Spre ezemplu, depresia poate reznlta atunci cântă glan- 
dale suprarenale scăpate de sub control se conftuntă cu o 
sinsație și inundă organismu cu prea multă adrenalină. La 
rânutul e, adrenalina în exces poate corisuma rezervele cre- 
ivmiul de doponina, un houmonfncurotransrnitator vital 
pentru menținerea stämt de fericire, si astte! sc instaleaza 
depre Adevarata oboseala u glundelor suprarenale este 
caracterizata de acest compoziament variabil care produce 
extreme hornonak:. 

Des: speciatistil în medicina alternalivă nu înteleg toate 
nuâaţele oboselii giandeior siprarenate, ei suat tutusi mult 
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wma ayausapi decât medicii convenţionali, care nizi măcar 
nu recunns: ca aceasta boala există. 

Adevărul este ca obvscala glandelor suprarenale a existat 
înca de fa începulurile rasei umane. 

Singurul lucru care s-a schimba! este gradut el de răspân- 
dire, care acum este universal. Din cauza ritmului rapid și 
stresului vietii noderne, peste BU% din oameni trec de mai 
multi: uri de-a lungul vietii pzinLe-o etapă de oboseala a glan- 
delor suprarenale. 


SIMPTOMELE OBOSELII GLANDELOR 
SUPRARENALE 


Daca suferi deo epuizare a glandelor suprarenale, înseamnă 
ca experlmentezi unul szu mai mulie din wmätoarele simp- 
tome: slabiciune, lipsa de enesgje. dificultati de concentrare, 
contuzie, tlburari de memorie, dificultatea de a îndeplini sar- 
cini de rutina, pe care cândva le executai m usurinta, insom- 
nle, some ncodihnitor si nevoia de a dormi in timpul zilei, 

Adrenalina joacă ua rul vital în tirupul viselor {de pilda. 
atune când fugi de cineva într-un vis, glandele tale suprare- 
nale se activeaza ȘI secrela adrenalină). De aceea, în limpul 
epuizării glandelor suprarenale, unii oameni nu reuşesc sa 
viseze suficient de mult pentru a-si satisface nevoile minții, 
sufletului si spiritului. in cazurile extreme, ci devin atât de 
stăblți încât nu se mai pot da jos din pat pe perioade mab 
lungi de doua are pe zi, 

Epuizarea glandelor suprarenale are adeseori efecte inclu- 
siv asupra celorlaite glande si organe. Spre exemphs, pan- 
ceasul se poate infama si/sau umili din cauza faptului ca 
esté nevuil så lucreze ore suplimentare pentru a compensa 
cantitațile neobisnuit de mar de cortizol și de zahăr din 
sange. Dacă o caritate excesiva de cariizo! inunda corpul 
si distruge rezervele de glucoza, glicogen și fier ale catului, 
acesta trebuie sa lucreze la randul lui in plus pentru a-si crea 
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noi rezerve. În plus, sislemul sierves central și creierul o pot 
lua compiet razna Gin cauza excesulul subit de cortizol. 

O cantitate prea mica de cortizoi poate face ravagii la fel de 
marti. Cortizalui joaca un soi chale în conversia hormunuint 
tiroidian T4 în hcrmonul T3 (cel race este folosi de corp} si în 
penetrarea şi „dinamizacea” celuletor de către acesta. Atunci 
când glandele suprarenale acţioneaza Ineficient. ele pat pro- 
duce un deficit ai hoimonulul tiroidian la nsvelul celululor, 
În acesi caz, chiaz daca ai o uitoida snatoasa care da reai- 
tate normale ia analize, pofl experimenta loluş: xmptuine de 
hinotioidie cum ar [i creşterea în greutate, depresia, pierdu- 
rea paru, unghiile fiagiie, pielea aspra a subliaiă, starea de 
irig, Nucniaţii ale giicemiel şi miniade de alte probleme. 

Acelensi simptome pat aparea daca al glandele supra- 
renale periect sanatoase, dar o tiro!dă alsfuncționala (vezi 
capitolul 6, .Hipotiroldia şi tiroidita Hashimioto). Alternativ, 
posi suferi de o oboseala neurologica, cauzată de regulă de 
inflamarea sistemului nervos ceșiral dn cauza unor virusi 
pren:m Fpotein-Bacr şi zona zoster. Dal fiind câ există nenu- 
marate cauze ale pierderii de energie, este foale greu su îti 
dai wama cacà suferi de o epuizare a glandelor suprarenale 
doar tinarul cont de anumite simptome. Din fericire, exista 
si alte indicii supëmentare pe cae le pofi cauta. 


ALTE INDICII CARE ARATA CĂ Al GLANDELE 
SUPRARENALE EPUIZATE 


Dacă al mai mule sinptome din lista de mai sus, iar 
condiţia la corespunde cu cei putini doua din scenariile care 
umeaza, este poslbii să suferi de u epuizare a glandelor 
suprarenale: 


= Te „prahuşesti ' fizic în prima parte a zilei şi? 
sau în alte mo:nente ale zilei. Chiar dacă at 
docanit suficient în noaptea precedentă, simpl 


Okozea e glancalor s ap-zrenale w 


nevoia sa le îatinz! și să închizi puun ochii ina- 
inte de prânz. Acest luuru arală un deficit de hor- 
won) produsi te glasudele suprarenale. 





Te simb obosit întreaga zi atunci când ești la 
serviciu, dar te simşi mui energic seata, cănd 
ajungi acasa. Acest iucru se întâmpla atunci când 
șiande!c suprarenale își pastreaza rezerva foarte 
Urațiata de hormoni în timpu! zilei stresante 
pentru a situatie de urgenja, dar o secretă atunci 
când ajungi acasa, inu-un mediu relaxal, în care 
este putin probabli sa te confrunţi cu veeo criză. 


Seara, te simți groaznic de obosit, dar îti este 
imposihi! sa adurtmi. Somnul, sì indeosebi ce] cu 
vise (etapa REM), depinde de hormonii glandelor 
suprarenale, Daca acești hormoni sunl deficitari, 
este posibil sa experimentezi o stare de insomnie, 
un smn prea ușor si ucsatifacator și/sau un 
somn [ara vise. 


Te trezesti uvodihnit, chiar daca ai dormit 
întreaga noapte. Dacă ui un deficit de hor:nuni 
ui glandelar suprarenale case sa iti dinumizeze 
somnul REM şi starea de vis, nu vei avea un somn 
satisfacător. Peste toate, un nivel prea redus de 
hormoni în poate cuburi atât de mult nivelul 
energetic încat te vei Simți slabit indiferent câ! de 
mult vei domni, 


Tcuusplit incontinuu sub braţe, chiar si atunci 
când rea! cele mai uşoare sarcini. Aces! 
uem ara întregul tau sistem endocrin 
hurează din greu pentru a compensa deficitul de 
adenatina. 







Fsti incontinuu îosetat si nu iți poli stinge 
setea; sau al mereu gure uscată; sau al udeszori 
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poftă de sure. Acest sunptarn este cauzat de dis- 
trugerea unui mate numās de electroliti din sânge 
și din sistemul nervos de fluxul subil de curtizol. 
Apa, bauturile răcoritoare carbogazoase, tateaua, 
alccolul si «nujaritatea ectorialte băuturi nu vor 
rezolva accasta problernă. Ceea ce trebule să (aci 
este să bei un lichid care conține electroliși, adica 
un echilibru adecvat de sodiu, polasiu si giucoză. 
cum ai $ apa de cocos, sucul proasput de mere. 
sucul ptoaspăt de telină sau un aniestev de telini 
cu mar sau de țelină cu castravete. 


Vedere încutoșată sau dificultatea de a-ţi 
tocaliza privirea. Acest siruptom este cauzat 
de un flux subit de cortizal în exces, care tinde 
să ip deshidrateze întregul organlsni, inclusiv 
zonele foarte sensibile din zona ochilor, care 
necesita o hidratare constanta. Alle simprome 
sunt cercurile negre în iurul ochilor si/sau ochii 
intraţi în orbite. 


Pofta continuu de stimulente. Dacă simţi frec- 
vent nevoia de a consuma stirnnlente pentru a-ți 
mentine un nive) zidicat de energie, cwn ar fi 
pigünie, cafeaua, cola iplina de cafeină), gustari 
dulci aim a: fi fursecurile sau gogostle, uri chiar 
inedicamente cu prescriptie medicală cum ar fi 
arnfetaminele, iste posibil să cauţi instinctiv un 
sulstimt peal deâcitul hocnonilor glandelor 
suprarenale. Desi stimulentele: iși pot da c creștere 
rapida a niveluiui de energic, dupa ce efectele lor 
se vor epuiza, nivelul lau de energie va scădea 
brusc. În plus. prin torjarea regata a glancielor 
suprarenale să pertorraeze la maxim şi Să se epu- 
izeze, aceste Silmulente creează un cerc vicios ai 
unor stan pline ude energie urmate de alte stari de 
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secătuuire, cate în! epuizeaza și iui tare glancele 
deja obosite. 


EVITAREA EPUIZARII GLANDELOR 
SUPRARENALE 


Modalitatea cea mal directa de a-ti menține glandele 
suprarenale puternice si sanatoase consta în evitarea stre- 
ului prelungit sijsau exuem, care le determină să produca 
a cantitate exceslvă de adrenalina. Spre exemplu, dacă taci 
un uivrt zic prea mare iiânclu-ti mai muhe slujbe și satini: 
peste somn, gândeste-te serios să nungi la n parte din 
aceste obligații (elacă ai aacastă opplune), penrna a lt acorda 
glandelor tale suprarenale timpul necesar sa se odihnească și 
să se vindece. 

Dacă nu ai această posibilitate, celelalte recomandăul dir. 
acest capitol te vor ajuta sa te recuperezi. 

De asemenea, evita stimulentele artificiale cum ar fi 
medicamentele, drogurile și cantitățile excesive de catea, 
menlte să își dea doze suplimentate de adrenalina. Fie te fac 
să te simţi bine pi: moment, dar pe termen lung există riscul 
să îji epuizeze glandele suprarenale. 

O atà presiune asupra glandelor suprarenale sunt emo- 
pile toare puternice. Asta Di înseamnă ca trebuie så eviji 
taue emoțiile vutemnice. Spre exemplu, uaca simţi O stare 
de bucurie extrema. glandele: suprarenale vor secreta un 
hormon beuefir pentr corpul tau sl nu vor taxa celelalte: 
glande Pe de alta parte, daca eti speilat, ele vor produce 
o forma distzuctiva de adrenalină, lar în timp îti vor cpuiza 
celelalte glande și alte părţi vitale ale organismului. 

Probabil ca te intrebi: „Cum este posibil ca unele emoţii 
să Āe mai bune decât altele? Nu secreta glandele mele supra- 
renale aceeaşi adrenalina ca reactie ia toate emoţiile!” Asta 
cred comunitățile medicale. dar greșesc, Adevarul este că 
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glandele tale supsarenale produe S6 de upuri diferite de 
amestecuri de hormoni, 1n furuţi de alferitele emoi situ- 
atii cu care te confhunpl. Mai exact, vle produc 36 de varictați 
de adrenalină care se adresează situatiilor curente de zi cu 71 
(cum ar n senzatiile de jeamă, mersu) rapid, golea lritesti- 
nelor, îmbaierufinor, vise) și 20 de vunctati pentru scenarii 
mai puţin comune (curn ar fi nasterea unui copil, respinge- 
rea unul atac fizic sau joJizea unel persoane dragj decedate). 

Ca egulă generală, daca ceva te face să te simpi rau din 
pucet de vlere emoțional, respectivul iucme tp face ráu 
inclusiv la nivel tizic, tacându-le mai vulnerabil în faţa bolii, 
lar dacă situația persistă, esti îii peritol sa îți eputzezi glan- 
dele suprarenalu. La modul ideal, ar irchui sa laşi sa ueacă 
“le la stne senlizneritele negative precum teama, anxietatea, 
mânia, ura, vinovatia și rusinea, fara să le suprimi şi fará să 
te cramponezi de ele. 

Flibezarea de emotiile dureroase și cultivarea celor ferl- 
cite este foarte complicată în practica. Pentru suport emoţi- 
anal, vel gas! ma! multe: sugestii an capilolul 22, „Meditaţii 
și tehnici pentru vindecarea sudetului” și în capitniul 23, 
„ingeri! Esenţiati”. Tot aici vei gasi o serie de exerciții de 
echilibrare splrituală pe care ic noti pracuca atunci când te 
simti coplesit de evenimentele curente ale vietii. 














TRATAREA EPUIZARII GLANDELOR 
SUPRARENALE 


Dacă simptoreie și scenariile pe cure le-a citit în acest 
capitol te fac sa crezi că ai putea suferi du o stare de epulzaru 
a glandelor suprarenale, nu dispera. Exista ù serie de pași 
conaeţi pe care Îi poti face, pe care JI-l co! descrie mat [os și 
în Partea a IV-a, pentru a-ti vindeca giandelc suprarenale și 
pămtru a ie reda vigoarea vptimna. 

Daca suferi de un gad dus de oboseala a glandelor 
supranmalu, îți vei putea restabili astfel starca de sanatate 





Dhoazela gla:-Jelui sip'arenz'e we 


într-un ioterval de timp de ] 3 luni. Ducă sideri de un arad 
moderat de uboseală. vel avea nevoie de 6 12 luni. În sfar- 
sl:, daca suferi de un grad ridicat de epuizare, ai putea avea 
neroic de până la doi ani si jumălale. Printre ceililţi factor! 
care pot influenta acest interval se nurnără: starea ta genc 
sală de sanitate si ceea ce se întâmpla în viata ta. Spre cxe- 
plu, dacă treci printr-o criză cazu conumna sa iti epuizeze 
glandele suprarenale. atunci vei avea nevoie de nai mult 
timp pentru a te vindeca. 

Oricât de mult ar dura irasă acest proces, cu cat vel începe 
ai curând. cu atăt mai rapid vel începe să te simpl mal bine 
şi să îți restabileşti coinpie! sanatatea plandeloy suprarenale. 





Coriizolul extern: exclusiv pentru situaţii de urgentă 


Daca te afli intr-o situație de crizå, un temediu rapid 
csta în a lua un medicament care inlocuieste cuntizolul, 
Acesta îi va furniza organisruului tău hormonii supiimentari 
necesari penuu a-l înlocui pt cel care nu sunt produși de 
giantdolc tale suprarenale insulicient de attive. 

Aceasta este solutia preferată de medici, dar ea nn repre- 
ziută o solutie ideală, înirucât de-a lungul zilei corpul tău are 
nevoie de a gamă varlata de hormoni, în cantitati diferite, 
pentru a gestiona diteritele situaţii, A Ina o pastilă dimineata 
nu sk compara cu rcucțiile active ale gtandelor tale suprane- 
uale în fata nevoilor de fiecare clipa ate corpului tau. 

în plus, cuslizolul exter vste un imunodepresiv care 
ri slabuste sistemul imunitar, fâcându-te vulnerabil in fata 
altor boli. 

Aşadar, muticaţia au reprezinta - în cel mai bun caz 

decat cel tult un tratament temporar pana cand glan- 
dele fale redevin functionale... asigurându-ti timpul necc- 
sar peniru a-și vindeta glandele suprarenale prin tolnirea 
corecta a tatinicitur care ucmeaza. 
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Tehnica ronțâitului: manântă un aliment de origine vegetală 
la fiecace 1,5-2 ote 


Marca majoritate a osmenilor consumă trei mese tela. 
tiv greke pe zi, cu pauze lungi între ele. Acest regim repre. 
Ziniă a mare presiune pentru glandele suprarenaie, caci la 
1,5-2 ar: uupa ftecare masa glucoza din sange scadr, ceea ce 
înseamnă că organisniut rämâne fåra zaharurile consumale. 
Atunci când glicemia scale, glandele suprarenale sunt for- 
jate să produca honnoni cum ar fi cortizolu! pentru a-ţi cun. 
[eri cnergia de care ui nevole. Acest lucru înseamna că daca 
[acl toarte des pauze lungi înlre mese, tu exerciți œ pieslune 
foarte mare asupra giandelor tale suprarenale, fra sa le dal 
vreodată ocazia de a wc odihni. 

Prin urmare, céu mai bună modalkate de a-ti vindeca 
glandele suprarenaie vanstă în a lua mese ușoare și echili- 
brate la Hecare 1,5-2 ore. 

Cu atte cuvinte, aplica tehnica runțăitului (a alimentatiui 
cvasi-vuntiniie). Aceasta informatie este vitală, raci uengu- 
sie dicectice curente 1i trimit ge aamen în direcția opusă, 
caie nu permite vindecarea glandelor suprarenale nbosite, 

Tehnica rontăitului functioneaza deoarece mesele 
frecvente iti mentin glicemia stabila de-a lungul întregii 
zile. Atat timp cat miwvelu! glucozei din sângr nu scade, 
glandele suprarenale nu vor trebui sa intervina. Dacă le 
vei oferi astfel glandelor iale ocazia de a se odihni, ele îsi 
vor putea consacra energia pentru a se vindeca şi pentru 
a-și reveni. 

La modul ideial, toate masele tale zi trebui sa contina 
un €echilibr intre putasu, sodtu si zahar. De buna seamă, 
vorbim exclusiv de zaharurile naturale din fructe, care 
conin Inclus akte mincrale și substante nutritive uille, 
apre deosebire de zahărul de bucătărir si de lactoza (zahâ- 
nui din produsele lactate]. Câteva cxemple de mew ideale 
pentru hrănirea glandelor suprarenale sunt: 












Ohnsaa o glznceler sspraerele dà 


e O curmala (potasiu), două Luiplal de telina 
fsodiu) și un 1uåe (zahar) 


a 1) jumătate de avocado (potasiu), spanac (sodiu) 
si o portocală 


= Un cartof chilce {potasiu}, pătrunjel 'sodiu) și 
lamâ;e sfoara peste varza kale (Creaţa) 


Sa ne înţelegein: poţi mânca si mese mai matt, Exemplele 
de mai sus nu trebuie sa înlocuiască micul dejun, prânzul sau 
cina, ci doar sa iţi mentina glicemia stabilă intue aceste mese. 

Pe lânga meseie usoare frecvente, exista anumite alj- 
mente specifice pe care trubimte să le consumi pentru ca glan- 
dete lale suprarmnulu să-și sevină. 


Alimente vindecätcara 


Anumite fructe si legume îti protejeaza glandele suprare- 
nale sau accelereaza sccupecarea lor prin întarirea sistemului 
nervos, reducerea inflamajitlor alinarea stresului și furniza- 
wa de substante nutritive esențiale pentru huna funcţionare 
a glandelor suprarenale. Alimentele cate urmează sunt prin- 
tre cele mal recomandate in scopul vindecării epulzari! glan- 
delur suprarenale: germeni, sparanghel, aline de padure, 
tanane, ustusoi, broccoli, kait, zuucură, mure, salata romana 
si mere roşii. 


Ce nu trebuie să mânanci 


Daca suteri de o oboseala isoară a glandelor suprate- 
nale, celelalte recomandar din acest capitol sunt de regula 
sufitiente pentru a te recupera, dar daca suleri de o obo- 
seală moderata sau severa, pana când ve) începe sa tw vimpi 
ma! bine ar trebui să elimini din dieta ta alimentele tace 
exercita a presiune suplimentara asupra glandelo: tale 
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suprarenale, încetinindu-le procesul de vindecare. Doresc 
sa remarc în ircacat ca loarte mulţi exjx.rti recomandă ton- 
surnul foarte multor protelae de origine animală, fie pentru 
ca m îsi dau seama câte glăsina: se ascund chlar si în cea 
mai slaba carne, fie pentyru ca sunt convinși că grăsimea 
este un luciu bun. Aceste recomandari par foarte convin- 
gātoare, aşa ca fescestu-te de ele. Ele sunt toxice pentru tof? 
oamenii, dar cu alăt mult pentru cei care suferă de n 
eptizare a glandelor suprarenale. Continutul bogat de 
grăsimi renslonaază ficaral si pancreusui, conducând mut 
duvreine sau mai lârziu 2a o rezistenţă li insulina, sl impli- 
cit ta o dlbcultate spurita a menținerii unui nivel stabl) al 
glucozei de catre organismul tău... care crucuză la rândul 
lui o presiune encumaă asupra glandelor tale suprarenale, 
care su străduiesc să producă inai mult bormoni pentru a 
compensa atst exces 

De asemenea, expeiţii nutriționişt ÎI sfătuiesc udoseori 
pe oameni sa elimine cabohir tii lin dieta lor. Acest sfat 
este la fel de gresit, putând conduce la mai! tensiuni, intru- 
cât organismul are nevole de carbohidrag! penltu energie, 
Prin usma:e, respectarea acestor tzezuluri dietetice nu va 
tace tlecât sa iţi încetinească procesul de vindecate, impiegi- 
canclu-ti glandele suprarenale epuizate sa w: recupereze. De 
aceca, cvita aces diete ncpraductive și utit.ciza recoman- 
duriie «din acest capitol, penti a-ti recupera starea de sand- 
tatu a giandeior suprarenale. 








Planie medicinale și suplimente alimentare 


» Ashwagandha: contribuie la echilibrarea pro- 
dh:cţie] ce testosteran, dehldruepiundrosteron 
(DHEA) și cortizai. 


. Astragalus: inliteste sistemul imunitar si intregul 
sistern endoczin. 


Utasecle glarde'o! registrele w 


Cordyceps: rezenuncuză vezica urinara și ficatul, 
ajutându-le sa proceseze ma! eficient cortiznlu! 
excesiv din sânge. 


Crom: echilibreaza rivelu! irsuliniei și ampli- 
fică pu ştazutelur suprarenale, Uroidei si 
parurcasului. 





Fleuthera (ginseng siberlaa): imbunatateste 
capiscitatea organismului de a -eactinna si de a se 
adapta, si protejeaza astiel glandele suprarenale 
de reacțiile excesive jn fata stresului. 


Cster-C: aceasta forma de vitarnir:a C reduce 
infamaţiile şi vindeca glandele suprarenale 
umflate din cauza seilititarii excesive. 


Magneziu: redure anxictatua si calmează sislemut 
nervos hiperactiv, diminuand usile) stresul asupra 
glandelor suprarenale, 


Mäceşe: reduc inflarnapiile și vindeca giandele 
suprarenale umflate din cauza suprasolicitarii. 
Panax ginseng: nnbuuâlătește capacitatea orga- 
nismulu de a reacționa sI de a se adapta, sl pro- 
tujcuza asilel glandele suprarenale de teacj:ile 
excesive în faja sesuli. 

Kădacină de lemn dulce: ajută ta echilibrarea 
corlizolulul şi cortizonutui din organisan. 


Rhodiola: aptimizeaza tunctia glandelor 
suprarenale. 

Roinita: hraneste sistunt nervos și contribuie la 
reglarea producției de :nsulind, 


Schisandra: cuntribuie la suptimarea spasmelor 
rinichilor. reducând astfel stresul asupra glande- 
lor suprarenale. 
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- Spinahna (de prefezință din Hawaii): conține 
cantitap insemnate de dismutaza de supero- 
xid (SOD) și de crom, turc fortitica glandele 
suprarenale. 


- Suc de arz verde (pulbere măcinaraj: imbuna- 
tațeste secretia acidokn clorhidric uin stomac si 
întarezte glandele suprarenale, 


« 5-MIHF (S-mctiltetrahidrotolat): întărește siste- 
mul nervos central, reducând asttel stresul asupra 
glandelur suprarenale. 








STUDIU DE CAZ 


Obosită din cauza grăsimilor de origine animală, 
vindezată de fructe 





Mary, a femeie in vârstă de 35 du ani, s-a dus ia doctos, Ciia l s-a 
gdânscă se simţea ohosita tetr.moul, Inditerent cat de mut se odihnes, 
oboseala nu'Id:spirea n'ciodara. „uera la o corspanie ae transport, dat 
nu se simtea niciodată ae dealin rea4 s3u lucida. Doctorul ii Mary -a 
Fiut ma, multe analize si a sunat-a cand a obţinut rezulatele. 

= Nu este aimhe în sicrugula. i-a spus el. sti doar putin apuizată 
cin cauza mineli. O șă Îşi rovl: dupä să-bători. 

Dar starea de ahaseală a iui Mary a persistat, și chlar s-a îrtauta- 
Sit dupi Anul Nas. e aceta, Mary s-a Cus ia doctoral ei de medicina 
Intagrativă, caie i-a diagnest cât v apuizite a alandalor sugrarenalu. 
Diagnosticul era carect. Din păca'e, pe lânga 2 tură listă cu suoli 
mente pe cani i le-a rece nandă: lul tilany, $1 a instruit- pe aceasta sa 
elimine tog cartafadratii si zatâtul d:r dieta si, cu exceptia unul mat 
verde pe 2i şi a câtonva tructe de păduce din dinda cad. Mary trenvia 
să respecte ch S'rictaţe ceip trel rnese ale ile! și sa zonsume la fiecare 
în zarte proteine de origine anma!, plus diferite lare. 

la început, Mary a simți un plus de ena-g:e şi a rămas comansă 
că se vindecă, În realitate, pen 2 zomoensa lipsa de zahar ain dieta 























Cbosmă e glanzor0r sudisitua e 








pi. care a candus ia o glicemie toarte redusă, glandele sak suprarenale 
ceja epuizate au început să iucreze nonstop, inundându-! sistemul cu 
adreuali.'a. Mai mult, ce e trei mese ce X în cale cansi 
de oriye animala — care inz'ud în mod ratural grásim 
“iăral acesteia ficatul şi panzreasul, forțănidu- ylundaie suprarenale 
să pompeze în sânge şi mal mult nomor! centru a coface achilibtul. 
AStA pita riscul d etalcr dictata eie mada curentă, cate fa sură suspi 
mute de a irteiegere carectă a necesitărilor cerului şi a felului. fr care 
opereaza acesta 

Dapă 30 de zi e de la trecerea lu nosi regim slimentar, Mary a con- 
statat o rezluaure drama'icu a energi sek. Oboseala pe cow c simțea 
ara hlar mal mare decat înainte, aste ‘rcst îl venea greu chiar si sa 
se mal ducă la servicis Peste toate, ca simțez o poftă 2pruape Irezis- 
tbila de a ronsumo zahăr, Pentpa a-şi patok aceste pofta, a început 
să camper sulciuri precesate de ta a:ranrate. Com cate cu grăsimea 
de origire arimals deia a sat, aceste zaharuri concentia?e i-au 
decizsaat a rezistenta la 'rsul:na. Bietela ei glande sugrarena e, deja 
exterud!e. au fust recolte astfel să procuca si msi muti adrenalira 
pertes 2-! furniza enetgia necesară, cpuiza:ulu-se znplet. 

În asest momert, un «tag'a do la compania lui Maryt- d spus ares 
teia um i-am siutat e. mama. ia Many mi-a cat teletorn Am eliminat 
imedis! grasimile şi proteire!u de origine animală din dieza ei si 3m 
instou t-o să toacă de la ce € rel mese spele pe zi lu tehis -onţi 
talul la fiecare daua air: Aceast: 1ehn.că a menţihut nlaeiu: gl „Coze+ 
stabil si activ, punând :merliat cană? rezistente: sala la insulină Da ase- 
m echi ibrat dieta spur.andu-i să corsume le::me bagate 
“n sadru, uite buuate în potasiu şi hunzoase werz Lorate în proteine. 

[e scurt timp, Mary a revenit le alvel ul enesgatic de «3 piceput, cânt 
s-a 215 să îsi consulte părul medic, la decurs de o lună, ea â redeveni 
banctianala. 

lar în decurs de ur. an, a cazatat a energie pe care nu îsi arcirtaa 
de ind iy o mai sirntise. 

Când am verificat iecert w mwi iege, mi-o spus tă a otsera Y 
stare de oboscalgcèseetiide ustila jile gueemici le colegli ul du muri, 
asa ca a început să îi insteulzscă (irepeeună ct colegul el stazlai) cum 
sa îsi prepare shake-uri natu.rate, care sant extrem ds populare a ara 
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actuziă in companie. Însă mal aplică tehaica omäkuvl, penru simplul ; 
metlu că $ piace, şi se simte infinit mal bine respectând această tehnică | 
1 recomangată sie Spirit, asa că nu se abate ce i2 ea decât in anurnite | 
orari toante spuc'ale. TDA 
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Candida | 


opuluricatea diagnostculul de Candida a veni după o 

perivadá în care medicina convenţională s-a afal într-o 
negare absoiută. Procesul s-a petrecut pe la Jumătatea anilor 
80 — un fel de £v Mediu al bolilor cronice când modelul 
mudical aficlai nu valida problemele de sănatate ale femellor 
decât prin ofeilrea unei terapii prin înlocuirea hormonilor 
sau prin antidepresive, Zeci de mii de femei crau satulu de 
faptul ca medicii nu le ascultau şi refuzau să le ia în serios 
sau să le Lateze. 

Înue ump, mişcarea medicinei alternative a ajuns la un 
punci de rascruce. tin nnmar din se în ce mat mare re modia 
și terapeuti alternativi lansau practică noi sau Ic integrau pe 
cele convenționale existente. Iri acea epocă, medicina tos- 
venţional şi cea alternalivă erau exteem de divizate, ind 
pracile imposibil să păseşii un medic naturist sau holist 
care să lucreze într-un cabinet de medicină conventională. 
Medicii alternativi simnpeau O nevoie avută să respingă medi- 
cina cunvențională, asa că aveau nevo:e de un succes pentru 
a-s] dovedi cunoasterea superioara. 

Numarul mare de femei fmastratr de medi 
iti au început sa umple cubinetcic si salile de asteptare ale 
nudicilor alternativi. Probiema era ca nici acesti medici nu 











îi lor ahisnu- 
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i cå femeile 





ştiau ce era în neregula cu ele, deși erau convit: 
sufereau de reva. Aşa a începul marea trezire de la jamata- 
tea anilor AU și inceputul anilor 90. Te:nrile și plârgeriie lor 
legate de sarătate au inceput în sfâsșit să fie luale în senes, 
A fost o perivadă importanta. care merită sa De sărbătorită, 
deși căitile du istorie mi pomenesc nimic despre ea. 

La acea erene, miscarea care milita pentru teraplile de 
inlocuire a hormonilor produsese deja un impaci major. 4 
devenii o prac ferm integrată in comunitatea medicala 
convențională sa dea vina pentru orice simptom pe meno- 
pauză sl pe perimenuopauza. Dactorii alternativi au încerca? 
să diapnosticheza: valul masiv de paciente cu sImplome Miis- 
terioase, dar ci m: adoptasera înca trendul hormonal, sus- 
pectând existenta anei alte cauze. 

Caununitatua medicinei alternative a descoperit asutul 
cîuderca numita Candida Aceasta elichela a reprezentat 
a gură de oxigen pentru temeile care an apelai decenii la 
rând la medicina conventionala fara să gaseasca raspunsuri. 
Candida a devenit sinonima cu: „În sfârșit știm de ce eu se 
simt bine femcile.” Canciuzia eva greșită, dar chiar și așa pasul 
inalte era unui major. 

Ahunse în biroul unui medic naturist șI auzind cuvânlui 
Candida, femeile simteau m starit Iunecnvântaxea validăsil: 
„efti înu-adevâr bolnava de ceva”, le spuneau rnedicli. Chiur 
daca se simteau usur vinovate, inrmeat medicii dadeau vina 
pe stilul lor de viată, vel putin această explicaţie parea sá 
aiba un sens. Unele simțeau chiar o ușoara imbunatajire a 
starli lo. de sânstate dujâ ce urmau instructiunite medicilor 
de a elmuna din dleta ior prajelile, atimentele procesate și 
Geserturle prea bogate. 

Pâna la sfârșilul anilor 90, popularitatea diagnosticului de 
Candida s-a răspândit si mai mule, ajungand inclusi în lumea 
medicinei copvenliónaw. La ora aomata acest diagnostic esle 
acceplal dè întreagu comunitate medicala, reprezentând o 
mantera facita de a-l spua: cuiva: „1)ẹ asta eşti bolnava." 


















Sardis s 


Se recupereaza vieo femele în unna tralamentulni 
pento! Candida? Nm. Din pacare, dieta extrera de drastică 
Jipsltă de zabiaruri, dar bogata in grasimi si proteine, nu 
le asigură acestora decal v usurare turporard... unnat de 
efecte catastiofale. 

Adevarul despre Candida este ca această dioldle este una 
dintre cele mai demonizate din epoca madernă, in modul 
cel mai inarlervat cu putinta. Toh avem Candida, cate este a 
ciupercă lxncfica cc rezida în tractul intestinal, unde ajuta 
la hung digestie si absorbtie a branei. bste foarte posibil să 
fi impregnat iileralmente până la retuz cu Candida si să fii 
perfect sânalos. Exlstă oameni! care contin în doze masive 
aceasta ciuperca şi care manânca si beau oulce doresc (ara să 
se simta obosiţi sau cu stomacul deranjat. În sine, Candida 
este absolut inafensivă. 

Ceca ce nu inteleg înca comunitarie medicale este 
faptul ca aceasta ciuperca este tavarăsa frecventa (adica un 
cofactor) á altor boli si organisme. Printre acestea se nurmară: 
boala Lyme, zona 20Ster. VEUL, herpesul, C. dificil, strepto- 
cocil, Fî. pylori, scieroza multiplă, 1IHV-6, citomegalovirusul 
şi multe altele. 

Spre exemplu, dacă suferi de simplomele bolli Tyme 
(vezi capitolul 16), conditiile care le-au declansat (de pilda 
antibiotiuuic, alimentele riesănatoase, lipsa somnului, stre- 
sul. teama, plus inflamatia ereată de orice tip de infectie 
virala si/sau bacteriană) cunduc adeseori la o rată mai mare 
de reproducere a Carndidel, astfel îacål un lés! pentru aceasta 
iese cel mai adesea poziilv. Nu webule sa ulți însa ca les- 
tele pnm: Caidida sunt inca foarte madecvale şi necon- 
cIudente. Chiar daca elg nu indica un rezultat pozitiv, este 
Ivane posibil să ai Candida. Oricum ar fi, oboseala arganis- 
mului nu este cauzata de aceasta ciuperca, că de ceilalti fac:- 
ton de influentă. 

Acuzaea Candidei este ca si cuni ai împusca mesagerul. 
O acumulare mare de Candizia ar putea Ñ un îndiclu câ se 
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întâmpla cevs care merita sa fie imvestigal, da: problema ru 
este Candida in sine. 

Medicilor li să parr însa mult mat USOI sa deieciew 
Candida prin testele lar, œ atâr mai muli cu cÂL ie este 
oricum imposibil sa detecteze acluvârati, vi novajI din spaiek: 
fibruinialgiri, sclerozei multiple, bolii Alzheimer, demen- 
jei, anumitor tipuri de întectii alu tractului urinar, anumi- 
tor tipuri de epuizare a glandelor suprarenale, sindromului 
obusclii crunicr, l!upusului, artrit: reumatoide, bolii Lyme, 
afectiunllor tirciaci si multor altar bali pe care comunitaţile 
medicale nu stiu încă cur să le gestioneze. Ou akte cuvinte, 
Candi:lu a devenit tapul ispăsitor pertect. 


ADEVARUL DESPRE CANDIDA 


Comunitaţile medica:e au inventat a seric de concepte 
absurde legate de Candida, pornind de 1a dezinformări si sus- 
tinute de decem: întregi de mode aberante. iti recumand să 
citeșil secțiunile care urmează cu mintea deschisă, căci cle 
contrazic iot ce ți sa spus vreodaiă în legatura Li ucuanta 
ciuperca relativ laofensiva. 


Recunoaşterea cazurilor rore 


Cundida uste diagnosticată gresit ca si cauza a multor 
probleme medicale majore pentn: sutr de mii de paciente 
în iiecate an. Adevărul oste câ ca juacă un anumit rolin pro- 
biemele de sanâtate ale mai putin de 0,1% din pnpulatia 
Statelor Unite si a Europei la un loc. 

În aceste mai puţin de 0,19% cazuri în tare Candida chiar 
faze rau și necesita tatameo:, ciupesca scâpala de sul; con- 
trol crecază de regula o febra mnodeiaiă spre mase care puate 
deveni cronica și pe termen lung, durând saptamâni sau 
chiar luzi. Analizele clinice ale sângrlui arata în aceste cazuri 
un nivel ridicat de Candida în sange. Aceste cazuri 1eale de 
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Gandija se datoreaza de regula complicatiilor post-aperatorii 
si sunt aproupe întotdeauna dublate de o lafecple bacterianá 
devastatoare. 

Ducă un doctor iti spune că simptomele tale se daloreaza 
Candide. exista asadar o probabilitate enormă sa se înșele. 


Candida si sindromul intestinelor permoabile 


Candida a fosi acuzata ca perturcază mucoasa colonului 





Cel mai rau lucru cate U se poate intampla daca at un 
nivel ildicat de Cumdida este foncarea unor bataturi sau 
a unos portiuni istlate de-a lungul mucoasei intestinale, 
cate zeduc usor absorbția hranei. În majoritatea vazusilor, 
Candida nu provoaca daune mal mari de atât. (în ceea ce 
priveste cazurile reale de sindromul intestinelor permeabile, 
vezi capilolul 17, „Sănăzatea !ntestinetor”.) 


Canarul din mina“ 


Sediul natural al Carmitdn sunt intesimele, dar ciuperca 
poate apărca Inclusiv în hcat, splină, vagin si în alte pârji 
ale corpului, Ea nu genetuiaza daune foarte mati, da pune o 
presune suplimentară aupra Sistemului intunilar, 

Pe de alta parte, la fel ca un canar dinl- mina, C'andidu 
poate f un indicator a! unei alte afectiuni cu adevarat îupri- 
joratoaru, cae stimulează crustetea accelrată a ciupercii. 
Spre exemplu, intecția cu streptocacul vaginal poate mece 


* Expresie ang)o-saxenă care face aluzie la trae.«periaica utor canar! 
(tau aite piăsăr:) în interiucul minele de câtre mineri. Dacă în mmå ve 
ahma uu gês otrăvitor curn ai ln :nor.0xSdul ce earxm, gazul ar fi ucis 
raratul. averuizându-i al pe miner: să îs:să căt mal rapid 
dia mină. (n. tei 
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neobservată de matici. care dau vina pe ciuperca muit mal 
usor «le detectat. Cel mai bine ar fi ca medicii sa considere 
Candida un indiciu câ bacteria az putes îi prezentă în organisen, 


Tratarea couzoi reale 

Chiar daca exista într-o cantitate excesiva, de vele mai 
multe ori Candida nu trebuie sa fe iratata direct. Cica can 
tebule iraiata este cauza reală care sta la baza slenptormeloz. 
Odaiâ vindecata boala scala, Candida va reveni în mod natu- 
ral la nivelul ei normal. 

Unul din beneficliic medicinei moderne este ca trata- 
mentele populare pentru Costdida, cum: ar fi obiceiurile aii- 
mentare mai sănâloase, fac de regula parte integranta Gin 
tratamentele eficiente inpotriva bolilur autentice care inso- 
tesc Candida. Atunci cunu o femele îsi modifică alimentaţia 
și eltmlnă din ea prăjiturile, painea si bauturile răcoritoare 
carbogazoas., sistemul ci imunitar se >ntăreste automat 
expunându-i intr-o mai mica măsuri corpul la bolile așa-zis 
autolmun:c și ia alte afectiuni. 

Pe de alta parte, alte aspecte aie dietei recomandati 
pentru tratarea Caadldci pot Ñ nocive... 





Tocma de frucie 


Upa dinuwe cele mal mari cron făcute in legătura cu 
Cunchiaa se referă la alimentele care o hranesc. Desi sı 
că ciuperca $3 hrăneste cu zahăr, există încă o mare confuzie 
legată de tipu? de zahar. 

Oamenii cred adeseori ca loate tipurile de zanaruzi sunt 
la fel. Este ca și cum ai spune că tuatu apel» sunt la fel, de la 
cea e izvor la cea din vasul de toaleta. 

În realitate, trucioza care apate în rod nalural în fructe 
formează legaturi chunine en diferite substanțe si compo- 
nente - luchustz cu antioxidanți, polifenoli, anteianiaă, 
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mmieralke, fituchimicaie și micronutricnti care ucid can- 
carul = cate anihilează marea majuritate a bolilor, inclusiv 
candida. Nicel chia” fmetaya separată de tucle Și concentrată 
nu hrănește Candida. 

Mat mult, zahărul din fructe paraseste stomacul în 
3-6 minute și nici măcar nu ajunge în tractul intestinal. 
Prin urmare, dacă te temi ca el hraneste Cundida, nu este 
cazul. kibrele din Iructe, pui pa, coaja si semintele lor ucid 
nu pumai toate varietațile ce Candida, crajdii s1 cluperd, 
da: si paraziți, vlermli și bacteriile nocive precum £. cot: 
si streptococii. Fructele sunt anna ta secretă Impotriva 
Caulide!. (Penn intorrnatii suplimentare, vezi capltolul 20, 
„Teama de fyucte”.) 

Zanarurile care hranesc cu ajevara? Candida sunt: zaharul 
arui dia bestle procesata, zaharul din sfeclă 
zahăsul din cereale procesate, cel din nectasul de 
agave si tel din siropul de porumb (inclusiv cel foarte bogat 
în tructozâ). Daca median: alternativi au reusit întc-adevăr sa 
ajute in vreun le! populatia, ei au făcut aces! lucru prin teco- 
mundarea de a renunta la dulciurile concentrate. 





Hitul grăsimilor şi proteinelor 

Lxista u convingere gresita care spune ca o dieta bogata 
în proteine și în grastmi infonuutează Candida. 

Proteinele, care sunt injlamatoili, sunt ltpicicase si se 
conecteaza cu tractul intestinal. Acumularea de proteine 
railigeratu iu sistemul digestit slabit poate asigura ua leren 
fertil pentru Candida și pentru alte varietăți de ciuperci, 
inclusiv pentru paraziti și pentru Daclerii. 

Folosirea grasimii ca principală sursa calorica asipuru 
cea mai zccelerătă creștere a Caniidei posibila U pacienlă 
poate respecta până la virgula dieta recomandată de medic, 
iar într-o prima faza el i se poate părea că s-a vindecat. În 
realitate Insa, Candida se înanulteste discret în sistemul ci 
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digestiv. lrăniulu-se cu carnea, Ouale și ule:urile pe care le 
consumâ. Cu wima ocazia în care pacienta Își va satisface 
pofta de inghetatå, sa zicem la zlua Buluj e!, Cavidida poute 
exploda, gencrènd simptome mult mai megaiive decâl cere 
Inlșiale. 

Cea mal buna tarma de ualamtint anti-Candidy este o 
dieta saracă în grâsirni si în proteine, care inciude a mar 
abundenja de iegumie și fnicte. 








VINDECAREA DE CANDIDA 


Cea mai sigură modalitate de a te vindeca de Cangidi 
consta în tratarea cauzei reaic a simptomelor lale. 

Acestea Bind spuse, dacu eu ai alte simptome ale unel 
boli misterioase, dezechilibre ale sistemului, boli uutal. 
mune sau alt? probieme de sănătate, și esti convinsă că esti 
anul din rareie cazuri în cate Cumdida vste adevarata cauză, 
urmează recomandarile din capilolui 17, „Sanatatea intes- 
tinelor”. Informațiile de aici le sunt utile tuturor celor care 
daresc să îşi vuulece sistemul digestiv, inclusiv Candida ca 
element secundar al unci probleme de sănătate reale. Atunci 
cand te tratezi de Candida, scopul este sa 1}! amplifici nivelul 
acidului clorhidric din fluidul digestiv, sa îți regenurczi trac- 
tul intestinal și să îl intaresti ficatul prin deloxificazea lui, 

ne menea, nu ulla că trebuic sa eviji medicamentele 
antibiotice si antifungice, care anikileaza toate bacteriile 
din Intestine, inclusiv bacierille beru e, slabindu-ți astfel 
draraarie sistemul imunitar. Un sistem imunitar slabit repte- 
zinta un semual pentru toti virușii, toate bacteriile si toate 
ciupercile rare circulă prin corpul tiu (bin rezistente la 
aceste antihiatice), câre incep să se reproducă SI să îți diml- 
nuezt calitatea vieţii. 
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STUDIU DE CAZ: 
Ce fapt. nu era vorba de Candida 





Marguret cta 0 educatos:e de crad më În vârstă de 42 de cn.. La 
un murreat dat, ea a Început să vxperimienzeze a abos:ali extremă. 
Chiar dacă dormea teată noaplea, ea se trezea neadir uită y sa simtea 
ahositi teata Dua. 

În sar timg, 2 deveni: exter. de sensibilă în zona ceazeloi, 
gerarchico şi gleznelor, tare au devenit durezoase, îngrecrzudu i 
azazatea şi tidicuea de la sol atunci cand orgariza cercuri de studiu 
«u copiii. Alimente care altâsală nu ? iăceau arablenie îi dădoau 
seum tu!burări aastrointestinaic:, lat ea se simtea tci timpu. balonată. 
Puste toate, Margaret a inceput sa oscileze intre bulcuri da că susa si 
momente cand i se făcea frig. tiind recita sa se îmbrace cu mai riuke 
haine. pe cânt șI le dădea jos atu: cănd I se tăcea prea calu, dar pe 
cate y le punez la lac unti când se făcea prea tig. 

Când Margaret sa intors là școala căscand si cu cercuri negre sub 
xhi după ur wekend prelungit ia care nu a Reut nimic. asistentu «i 
l-a suge:at ad îşi facă un cantal medical. Mediu: ei de smilie | a lua? 
o OUĂ de sange pentru a-i testa hmida. Cars a primi. rtzultatere, a 
sunăt-o ce Margaret yi :-a spus: 

=u ai nimi. Eşi! pertea sanztacsa. 

Nesatislăcută. Margaret i-a cezul surorii sale numele speua istuui 
în medicină turevonala despre care îl novetise atatua lugu . Aiensă 
în cablaetul dotat cu ace coaiitlonat al acestuia, rned:cul i-a zambit 
atatstiutor. „Prolerrela t2le sunt de ratură hormoraă”, i-a spus ul, 
adaugărxt că putea fi vorba de o condiție medicala sau de prime 
etape ale parimenaoauzui. Oricare ar îi test cauza, 2 i1sIsta* doctorul, 
ea era nublana de Cuexlida, care ti genera xele simptome. 

Margurei s-ă Senit atat de ușurută, încât anmape ca îi sunca să 
i înttoratieze pe menic. În sf&aţăt ohtinuse un raspuns. A părăer birou! 
medicului cu a rejeta pentr. terapia de inlacuite cu hormen: bioidei: 
(BHRT) si aantru medicamente a-rifungiu:. getum sl cu nişte :59uc- 
țiuni tipalte pa c taaie ce hartie care Î spuneau ză trebuit să el mine 
zalăsui procesat. uleiurite procesate și prăjeli'e cin dicta s2. 
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Des a iual “mp da zece 2llc medicamentele antifunuice prescrise, 
Nasguret su s-a similt mai bice, ta s-a întors la cabi nan: specia iistulu: 
în meuiună f:ncțiorelă si i-a spus că, de fapt sa simtea mul: ma; rău. 
Medic! i a vândut un obiatic şi a csigurat © ca acesta îi va reduce 
disconfortul. O săptâniiină ma; tirziu, cu toate prabioticelu, BHRT şi 
rosa ti dată, Marire! trebuia să sa aplecn din cauză aamzæ or la 
storm în trigul jncuil'oi pe cara le siyaniza a: capii. 
ae aasta cată, ea s-a decis să se ducă la un medic naturist 
Acesta a dat din cap în timp ce l-a asrukat povestea, dar a fost ac 
atoa că inovații erzi dezechilibrele hormonale şi Candida, zemiu a 
trata proo'ernta, medicul i-a dat mai multe suplimente pentru curatarea 
calenui.i și a sfatui să uliraine comple: zaebohidratii din dieta pi. În 
osentă, h'arguret nu mal Yebuia să mănaaca decât prateine de or;gine 
dnimală și legume. 
Era ceia viata de vutu, asa că N.igatrt s-a dedicat în tota. 
Yate punerii în aplicare a revumandaritoi mediculu: naturist, recunțănz 
miar şi ia oteti ci balsamic favori si la paharul de vin dinaime de cul- 
care. În urma aceste schimbări, durerle ci s-au indus cu apmximativ 
15%, contarm estimărilor sate. Părea 34 se ¿fe pe catea œa hund 
dar dincolo de această imbundtătire usoara nu a mal umat rimi. 

Mediu! naniiist a pus-n atunci pe un al: ncograre ce punficare. dar 
de dată aceasta progresul initial a cispanu= comp et. Durenie l-au raven t 
cu intensitatea de dinainte, balonarea a devenii extremă, ict Margaret 
se sigta Mai ctosită cu aricând (niai tărziu, avar să i explic ca acest 
"ar. se datata lipsel rasnotidrațite zare să a hraneasâ). Margaret 
avea poftă de tructe de padure. on:pfrut si batane, dar medicul naturist 
0 sperase meua tare ca Sa se mai atinga de acesta ucte. Minu-un enn 
de va:eță super, pa a reusit să se țină departe de orice formă de zati 
Liznp de încă 39 ce zile, neroneumdac nici ţel de carbohidrați. 

Margaret a început să se tearră ca se simțea chiar ma! “Ju dech 
Învinte sa apeicae la dexteri. Se cimţea neaj-ntatată şi zolata de lume, 
neputându-şi Ir esina cum îşi va ma! pates 'radeplia' indatorinle de 
sersiciu la inceperea al'l peste căteva saptamân Lui Marmara! i se 
pătau ca ciupercă À distrugea ibtrea ga calitate a vefi, 

Dis tencire, Ce a auzit 3e mina si m-a sunat. Spintul mi-a spus Ime- 
diat cd nu Candida esa prohirma tea 2 De fapt, aceata cra 2proape 
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inexistenta în corul ul Margaret. Adevăratul motiv a' suferintei sara 
era un caz fed:agasticat de bacterie stomarala H. ppiadi dublata de 
un citonega ovirus {rdin tami ia tecpesulul). Ficatul li Margaret lunc 
sona deficitar, !a doar 40% din capacitate, tata de 65% ~ grocentul 
medu pentr o teree de vărsta Cl- Peste “ate. hidul el gastric car- 
duca foarte purin acid clarhicr.c slo camin=te mudcrată de mercur (un 
«neta cteu otravitor). i 
Când i-am spus toate acestea. Maryulc: şi-a adus aminte cala 
spus mevitulut dentist să îi îmature plombele metalice cu gese luni 
înainte de opalția problemelor saia, | asr explicat ct în tie pul pro 
ces. ui de e Iminare, mercurul a ajuns "e sistemul ei, satutândut si 
sunsasolicitându-i teatu. Mas mult deca atat. el e hidni citameqa- | 
tovinusul si #. gyon, dim inundis cantitatea de ac d narhidrie ce care | 
avea atâta nevvie. X | 
3eme a coeta sizuatia, i-am stimbat imeciat cieta lui f 
Margaet Am stanilit împreg:ă să reducă gräsimiie si proteine e de | 
origine anknzlă dir; dieta și să corsume anumite fue pnn ronaţie, 
printre cate atine de picura, caise si chiar curmale. Restul dietei sale 
treouia -a cansuea dia legure, inclusi faurie025e verzi {salze spanac 
etc.) cartof, avocado, alte catea varietăți de tuae si sond 153 pe: 
Principalul acest trehuia pus pe reducerea caminului de gras mi. In 
urma acestel schimbar: diutelicee, corpul ei a putut elimina 9 mare can 
uitate de mercur din tractu‘ intestinal şi dir icat Î ptus. înmuhirea A. 
pylori a insetat aproi pe Imediat, lar saina vitală 2 ctomegalowrusu- 
Jui a scazut. La A 
Pani: în sepiemoile. Narqaret se simie? suficiert de bine pensu 
a-si întampina cu 7ânitetul pe buze noud grupă de capii. La wei lunt 
dupa ptr el apel, aproape toale simptomele care n avea oricum 
aimk ga-a tace cu Candida sau £u sistemu. endosc:it) îl dispăruseră 
com yet lar sânătataa ei eta aa deplin mianta. 
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Caprciut 10 


Migrenele 


proape 35 de smlioane de americani sufera de migrene, 

miste dureri de cap recurente care cauzează pulsatii 
intense, de regula focalizate într-o parte laturală a capului. 
(Cuvântul pnigrend deriva din grecescul humikraniu, care 
inseamna „jumătate de craniu”) Orice vin poate £ lovil de 
migrene, la orice varstă, dar boala este întâimita mal frec- 
vent la femei. În Statele Unite, aproape 35% dintre femel an 
migrene intr-un moment sau almi din viața ior. 

Cei familiarizați cu migrenele stiu foarte bi ca durerea 
poale | însatită frecvent de o sensibilitate exurezuă la lumină, 
ta sunete și/sau ia 1nirosuri; de incetusarea vederi); de flash- 
uri de lurnină; de greată şiisuu vomă; de dibcullâţi de vorbire; 
și de ameteli care put conduce pâna la leșin. O migrena 
poate dura de la două ore la mai multe zile si te poate priva 
de dorinţa de a face altoeva decăt să stai în pat într-o camera 
întunecata și liniștită pana cãnd îţi trece duierea. 

Această boală imisturioasă poale fi extrem de debilitarita, 
facând aproape imposibile menținerea unci slujbe sau savu- 
rara vieţii sociale. Oamenii care sutura de migrene simt 
adeseori ca trenute sa își programeze întieaga viajă în [usul 
«durerilor tor de cap. ta înicuarcă în permanenţă sa anticipeze 
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dacă o întâinire:, o programare sau un pranz cu prietenii le 
vor fi ruinate de u migzenă. 

Unul devin chiar superşujioşi, ajunyān& sa se teama 
să mal rostească cuvantul migren] penuu a ru declanșa 
una. Am avut clienti care mi-au spiis că se simt ca într-o 
închisoare. Sentimentul ua migrenele le controleaza fie- 
can! miscare, guvernându-le viata, la care se adaugă efectele 
degradante ale dureili bzicu, ii poate fsce pe suferinzi cxnem 
de vulnerabtii și de sensibili în pian emoțloiiul. 

Aceasta boală misterioasa este foarte vornpiexă, 
Comhbhinațja de problemie care o declanșează este diferita 
pentru fiecare om în parti. Poctorii încearca su trateze 
migcinele cu „coctciluci” de medicamente, aplicand meca- 
nismul „incercare și emare”. Daca un grup de ncticamente 
mu dă jemitate, ei rucumanda un altul, apei un altul, până 
când pacientul începe să exnerimenteze o stare de ușurare, 
Din pacate, efectele secundare ale medicamentelor pat crea 
ia randul lor ptobicauc. De altfel. de multe ori cle nu dau 
decat rezultate temporare În unele cazuri, organismul Își 
dczvolta în timp o rezistenta là medicamente. dar pe rde altă 
parte renunţazeă la ele poate dertanșa la rândul ci migrene. 

in acest capitol vei gasi intormajli legale de migrene care 
nu au mai tast revelate paua acum pe Pămant. Vei desca. 
peri aici secretele care se ascurul în spatele multor migrene Și 
informatiile die care al nevoie pentru a te vindeca. 





FACTORII CARE DECLANŞEAZĂ MIGRENELE 


Comunitățile medicale nu cunos cauzele reale ale cetur 
mai multe migrenr, în parte și puntru câ au o abordare gre- 
şită a tratării loz. Nana acum, marta lur teorie spune că o 
neurOpeptica secretară în sistemul trigeminal (nervii crani- 
en.) genecează uitreri de cap la ôamenli ser:sibilt la ea. 

In realttate, d: cele ma: multe ori nu este vorba de o 
singura cauză, ci de o rombinaţie de iactori. Vo: prezenti 
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imediat cei mai comuni factori care pot declanșa migrene. 
Citeste descrierile care urmeaza şi încearcă sa le identifici pe 
ceic care se aplica în cazul tau, apoi trateaza-le pentru a te 
vindeca. 

De asernunca, este bine sa nu te opresii din cautare după 
ce ai identificat o cauză, căci multe mlgene sunt rezultatul 
mai multor cauze - două, uel, patru sau mat mite, care acti- 
onuază colectiv ca lactori de declansarc. Spre uxermplu, daci 
nu dormi suficient de mult si dacă csti stresat cruuc, dir 
altfei ești sanâtos, cel mai probabil nu vei avea o migren. În 
schimb, dacă ai fost expus la metale grele (vum at [i mec- 
nui san aluminiul) si puste toate consumi produse lactate și 
oua (aliment care forncază mucozitați, sunt acide şi alerge- 
nice), atunci lipse somnului, stresul, metaleie grele si sensi- 
bilitățile atimentate se pot combina, imptaganen-ți la limită 
sistemul ȘI declanșând o migrena. 





Susparţi! de sorviciu 


Există anumite conditii binecunoscute pentru declan- 
sarea simptomeior asociate cu mlgrenele. Un doctor bun 
incepu Întotdeauna prin a Verifica unmatoarea lista pentru 
a vedea daca le confrunp cu una din aceste situatii, Daca 
suleil de migene. cel mai prahahil si consultat deja mai 
mulţi doctori, explorănd a întreagă gamā de factori declan- 
şatari și teste de diagnosticare. Pentru cei tare nu sun! însa 
familiarizați cu aceste chestiuni, iaLă Usta: 








* Anevrism cerebral: umflarea ca un balon a unui 
vas de sânge din cieler. 


» Atac cerebral: rana la creicr În care uproviziuua- 
Tea cu Sange a enci pärt: a acestuia este întrerupta 
sau mult rextusă, general moartea celulelor cere- 
bralk: din cauza lipsei de oxiger şi de substante 


ee 
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nuiritive. Arest gun tHe atac cerebral cauzat de 
râni esle usor «e identificat. 


Atac ischemic tranzicat (724): ronduce ia o 
rară pai mica a creleruluni decat atacu] cerebral. 
Poate b atat de subul incât persoana nu î simie 
intotdeauna, dar poate aveu efecte substanțiale 
asupra sanatății, 

Contuzii: răni Lrauinatice la cap, cauzate de 
reguta de lovituri ia cap sau de scutusazea vio- 
lenta a capulul și a parții superioare a corpului. 
Paca ai trait o exptritnta în cate ai suferit o 
contuzie, spune-i doctorului tau despre ea. Chiar 
daca expeilen a s-a produs cu mei mult Ump in 
urma, ist migrenele au au început decât mult mai 
tarziu, este totuşi posibil +u sensibilitatea ta su 6 
fost dexianșată de piima centune. 


Deteriorarea nervilor cervicali: este vorba de 
opt newi care pornesc din maduva spinării și care 
controleaza diferite părţi ale corpului. Primii dvi 
nervi cesvicali (C1 si C2) contioleaza capul. Dacă 
exista probleme cu acest: mirvi, pat apârea dife- 
rite afecțiuni, inclusiv migrencle. 

Meninpiia: inflamarea şi umilaeu severă a mem- 
bianelor protectoare din turul crelerului si madu- 
vel sptnăcil, cauzate ue regula de o infectie virala. 
Alte carize pot l bacteriite și anumite medica- 
miente. Daca a! suferit candva de meningită, chiar 
si cu mult timp în urmă, este posibil ca aceasta să 
iti îi declanșat o sensibilitate la migrene. 





Tumoare cerebrali: tormarea unei Mase anot- 
male de jesul În interiorul creierulul. O turevaru 
poate R cancercasã sau benigna. da ambele tipuri 
pot geneia migrene. 





Mgrenele wiy 


. Up chist sau miem -chist cerebral: este un sac 
umplut cu aer, cn fluid sau cu un alt material (de 
egula este benign) care se formează în mleriorul 
<relemiui. 


Daca |l s au facut ditezite teste. iar ductorul personal H-a 
citit istoricul medical, exciuzând elementele din Usta de mal 
sus, inseamna ta seferi du o boală misterioasa. Vot oferi în 
continuare o serie de uxplicajli referitoare la fartorii carr 
dectanșuază migrenele, pe care comunitațile medicatie nu îi 
înțeleg încă pe deplin... piecum si n seric de infornatii pre- 
zeritate în premiera abso'uta. 





Viruşii Epstein-Barr și zana zoster 


Doctorii nu știu ca mitinane de oameni suferă de migrene 
din cauza virusului Epstein-Barr (VLB) sau chiar a virusulul 
zonei zuster. 

Asa cum am explicat în capitolul 3, V&H intlamcaza 
incontinuu sistemul nervos central, care include si erciutul. 
Dacă vu usul zeușeşte sa ajunga la nervit! vap, acesta se infla- 
imeaza şi poate genera migrert. 

Alternativ, zona zoster poate inflama nervul trigemi: 
nal si/sau cel trenie, care au la rândul lor potențialul de a 
declansa migrene. 

Pentru a afla daca ești |nfestat cn virusul Epstciti-Barr, 
reciteste capitalul 3 si încearca sa identifici alte simptome 
ale acestei infectii, în afara migsenelor Daca ajungi la con- 
cluzia că vsti infestat, urmează instrucpunțle din capitotal 3 
pentru a combate virusul. Pentru a afla daca vinovatul este 
vuusul zonei zostes, citește capitolul 11. Este posibil ca ell- 
minasea acestor viruşi să fie singul lucru de care ai nevole 
pentu a scapa pentm totdeaunu de migrene. 
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Factorul care deckinșează atacul ischemic mitro-tranziont 


Ataa ischemic mim-tranzient este similar unni atac 
ischemic tranzleni, dar su produce la o scară mult mai mica. 
Comunitaţile medicale nu sunt deocamdată constiente de 
aceste micro-atacurl cerebrale care pn? declanșa migrene, 


Migrenele asoriate cu sinusurile 


Unele migrene apar pe fondul unor infecții cronice cu 
streptococ ale mucousclor cavităţii sinusurilor. În astfel de 
cazuri, specialis: ORI recomanda adeseori operarea sinusu- 
rilor pentru îndepartarea tesuturilor cicatrizate. Dat fund că 
streptacacii swat foarte greu de îndepărtat cxiata ajunși în 
mucpasele sinusurilor, astfel de operatii nu Ic ofera paclenji- 
lor decàt cel mult o usurare de momen. 

T O modalitate inai bună de a tiata aceste migrene conslâ 
în întărirea sistemului ununitar penuu ca organismul sa 
poata lupta în mod natura! a: infectia. Recumandările din 
t capito) și din Partea a IV-a, „Cum sa te vinderci în sfâu- 
yit”, te vor învaţa cc trebue să taci în această directie. 





Permeubilitatoa lo amonioc ca factor de deciunşure 


Un alt factor toarte Important care contribute la apari- 
jia mlgrenulur sunt intesctaele disfur:ctionate. Comunitățile 
medicale un stiu ca anrnci când sistem digestiv nu tuncţi- 
anează corect, gazul numit amoniac poate afecta nervii vag, 
frenic și/sau hip:uninali. Amoniacul poate trece bariera vase- 
lor de sânge din jurul creierului şi poate intesta toate parțile 
sistemului nervos central. Pe rasura ce gazul îi priveaza de 
oxigenul de care au nevoie, aceşti nervi devin inflamați... per- 
nirband buna funcţionare a creierului și provocand migrene. 

Pentru a afli dacă te integrezi în âcuusta categorie, si 
daca da, œ trebuie să tact, cltesle capitolul 17, „Sanălatea 
fatestinelor”. 
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Veficitul de cleciroliți ca fattar de derlanşare 


Pentru a rămâne sănătos, corpul tan trebuie sa îsi men- 
țină uu anumit nivel de electroliti, ioni creati de saw si de 
alte componente aie finidelar curparale. Acești ulecteuliți 
sunt folosiţi pentru transmiterea iinpulsuillci electrice de-a 
tungul nervilor, şi indeosebi prin creter, care este centrul 
intregi: activitaţi utecrtice a corpului. Atunci când există un 
deficit de electroliți, acesta poate perturba grav activitatea 
creierului, fapt care pune o presiune suplimentara asupra sis- 
temulu: nervos central și conduce la declansarea migrenelor. 

Cauza cea ma! comuna a deticitului de electroliți uste 
deshidsatarea. Apa de cocos și sucurile proaspete sunt princi- 
palete surse de eectrolip, cn ajutorul cãrora îţi poţi reface cu 
ușurință stocurile. Rea zilnic: minim 350 g de suc de castra- 
veţi, de castraveti cu mär sau de elină cu màr (în propontie 
de jumatatu-jurnatate) 


Stresul ca factor de declanșare 


“toți oamenii sizut din când în când a stare de stres, mai 
marc său mai mică. Uni suni mal sensibili la stees decat aiji. 
Dacă experimentezi un stres continuu, secreția continuă a 
adtenalinei atâ! de carozive tinde să uruuze haos în anumite 
pării ale corpului, inclusiv in creier și în mulţi nervi caie 
străbat corpul. Acest lucru poale crea o reacţie hipertensiva 
tate poate contracta anumite zone specitice aim at fi nervii 
trigewinali, fapt care conduce la migrene. 

Pentru a- H uşura tenstunea mentală, citeşte capilolul 22, 
„Meditaţii s) tehnici pentu vindecarea sutletulul”. 





Ciclul menstrual ca factor de declanşare 


Multe femei care sufera de migrene su plang că aces- 
tea apar chlar înaintea. în simpul sau imediat după ciclul 
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menstrual. Atunci când se atla la ciclu, sistemul reprodu- 
cător al femeii are nevoie ele 80% din rezervele sale de 
energic și din functionalitatea sistemulul Său imunitar. 
Dică organismu) zau este supus și altor (acloil de declan 
jare precum stresui, alergie alimenlare, lutoxicares cu 
melale grele sau deshidratarea, atunci când mai intervine 
şi ciclul menstrual, Ium: - te alegi cu o migenà, cari 
toate rezervele tale si sistemu. tau imunilăr se rusi 
pentru a-jl alinta sistemul reproducător, Asa se expti 
ce o pondere atât de mare din rândul celor care sufera de 
migrene sunt femei. 

Dacă te nwumezi printre acestea, focalizează-ri atentia 
asupra minimizării cvlortalti factori potențiali de declanyare, 
asLiel incât sistenm tău să nu fie coplesit în timpul ciclului 
menstrual. 











Tolburärile somnului 


Daca nu dorm: saGcient de protund {adica dacă nu ai 
un semn neîntrerupt în care sa visezi). acest lucru creează 
în timp dezechilibre la alvelul chimici cerehrale. Acestea 
nu sunt de regula suficiente pentru a-ti a migrene, dar se 
pot combina cu alte probleme, devenind astte! un factor 
major. 

Daca ai o tulburare a scmnulul precum insomnia, nu-ți 
face probleme, caci chiar daca slal noaptea întins în pat, dar 
treaz. jumătate din creierul tâu doarme totusi. in acest fel, 
corpul làu contina să «e vindece, lar sistemul tän nervos 
central să se cepenureze. Ie aceea, pe câ! posibl, încarcă sa 
nu devii foaule [rustrat sau furias atunce! când faci o noapte 
alba. Simpia înţelegere u acestui secret ar putea fi sulicăerită 
pentrii a te predispune îuu o mai mică masura la migrenele 
iegate de tulburazHe somnului. 

Dacă insomnia ta se datorează unci boli fizice din cele 
discutate în această carte - cum ar Ñ VER, zona zoster sau 
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gaala Lyme — aplica recomandările din capitolul corespon- 
dent şi dia Partea a JV-u, „Cum sa te vindeci în sfarsit", 
pentru a le recupera. 

Daca nu dorni suEcient de mult pentru ca at foarte mult 
de lucru, lar ziua nu Îţi ajunge pentru a-și îndeplinl icate 
ohligariile, fù un efon pentru a reduce măcar o pâlle din 
aestea. Stiu ca pnnari acest lucm part imposibil, dar alter- 
nativa as putea consta în a pierde alte zile din cauza migte- 
nelar, aşa ca merită sa încerci sa dormi mai mult, respectand 
asttul Umitele corpului tau. 


Netola!e grele și olji factori toxici de mediu 


Metaiele grele precum mercurui, aluminiul, nlumbul și 
cuprul se por instala în creier și în alte organe, cwn ar fi fics- 
tul, afectându-le capacitatea de a functiona cureti. Printre 
vonsecințele potențiale w număra: anxietatea, depresia, tul- 
Dburarca obseslv.compzulsivă (OCN) si tulburarea dehcitului 
Ge atenţie șia hiperactiviţă A (ADILD). Un alt rezultat pusibii 
sunt iNigrencic. 

Exista rnii de alte substanţe chimice toxice la care esti 
expus în mud :egulat la birou, acasa, atunci câad mananci, 
atunci cand bei apa, atunci cand respiri si așa mai departe. 
Mai devreme sau mal lânztu, acestea patrund în crelec și îi 
put perturba acestuia Impulsurile electrice. Marea majori- 
late a Garutuilo; au îsi put conuolă mediul — aerul pe caie 
{l respira şi multe subatanțe sa carc sunt expus. - dar toți 
zu pulevea de a climina aceste toxine din organismul lor. 
Penty a atla ouan poj! face acest lucru, citeste capitolul 18, 
„Elinerarea creierului si curpului de toxine”. În unele cazuri, 
simpla detoxificare. dublata de cvitarea pe cât posibil a 
expunerii la alte toxine nai. este sufictenta pentru a opri mai 
devreme sau 1091 lArziu tnigrenele, 
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Alimente comune care pot declanşa migrene 


Este puţin probabil să faci o migrenă din cauza unui ati- 
ment la cate nu aj o senslbilitare și dacă pu suferi de o alta 
boala. 

Cel mai adusea, la baza migrenelor stau probleme mui- 
iple, între care se pot numâra si anumile alimente din lista 
carc urmeaza: 


. Aditivi: (cuin ar ti glutamatul de sodiu, aspat- 
tamul etc.): sunt neurctoxici și pot declarisa 
vaigrene agresive in cazul celor sensibili la el. 


= Alcoolul: este extrem de deshidratant și exercită 
o presiune enormă asupra ficatului. 


« Alimentele fermentate (cum ar fi murâturile, 
kimchi, ketchuput): alimentele termentate sins 
care conţin otet reduc pH-ul în tractul digestiv, 
generând aciditate in organismul tau, care poate 
declansa apol migrene, 


« Carnea (de vită, pul, porc ete): dacă al un 
sistem digestiv slăbit, inclusiv o cantitate rodusa 
de acid clorhidric, proteinele dense pot gencia 
secreția amoniacului, care îti poate satura si irita 
sistemul nervos central. 


e Ciocolata: stimuleaza la cxtrera şi este foarte 
agresivă pentru sistemul nervos centrul, acţi- 
onăsid ca o neotoxina «x: poate declansa 
migrene. L ii nameni pretind ca cloculata și alle 
tipuri de cateină le alină durerile de cap. În reall- 
tate, ei experimentează acest cfect aecareec cafe. 
ina le activează glandele suprarenale, care inundă 
organismul cu adrenalina, ce blochează inflama- 
tia care sta la baza migrenei. În timp însa, cafeina 
genereaza SI alte repercusiuni. mal puțin benefice. 


Migrenele 


= Glutenul (din râu, orz, secară, grâu spelta 
etc.): induce o stare de confuzie sisteznului imu- 
wiar şi declanseaza un val de histamine, care pot 
genera migrene. 

a Ouăle: dacă ui un sistem digestiv slabit. inclusiv 
o cantitate redusă de acid clorhidric, cunsuanul 
de ouă poate conduce la o crester: a amoniacului 
din corp, care poate satura și irita sistemul nervos 
central. 


e Produsele lactate: conduet la formarea de mucus, 
care exercita o presiune asupra sistemului limfa- 
tic, si în ultirna instanță asupra sistemului nervos 
central. 


. Sarea: cele mal bune săruri pentru consum sunt 
cea de mare si cea de Himalaya. Nu îşi recomand 
satea obișnuită du bucătarie. 


= Utciurile: uleiul de rapița, de pommh, din 
suminţe de bumbac şi cel de paimiur sunt puler- 
nic inflamatorii. 





Pentni a-ti facilita procesul de vindecare, vste toare 
recomandat sa renunți la alimeatele din lista de mai sus, cel 
pupii pană la trecerea migrenel. Daca ti se pare prea dificil, 
începe cu alimentele la care nu M vine prea greu să renucil. 
Conteaza foarte mult sa al o atitudine pozitivă şi pro-activa 
(să ireen sa faci ceva pentru a te vindeca), 





Reactiile alergice 

Atunci când te contrunți cu un alergen, corpul tau pru- 
duce nistamina pentru a te proteja de respectiva suintanță 
potenria! periculoasă. În unele cazuri e! poate eăcliona 
excesiv, producand prea muliă histamina, care poate genera 
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racia poate [i întârziată, producându-se la câteva 
consumat produsul alergen. 

te daca exista ceva ct manânci, ce bei, ce res- 
piri, cu atingi sau la care eși! expus într-un ait fel, care ÎN lace 
Sistemul imunitar să a la razna. Poate fi vorba de fumat 
pasiv, de polez sau de câtnele vecinului. 

Daca mlgrehele tale au început recent, b: cu deosebire 
ateni la orice alerpeii potential cu care ai inte: t cu puţin 
timp înainte de print episod, Odata identiticate toate cau- 
zele posibile ale unor reactii alergice, incearcă să le elimini 
şt vezi daca acest lucru îti piine capăt migrenelur. Intulția ta 
legala de lucrurile la care ești sensibili este infinit mal coreclă 
decat testele medicale, care dau eroii masive, aya câ ascul- 
ta-ți corpul si râniui constient, 


















TRATAREA MIGRENELOR 


Asa cun: am vazut, exislă un număr urias de facton 
poieațiali cure pat declansa migrene. Dacă ai identificat cau- 
ele probabile ale durerilor tale de cap, lucrul ce! mal util pe 
care îi poţi face este să Je elimini din viata ta. 

Plantele medicinale și suplimentele alimentare, precum 
şi aumeniele vindexâteare, sunt la [el de importante. Fie le 
pet ajula sa îji zeduci durerile, inflamaţiile si reacțiile aler- 
gice, sa iţi alini nervii, să te caimezi, să îti îlmunatătești 
sanatatea intestinelur și sa te detoxifici uşor. 


Alimente viudecătoure 

Alimentele pot ajuta la prevenirea şi/sau vindecarea 
migrenclor prin relaxarea muschilor, ctiminarea toxinelor, 
susținerea țesuturilor cerebrale, imbunatătirea digestiei, ali- 
parea nervilor şi furnizarea unor substante nutritive esen- 
ţlale. Sucul proaspat de tellnă. coriandrui, semințele de 
cânepă, papaya, ardeii iupt, ustuoiul, phiznbirual, varza kale 
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țexeată), scerțișoara si merele se numarā printre cele mal 
importante alimente comandate în caz de migrenă. 


Plante medicinale si suplimente alimentare 


Captalan (hrustur): întareste bazofilele (un tip de 
celule albe) în Umpul migrentior 

Cayenne (boia): allna durerile si contribui ta 
menținerea echilibrului histaminei. 

Ceai! de crizanteura; calmează reactille alergic: si 
reduce histanina, 


Coajă de sajcic ulbă: educe inrlamajille și 
durerea. 


Coenzima Q10 (CoQ10): reduce inflamațilia si 
stimuleaza «apacitatea nervilor de a uansmite 
mesaje. 

Ester-C: accasta forma de vitanina C contribuie 
la eliminarea histaminelor din sânge si la furniza- 
rea unci cantitati mai ruar de oxigen zonulor care 
au nevoie de el. De asemenea. întarepte sistemul 
imunitar. 


Frunze de rozmarin: ajuta la protejarea vaselor 
de sânge. 


Ginkgo biloba: calmeaza reactiile alergice și 
reduce histamina. 








Gusa lupului: alina nervii tez:sionați. 
Kava-kuva: alină nervii iritat. 

Magneziu: reduce tensiurilc i4 nivelul nervilor 
trigeminali și în iurul acestora. 


Rădacina de valesiane: relaxează nervul vag şi 
seduce hiperienstumea asuciată cu dinetile de cap. 
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« Ribofiavină (vitamina B2): asistă nervii. 

=  Roinița: reduce inflamaţiile și ailna sisternui 
nervos central. De asemenea, ucide virusii care 
pot infama nervil. 

= Spilcuta: echilibreaza expansiunea vaselor de 

în timpu! crizelor, de pilda în Umpul unui 

atac de migrenă. 








l STUDIU DE CAZ: 
1 teșizea din Întuneric 


Erca a sufent de mig:ene înca de 'a vărsta da zece ari. Înca și-a 
Thai aminteau pe prima. stătea în lumina puternică a reflectuarelnr în | 
timpul unel piese de teattu şcolare când a apărut o durere în spatele 
capului, cara s-a imensificat bruse, isadiind în partea laterală a capuivi, 
Mal tătelu, Erca a aflat că sirgura nodalitate de a tace fata unei 
migrene constă în a sta liniştită intr-c camată întunecată Uneori, dure- 
rea trecea în! purea opusă u tapui:i. Altevil îi dadea o senzatie de 
| vama. Pe mčsurė ce au wecul anii, gnele au început Să ù apară 
(zecuen: înaintea, in timpu! sau imediat după ciclu! menstruui. Ea a 
ubsenrsat de asemenea că durerile îi apareau adeseori atune cand cala- 
Luteă cs maşina pe scaunul pasagerului sau munci când rămânea pana 
+ la ate tarzii cu piletenii. Acelaşi ctect ìl aveau 9 conflicte! emoționale 
de vice fel. 
Lo oza actuala, frica uvea 30 de ani ş avea probleme cu iubitul e1 
| vechi Ge trei ani. 
Derck “u putea fnickge neveia Pdi de adihnă sușiimemtară 
H 









y de hage. „Nu-mi place s3 meng ne tailuri în propda frea casă” îi 
spunea ẹl. (Je asementa, nu putea irta ege de ce nu W însoțea iubita 
lui aturei când desea sa bea rez in oras. Frlca s igu aes cÀ aceste iesiti 
în oras pâriă «sara Drau fi dădea migrene, aşa c] Derex iesea iè za 
irin lu- apei SMS-un în cate î. spunea rât de nobl este pentiu că 
nu se zuplează tu fala de la bar Acest lucru n inta pe Erica. Aceasta îl 


L E se ina sii ASNS 








Migrenzle 





riposta, sas cei co! azau un schiuri ae mesaje fur'oase până când pe 
Erca a apucau riuresile familiare şi uebuia să se întinde. 

Frica nu a simti niciodată vreo uşurane de la nenumăratele medi- 
camere pe zare i le-a prescris dectoiul el. Fa a încercat să îsi schimbe 
dieta în fuctie de articolele pe care i citea, da” nirl aceasta s» utie 
nu a condus la vreun rezultat În căutarea răspunsurilat. ea u consultat 
nerjmărați nnurvinal, nutritionisti spacial.zaţi în aleigli alimentare, s 
chiar un psihaterapeut, atunci cad a început Să se sirrtă prea izolată 
şi pierdutá. sin ocetor de redioni intugrativă ba diagnosticat Frich) 
o abundentă excesiva de Candida si î a recomandat să scoată teate 
zanarurile sin dieta ei... sur nici aṣa cu 2 obținte vreun rezultat real. 

Cand am primit apulul Ltică), vocea el era apraape soptită. Mi-a 
spus că Dick se afla în camera alăturată si ca ar Îi luat-o peste picloi 
dacă a; fi aflat că încă mai căuta modalitati de e sa vindeca, Avea rhiat 
o teore potist carea Er ca asea a mentzli:ate de victimă, lar migre- 
pe'e" ei ni: erau zitceva decò? a schemă elaborată pem: a obtine ma: 
multă atenție 

Primul lucru pe cane mi | ă transmis Sptitul a fost ca aceasta taorie 
este o prostie. Duicrila el ertu cd” se poate de reale. 

Am continuu! pân a-i spune Erica: ca Spiritu) mi-a uiunsmis că are 
un nivel tidicat de meraur în craișe şi îr ficat, datorat în parte unel expt 
mar la acest meral gres cin capilare Dai iazurile nu se oprea alg. 
tra stera de asemenea ce o dusăiGietare uionică şi eră a!erică la 
ouă, lectate si la gluteraul cin gtu Din cauza alergillar. avea deticite 
majare ce substanţe nutiltive abs utesertiaie pemru sisternul nervos, 
inclusiv de vitemina 8, zinc, seleniu si molibden - toti cofartori al p 
arvie electroilților, 

Pentu a o ajuta pa Erica su se srrdece, Spirtu! l-a recomandat 
alimente scoate în ralash pentru hidratare, cariandtu pentru eli- 
minares inctaleie- grele P suc de telina s-oaspat ca sund de sărur; 
minerale pentru sisternul ei nervos certrai, cura avea nare neoe de 
aia tivmând acest dratocei. Erica 2 îmeput să se echilibreze capiri. Ea 
a evitat alimertee care pot daclanşa mlg-ene, irentonate de-a lunzu! 
scestui capltol, a insistat asupra hidrztării corezte si asupra dihtz, 
şi a Început să la 9 parte din supi meme e amintite în seglunea de 
„P:aate medicinala si supl.rierte atimentare”. 





au 
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Pen, prima dută ir 20 de ani, la oră actuz.ă Erica ma mea! ştie oe 


înseamnă durerile de wp. 


De asemenea, pentu 
Cu minea mult mal „Ape, ba şi-a czevalual ralu ;ia şi s-a deris să îş 





a dată :n hel ani, eu a scapat de Derek. 


slâilsască standarde nai în alte în privinta relaţilior. 
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Zona Zoster - adevărata 
cauză a colitei, 
afecţiunilor încheieturii 
temporo-mandibulare, 
neuropatiei diabetice ; 

şi a altor boli | 


f: lumea medicala, zona zoster pate un caz închis și clasat. 
Medicii cred ca pacienții care sutură de această boala au 
a msticarie 2sa cam seric în manualele de medicina, dureri 
nervoase laterale Sau de spate, și cam asta-i tor. 

Dacă aşa ar sta lucrurile, mu ar h fost muvuic de acest 
capllol, 

Adevarul este <a virusul zone] zoslei este responsa- 
bil pentm simptoracle misterioase ale mulror milisane 
de vameni, de la urticanli care îi Jasa cu gura cascata pe 
dermatologi și până la slmnteme neurologice precum 


ra 
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uesărirlie, futnicăturile, armunie, spasmele, migrenele cro- 
nice, dareile de cap şi muite altele, Dieri:c variante ale 
virusului sun! sesponsabile penru paralizia lui Hell (ner- 
vului facia!j, umerii încrer: ti, durerile dlabetice pe fond 
nervos, colite, arsuri vaginulc, afecțiunile închcietuzii tem- 
poro-mandibulare, boala Lyme și chiar scleroza multiplă 
diagnosticata greșit. 

Zona zoster este o boala car: conduce la febră, durer 
de cap, urticarii, dureri als închewturilor dureri muscaalare, 
dureri ale cetr!, dureri acute pe nervi, durer] de tip arsuri pe 
nervi, palmitații la inimá si alte simptome la fel de neplacute, 
Prima tulpina a virusului zona zoster a aparut la inceputul 
secnlulni XX. Comunitătile medicale cred că zona zoster 
este cauzata de vinusui zoster, o specie din familia herpesulul. 
Acest lucni este corect. 

~ Ce nu știu însă medicii este cå nu! există un singur tip 
de virus ai zonei zoster, ci 41 de varietajl, Acest lucru este 
Important, intrucât diferitele tipuri ale virusului cauzeaza 
simptome diferite. Pe de altă parte, comunitățile medicale 
nici măcar nu recunosc faptul ca majoritatea cazurilor de 
zana zoste: au n bază virala. Spre exemplin, oricare d:n van- 
etajile mai agresive aie virusului put cauza simptomelu bolii 
Lyme... dar incd:cii continuă sa creatia că această boală este 
cauzată de o bucterir. (Pentru mai inulte intormații legate de 
boala Lyme, vezi capitolul 16.) 

Acest capital vorbeste despre cuie: 15 varietaţi ale virusu- 
lu: de care sutera cet mal mulţi oarnemi și care sunt aproape 
Întotdeaurii tratate incorect, uncuri cu medicamente imu- 
nodepresivu, steroizi și anubiotic: care pot sfecla drariatic 
calitatea vieţii pacientului. Vei afa din acest capitol care 
sunt simplormule: zoriel zosler, cum st transmite şi curi este 
aclvat virusul, cafitānle unice ale fiecare tulpina! de zema 
zoster si care sunt cele ma?! eficiente tratamente peniru prin- 
cipalele două categorii ale virusului - cele rare cauzeaza si 
cele care nu cauzează utticarii — astfel încât sa poți Identifica 
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si tzala corect varietatea virusului de care suferi, ducând apol 
o viață sănătoasă. 


SIMPTOMELE ZONEI ZOSTER 


Printre semnele faptului ca ai putea suteri de zana 
zoster se numără: febra si frisoanele de tip gripal, durerile 
au cap san migyenele, durerilu de tip arsuri, maucărimile, 
furnicâturile, petele rosii pe piele si/sau pustulele (bâșici 
cu puroi). 

Comunitățile medicale cred că ultimele doua simptome 
© petele rușii pe piele si pustulele ~- insotesc întotdemina 
zona zoster. In realitate, ele caracterizeaza exclusiv una din 
varietale virusul: zonei zoster. Daca un pacient prezinta 
puslule și băsic! în zone neobisnuite, medicii nu consideră 
ca suferă de zana 7oster. Accasta este o eroare comuna de 
„Sapte din tulpinile zonei zoster cauzează astiel 
în diferite parți ale corpului, deși nu neaparat în 
cele ipteptate de medici. 

pe de altă parte, celelalte opt tulpini de zona zoster nu 
cauzeaza cleloc urticarii. Prin urmare, dacă experiinenlezi 
majoritatea simptamelor zonci zoster, dar niciuna pe piele, 
lar medicon! tău nu poate identifica molițul pentru care 
suteri, cul mai probabil esti victima unel varletați a virusului 
care mu cauzează urticarii. 





TRANSMITEREA SI ACTIVAREA VIRUSULUI 
ZONEI ZOSTER 


La fel ca în cazul oricat! alt virus din familia hetpesulul, 
există multe modalitati de a te molipsi de zona zoster. Eslé 
posibil să fi Iuzt virusul de la marna ta când crai in pâniec, 
printr-o transfuzie de sânge iutestat. printr-un schimb de 
“ide corporale... si chiar de la sângele din degetul taiat al 
bucatarului restaurantului în care al servit masa! 
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Atitui varicelei 


Contra: convingerilor cuiente ale comunităților medl- 
«ale, n snodatitate sigură prin care nu te pwti molipsi de 
zema zoster este varicela. Muli medici cred ca daca ai sufert 
dva au: varicela, mai devreme sau mai tarziu vei tace zona 
zoster. Nu esti: însa cazul Singuuul luciu pe cart: îl arc vari- 
arla in comun cu zona zoster este că ambele boli sı 
zati de viruși din famiiia herpesulul care provou 
ta însa o specle compiet diferita de: vims ai 
„ cei dot 











Văricela reg 
herpestilui prin comparație cu zonă zoster. in ese 
viruși nu du mimic comun. 

Aturici de ce ni se spune ca zona zoster este înrudita 
cu varicela? Acesta este un prim exemplu de dezinformare 
acceptata canexa de comunitațiie medicale pertru simplul 
motiv ca suna aclevarata şi care inue Limp a fost integrara în 
teoria medicali oficiata, 








Starea latentă a virusului și activarea lui 


Dacă esti infestal cu zona zoster. poate trece foarte mut 
timp pana când afl acest lucru. Este posibii sa ÎI un pustalor 
al vinisului pe o perioadă de cel putir: zece ant, dai chlar şi 
de 50 de ani san mai mult, înainte ca ci sa atare, 

Virusul se ascunde înu-unul din organele rale - de regulă 
im ficat — unde mu poale G detectat de sistemul imunitar, Ei 
rămâne linişti: atci pâna când un eveniment rranmatic, fizic 
sau notional, te siabește şi/sau îl asigură uri mediu care fi 
tave nai puternic. L)rieori este suficienl un sinpiu stres hnan- 
ciar sau o inima zurohita pentru ca virusul să se activeze. 

Dacă ai un sistern imunitar excepțional de puternic, ṣi? 
Sau dacă slilui tau de viata nu include aly factori de acti- 
vate â Yisusulul, acesta poate rămâne în starea sa inactivă 
pe Întreaga durală a vicţii tale, tara a-ți cauza veeodata 
probleme. 
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Pe de alla parle, daca sistemul tau imunitar este zdrun 
cinat dintr-un motiv sau altul, virusul iși poate pårasi locul 
în care sc ascunde si poate incepe să cutreiere prin corpul 
tát chiar înainte ca wn factor de activare major să ÎI faca să 
atace. Du cele mai mulle ùs, virusul ifestează sira spină- 
rii în zona lombară, inflamând nervul sciatic. Prin mare, 
dacă simpl penodic dureri lambare care apar și dispar fară 
niclun motiv concret, este posibil ca acestea să se datareze 
tranzitie: acesan vims din ticat îni sira spi tale. 

Cea mai buna stral : impotriva atacurilor minor sl 
majore ale virusului zonei zoster este cea prevenlivă, cae 
constă în furisea de situațiile care pol determina vuusul sa 
iasa din starea sa latentă. 

















ZONA ZOSTER ÎNSOȚITĂ DE URTICARII 


Există șapte tulpini de zona zoster care cauzeaza urtica- 
sii. Pustulele ezuliate sunt Inestetice şi dureroase, iar dacă 
su ala în zonele asociate de medici cat zona zoster clasica, cel 
puţin vei primi un diagnostic curect de la acestia. Exista busă 
uiticarii provocate de zona zoster cure nu sunl idenliñcate 
corcet de medici, pentru simplul motiv că se manifesiá în 
atte zone sau au alte tipare. 

Cele sapte lulpini ale virusului manifesta simptome ase- 
mănâloare. Principalul lucru care Ir ditcrențiaza este tipul 
de urticarie și zona în care apare accasta. 


Zona zoster clasica 

Uzicaria aparu în zora dintere piepl şi tălpi. Poate ú 
vorba de o urticarie îu zona lombară sau În partea de sus a 
feselor. Ea poate afecta de asemenea una din parțile laterale 
ale coipulul, sau unul din picioare (niciodata amândouă). 
Aceasta este varietatea pe care o vevi ini reclamele YV refer- 
taare la aceasta condiție si caru este asocială (ini mad greșit) 
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en varicela. Este de departe tipul cel mai comun de zona 
zoster, iat medicii cred (în mod greșit) ca este singurul up. 


Zana zoster pe partea superioară a corpului 

Urticaria apare intr-o zonă de la plept în sus, de pilda 
pe partea superioara a pleprului, pe numeri san pe ceafa, dar 
niciodată pe braţe. Acest Up de urticarit: este cel muâi apropiat 
du varianta clasica a virusului. 


Zona zoster pe ambele brate 

1)ricariile apa exclusiv pu: ambele brate și pe ambele 
mâini. Fle au un Upar diferit, oarecum patal, cu pustule mart 
si mici despărțite între ele. 


Zona zoster pe un braj 


Urticaria apare pe un singur brat. Poate fi oricare din 
braţe, dar ris amuândoua. Si aceasta varietate arc un tipar dile- 
rit, oarecum pătat, cu pustule mari şi mici despărtite fitre eie. 


Zonu zoster pe cop 

Urticaria apare exclusiv pe creșietul capului si pu părțile 
laterale ale acestulu. Pustulele rezuitate sunt rmai inici decât 
cele cauzate de tulpinile iuserise anterio: și uncari pot avea 
mici „coarne“ în partea de sus. Comunitățile ruudicale diag- 
nosticheaza adeseori greşit acest tlp de zona zoster ca o 
ciupesca ce Lrebuic tratată cu creme anuiungice: sau cu sterolzl. 


Zona zaster pe ambele picioare 

Urticariile apar pe ambele picioare, dai nu Și în altă parte 
a corpului. Ele au O ferma diferita ce cea standard, cu pus 
tule vate arata aproape ¿a siste cunstetații. 


Za-s înzter "a 


Zana zoster în zona vagirală 


Această tulpină le afectează numat pe femei şi cau- 
2cază © uilicarie care apare în exieriorui, dar în apropte- 
rea vaginului, de pilda între rect si vagin, pe partea de jos 
a fexelor sau in zona inghinala. Merită sa insistam puțin 
asupra acostel tulpini întrucât medicii o diagnoslichează 
greşit ca un herpes cu uansmitere sexuala... generând 
astfel dureri emotionale nenscesare pentru zeci de mii de 
remei. Principala madalitate de a deosehi între ele aceste 
boli consta în a tine cont de faptul că virusul zonc zoster 
cauzeuză dureri serioase, in timp ce herpesul genital — adică 
winasul herpes simplex 2 sau NSV-2 — este mult mai puţin 
duros. Un ah indiciu este că virusul zonet zoster creează 
pustule relativ ruspândite în zona genitală şijsau a [eselor, 
în timp ce pusluiele HSV-2 lind să formeze clustere în inle- 
riozul unei zone mal aici. 


Hovrotoxina virusului zonei zoster 

Una din teaniile greșite legate de zana zoster spune ca 
virusul infloreste chiar sub zona urticariei. Acest lucru nu 
se întampla niciodata. Virusul trăiește în tesuturi mu:t mat 
adanci, pozittonându-se astfel incit să provoace inflamatia 
ceu mai eficlentă posibil a sistemului nervos. 

Toluşi, el secretă o neurotoxina. În cazul celor șapte tul- 
pinl amintite mai sus, această otravă virala ajunge la nervii 
perifeilci şi la piele. cauzând petele roșii Irjtabiie, mâncări- 
mile şi pustulele cate au facut lalmoasa aceasta boala. 

Deși cele șapte tulpint creeaza leziun! la nivelul nervilor 
pielii, dar si mult sub aceasta, care pot fi extrem de dute- 
roa reprezinta de tapt forma cea mai blanda a virusului 
zunci zaster Dacă ai un sistern iinunitar puternic și nu faci 
nimic pentru a-i da virusului apă la moara, corpul tău se 
poate vindeca singur de el. 
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ZONA ZOSTER FARA URT:CARII 


Exista de asemenea opt tulpini! ale virusului zone! zoster 
care nu provoaca uilicarii, deși acească Informatie le iste 
complel necunoscula comunilaților medicale. 

Aşa cum am mal spus, urticătiile yenerate de primete 
şapte tulpini sunt cauzate da o neuiotoxină (otrava) picnlusa 
de vitnis în timp ce acesta călaioreşște călre nervii periferiri 
și piele, 

Jı cele opt tulpini care nu genereaza urlicauli produc n 
neurotaxina, clar aceasta nu avanseaza calie nervii periferica 
mici și catre piele, ci în interior, catre nervii mal mail. Acestia 
sunt deja intlamati de virus, dar neurotoxina î! inlamează 
şi mai puternic, creand o presiune şi mai mare asupra siste- 
mului imunitar. 

~ Dacă ai una din aceste varietajt ale vleusului care nu 
podu: urticarii, durerite interne suni mal mail, la. deteriv- 
tanca nervilor cse: mat pmternică decât în cazul mollpsiil cu 
una iin celelalte tulpini. Mai mult, aceste simptome nii Vor 
À insațite de serune exterioare care să le spună medicilor ca 
esti intlamat de: virusul zonci zoster. În consecința, un astfel 
de medic te-as putea acuza că simti dureri-tantoma și ca te 
anagesti singur, si te-ar putea trimite la psihiatru, 

Asta dacă ai noroc! 

Daca nu ai naroc medicul te-ar putea crede și ar pulea 
încerca să te ajute. Din păcate, tratamentele conventionale 
au de regulă efecie advenc, care inruutățesc situatia. 

Spre exemplu, doctosul ar pulea decide ca suferi de o 
boala autoimura în care sisteraiil lău imunitii confuz îti 
atacă o parte corporala, confundând-o cu un invadator. Prin 
urm cl ar putea prescrie unui sau mai multe medica- 
mente imuncxleyresive sau sterolde, peniru a reduce severl- 
tatea atacului. Aşa cum spuneam însă mai cevreme. sistemul 
imunitar nu numal ca nu este vinovat de nimic, dar este 
principalul tau mecanism de aparare înpolriva adevurutei 
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surse a simptomrlar. Prin urmare, medicamentele care îti 
slabesc sistemul! imunitas îl cau virusului apa la moara, 
oferindu-i posibilitatea să se înmultească nestingherit și sa 
devina substantial mai puternic. 

O situatie incă si mal rea este accea în care doctorul tau 
aede că ești atacat de hacturii si îji dă antibiotice, care îji 
dau o dubia lovituru, slabindu și sistemul imunitas și intra- 
rind vinisul zonei zustet, 

Cel mai bine este să te protejezi impoulra unor astfel du 
dezastre attând caractessticile celor upt tulpini ale virusului 
zonei zoster care nu produc urticaril, 


Zona zoster care dă nevralgii 
(cunoscută și suh numele de neuropatie diabetica) 


Zona zoster care dă nevzalgii este o lulpină a virusului 
care atacă îu principal extrcnităşile Inferioare, creând dwerl 
pe nurvi, amoijeala și/sau dureil aszăloare în zana picioarelor 
si a tâlpiloi. Roala este numita adrsonri ucurupatie diabetica si 
este identiticată în mod greșit ca o comnplicație a diabetului. 
Acest mit medical [oarte larg răsvandil trebuic demistificat. 
Senzațiilu pu care le simti: pacientul unu sunt o neuropatie, 
termen pe care medicii il tulosese pentm a desemna moar- 
tea nervilor dintr-o atuunită zona. Acesti nervi nu au murit 
deoc, ci sunt cat se poale de vii, dar foarte laflamati, dand 
astfe] nastere unei nevralgii. 

De uitie], nu exista nici cea mal mica legatura între diabet 
si așa-numita neuropatie diahetica. (În 50% din cazuri, 
aceasia varictate a virusului zoncl zoster apare ia pacienți 
care nu au diabet.) Din păcate, medicii nu au nici cea mat 
vagă idee câ au de-a tacu cu doua problemu separate, asa cù 
fe nu fac nimic, tie incearca sa trateze nervii cu noi mei 
mente, întarinid astfel virusul zonci zoster. 
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Zona zoster core generează mântărimi innsbunitoare 


Acest virus creeuză o senzație de inancartme alata 
într-o continuă mișcare și cate nu poate fi scărpinată, 
întrucât uita nervi aflați mult sub piele, care nu sun! afec- 
taţi de scarpinatul la mprafaţa acesteia. Aceasta varictate a 
bolii nu este devsehbit de dureroasa, dar mâncalimite con- 
tinue în lagatură cu care nu poti face nimic te pat înne-. 
buni. Daca virusul se înmulțește nestingherit din cauza 
unui sistem imunitar slabit și/sau a altor faclori, nanra- 
timile foarte severe te pot priva de un somn ođinuitor, te 
pot împiedica să îti îndeplinești sarcinile de serviciu sau sà 
duci o viaţă norinala. 


Zona zoster vaginală 


Acest virus le atectează numai pe femei. El patrunde 
adanc în interiorul pereţilor vaginali si inflamează nervii de 
aici. De asemena, călătorește în interiorul vezicii urinare și 
al rectului, provuce haos. Durerile cauzate de el pot h atal 
du mari încât pol fi comparate Cu tortura. 

Chiar dacă nu refuza sa accepte intotueauna aceste simp- 
tome, spunându-ţi că exista „numa! în capul tau”, doctorii le 
diaymostichează gresit, punăndu-le pe seama unul dezrchi. 
libm hormonal si încercând sa le trateze cu hormuni. Pat 
find ca virusul zonei zoster se hrănește cu Hormonii, acest 
tratament ttansforina o situaţie deja cumplita inti-una de-a 
dreptul oribila. Toarte multe femei au suferit de-a lungul 
timpulu: de această varictate a vlrusului, dar industria medi- 
cală a amtinnat să 0 ignore. 








Zona zoster care dă calită 


Comunitatile medicale nu stiu că acest virus este respon- 
sabil pentr aproape toate cazurile de calită, o conditie care 
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cauztaza inflamarea severa si hemoragii la nivelul mucoa- 
sei interioare a colonului. Stmptomele colitei includ dure- 
rile intestinale, scaunul cu sange, slabiciune şi plerderta în. 
gacutate. 

Colita a fost dintotdeauna o boală misterioasa și va con- 
unua sa [ie considerata astfel pană caud cercetasile medi- 
cale vor descaperi ca ca nu este aliceva decât a varietate a 
zonei 2nster. Pană una alta, nimeni nu știe acest lucru! Și 
de aceasta , sucictatea mal are de așteptat trei sau patru 
decenii pana la atlarza adevănuliu. 

Pană atunci, medici continua sa trateze calita cu imu- 
pOprusive sau si mai sau, cu antibiotice, care întăresc viru- 
sul. Steroizil poi genera em! sinea holti, ar dat find că nu 
atacă direct virusul, aceasta este urmată ucdesuuti de recidive. 





Zona zoster caro dă dureri mari la nivelul braţelor și picioarelor 


Acest virus dă naștere unor dureri foarte intense la nive- 
lu! brațelor sI picioarelor. Spre deoschire de lulpinile care 
provoaca urticarii și care ataca braţele si picloarele, în cazul 
aceste! tulpini virusui intlaanează nervii și conferă dureri 
mul: sub piele, astfel încât medicul nu ştiu cum sa îl identi- 
fice si să îi trateze. 

Dat find că nu există o urticarie care să lu indice virusul 
zonei zoster, ei prescriu de regulă medicamente inadecrale, 
care înrăntajesc siuiația. 


Zona zoster care atacă gura, incheietura 1emposo-mandibulară, 
și paralizia lui Ball (nervului facial) 

Acest virus afecteaza gingiile si/sau zoma maxilarului. 
Este responsabil de asemenea pentru paralizia lui Bell (nda- 
marea virală a nervilor faciali) si pentru afecțiunile închele - 
turii temporo-mandibutarc (generate de inflamarea nervului 
uigeminalj. Medicii conmncda adeseori aceste simptome cu 
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O problemă dentară, facand operații de canal dentar inutile. 
Chirusgta dentara nu numai ca nu ajul astie) de cazuri, 
dar medicamentele care o însoțesc slabesc sistemul smunltar, 
permițăadu-i asttei virusului sa se îimultească nestingherit, 

Această veritabila tortura vhala la nivelul gurii poate 
dura anl de zile. 








Zona zoster cara conduce la „umerii încremeniti“ 


Acest vims inflamează nervi: de Ja nivelul umicrilar, 
Lăcandu-i să devina rigizi pe o perioada care poate duza tic 1a 
G lună la un an. 

Aceasta conditie este adeseori diagnosticata gresit ca o 
Dursită Infecjivasa, fiind tratala cu antibiotice,,. care nu fuc 
decât să intareasca și mai mwl virusai. Unii medici reali- 
zeaza operatii inutile, facand astfel dovada ca nu au habar ce 
se ascunde in spatele bolid. 


Zona zaster cara dă duseri arzătoase în întregul corp 


Acest virus conduce lu dureri atroce la nivelul intregului 
curp. E! operează prin gasirea unui loc central in ganglionit 
situaţi adânc in sistemul necvos si îsi eliberează alti neuro- 
toxinele, cart se ruspandesc în întregul corp, inflamând pre- 
tutindeni nervii. nutit să maj spunem, acest lucru conduce 
ia toarte mul anxictutx: si teama... emoţii negative care 
produc hormoni a! plandetar suprarenale ce hranesc virusul, 
facându-! si mai puternic. 

Accasta este una dintre cuie mnai texibile varictați alc 





virusului, din feriche destul de rar întainita, Nu trebuie să 
uiţi alcio clipa ca organismul are întotdeauna capacitatea 
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VINDECAREA VIRUSULUI ZONEI ZOSTER 


Atacul oritarci varietăți a virusului zone! zoster este 
dureros si strusant. Indiferent daca te-ai molipsit cu o vari- 
etate cure produce sau nu varticarii, boala poate fi inziubu- 
nitoure, 

Dion fericire, există remedy simple, dar puternice pentru 
aceasta conditie. Dacă vei respecta zilnic recomandarile din 
această secțiune, fără alclo abatere, ve: putea readuce visul 
la starea sa latenta, făcându-! astfel inofensiv. 

Durata acestul proces depinde de mai mulți factori, cum 
sr îi perioada de timp în care Virusul s-a aflat în vigaris- 
mu: tău, daca te atli într-un mediu sanatus sau toxic fcare 
hraneșie virusul) și dacă sistemul tau imuuilaz este foarte 
afectat din cauza medicamentelor luate, In esenţa, procesul 
poate dusa de la minim trei luni la un an Și jumatate. 

Ai grijă de Une şi dc sistemul tau Imunizar printr-o 
alimentatie corecta, prin caerciții fizice şi dormind sulci- 
ent. Peali alte informaţii referitoare la procesul de vin- 
decare, citeşte Partea a IV-a a caril, „Cuun te pop vindeca 
în sfârșit”. 





Alimente vinderătoare 


Anumite alimente put a] uta enorm organistul sa se vin 
dece singur de zona zoster Icu sani rară urlicacil). Ele araca 
diferitele tupini ale virusului. sustinand procesul de recu- 
perare al co:pului în unna atacurilor neuratoxinei, dina- 
mizând sistemui imunitar, vindecând nervii si stimulend 
creşterea tor, atimatuul plelea tritati si detoxificând organis- 
mul, Alimentele ideale pe care trebuie să le cultivi în dieta 
ta sunt: uânele de padure, nucile de cocos. papaya, merele 
rusii, pecele, anghinare, bananele, cartofii duici, spanacul. 
sparanghelul, salata verde (varietatile verde închis sau rosii), 
fasolea verde sl avocado. 
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Plante medicinale şi suplimente olimantara 


ALÀ (acid alfa-lipoic): vste un antioxidant care 
repată si fnrtitică porțiunile sistemului nervos 
afectate: de virusul zaruri zoster, 


EPA & DHA (acld eicusapentaenoic si acid 
docosahexaenoic): repara si întăresc jxortinnile 
sistemului nervos deteriorate de virus. Cumpară 
întotdeauna variantele: vegetale ale acestui produs 
(nu cele din ulei de jeste). 


Frunze de nezică: réduc durerile si inflamaţiile 
generate de urticaril. 


L-üzină: blocheaza deplasarea și reproducerea 
virusului. 


Tabella: ucide virusul atunci cand intră În con- 
tact cu el. 

Mac de Califurnia: reduce inflamaţiile si cal- 
imcază nervii, împiedicându-i să se umile și să 
intre w spasme. 

Magnezlu: seduce inflamatia si calmează nervii, 
îenpiedicându-i să se umfle sau să conducă ia 
spasme. De asemenea, suspine muschii de lå 
nemi deteriorati. 








MSM (metilsulfonitmetan): zċpara nervii 
contractați din cauza inflamaţiei, rrdându-le 
Aexihilitatea, 

Râdicina de lemn dulce: este foarte eficlenlă in 
blocarea deplasări si reproduceri: virusului. 





Seleniu; reface nervii «cterioraţi din imexitata 
apropiere a pielil, 
“pucuţă: reduce inllamariilc sistemului nervos. 
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e Vitamina 812 (sub formă de metilcobalumina 
si/sau adenozilcoba!amina): reparā si shlăresle 
porțiunile sistemului nervos deterivtale de virus. 


« Zinc: reduce inflamatiile datorate neurotoxine! 
produse de virusul zanti poster 


STUDIU DE CAZ: 
O durere la nivelul maxilarului 


Terrence s-a oicurat :atdezuna de a sănatate relativ bună fı 
oikea să Joace tenis, să plece fr drumeși: cu prletenli săi şi să iucreze 
foarte muit a eomaania de consv'tanța pe câte o avea. la 51 de ani. 
Jul Terrence i-a aparut însă o seasibllitate la nivelul maxilarului indertar. 
Ori de câre pii :nstuca teva pe partea respectivă, simtea o durere cate 
M 'radia va nivelul întregii tete. 

Dentista sa a observat ck are o plomba vecke de metal fats-unul 
din molar și a dat vina pe ea „A o infecţie bacteriană moderată la 
năvclul maxltarului”, i-a spus ea. So uf'a vi a lost să extragă piomba şi 
331 facă o operatie de cana! derlar. 

Puni această pracedură. starea lui lenence s-a Miatăţit Durerile 
l-au cesat, afectându-i intregul maxllar şi tâcând imgasibiiă mesteca 
rea. Nici chlar medicarncetele analgezice nu îi alinau prea mult aces: 
cisconfort. Înu.o dimineaţă, ierreace s-a trezit cu falca foarte tensla- 
nat. De atunci, această tensluna nu a mai disparut 

Când s-a intors fa dentista sa, aceasta a Las conxiuzia că Terrence 
avea nevole de a'ta operati dentare. Acestela | s-a parit că molarul de 
tângă dintele asupta caruia efectuase operația de canal dentar rece 
sita mai muha atentie. Era convinsă ză şi cădăcina acastu: mata era pe 
moarte, asa cu a executat o nouă cperație oe canal derta- Durerile lui 
Temere nu au dispărut nie. dupa aceasta ppezaţie. Dimpotrivă, s-au 
extins in 20nă gâtului si a umerilor. 

leirenca s-a decis să consulte un chiuurg oral. la început, aosta 
nu a stiut ce sa `i spuna, dat in cele din urmă a conchis că cel mai pis- 
habil Terrenze suferea du a boală a înche:ezurii temzaro-mandibulate. 
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Deşi rvteietara parea in regula, durerile ar fi putut indica uf: început 
al o'l. Penta esenituclivatea unei intec!! bacteriene, chiraal i-a pre- 
scris a serie de aAtiblolice. Duua doua sâpAmriâni în care a 'uat maciza 
Anere Pe s-a îimsunetățit cu ` 
sară deja op? lun: de la încaperea prableme'oi sule. Seara. 
Tengriu gwea nescie de râtena ora penn a zutea adnimi. Pe c scală 
deda unu la zeer, ol isi evalua guresea la zece. Pasza toate. oarlestezul 
deiems allu: I e si-a găsit un pastezr aau, iar ia muncă tactuńle 
se acuinulau. Nic: ceilalti prietera au îl mai invicau pe Terence în cias 
Învr-o zl, Veuiite si-a sunt uri piese, pe dim, pentni a-l inalta lu 
2, dac aesta a vorfundat nevoia da suciulrzate a lui Terrerca cu 
3 scuza 

































ti tace probleine, băiete, i-a spus €!, duu: Reggie crace că 

ne-ai abandanat 

Cana Terence a rearjiu:at indigna, lim s a grăbit sa azauae: 

> = Glumeam, glumeam! Cilmeaza-te si fă-te bine, astfel încat să 

poli verr: cu nai în următoareu diun:ație 

Tetenice se simtea twins ct buala, sgu”, pierdut și în cautare de 
văspursuri 

În acel norrænt. el mi-a găsii site-u: pe Internet şi şi-a programat 
un corsult telefe=ic. Înca de ia prima stanara, Spirirul 2 corstalat ca 
suteră de o varletine a sinusului 201 zoster care nu dă urticani şi care 
Îi intarra nawel trigurnina: si cal werie, prowâncu-i dureri la nivelul 
maxitarului, feet, cofe: 3: „umerilor. Cauza nu ca asedar o atectiure a 
îmuheieturii tempero manidibuiatu, ci inhamarez neivilor care exercitau 
c presiune asușra mvaxllaiului. uene'andu- aca) tensiune pe care o 
singen îr.zeasehi seara și diuniinuţa. 

van: explica: iui Terence cè a avut virosa. de dlnsinte de prima 
Bpetațe de cunal dartar. De fagi |u sul intreaga lu) vali. Când 
Pine dentisti i-a scos plomba de metal, merzuru! din aceasta a ajuns 
în corpul sau, înprtui. cu anestezicul folosii peats procedura. Aceste 
auxine i-au hrăalt virusul zonei zester, care s-a rmh id. 

tam recomer.dat medial lui Terence tratamentul pentru zens 
zoster eu plante medicinala şi larante lecâtoare. Pentru a-l ajuta 
să fp dinsiniceze mai rapid $ stemu: r. i-am retomaixlat de 
asemenea să zvite c vreme alimertoe cure îi reduc acestuia Gideug. 
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+ precum ŞI cele care stirn:ează + resul. cum a É produsele dl purumb, 
ulelui de sașiqa şi prateirele din zei pe wre 112 tecomandasa antenu 
nul său spre corsumatie de două zl pe zl. 

Arlarea cauzei rez + à duten Iocsale -a. arihi atlui Te-ence teama 

, alimertată de mister şi l-au afta? să îsi redobendausct înuncerea ca 

1 sevè putea vindeca 

După o luna ca regin, durerile su; lenpace au gut cons deahi 

dupa rei „uni, ala au întotut complot, 

Peste (vite, Tenere și a făcut prieteni no! la ta-ma ‘ocala de uide 
îsi piotură protiuse proaspete şi aganica În schimb, d-unti când vezbi 
prieteni Îl im tea un s-mail întrebarzu- duc? soæste să vină cu ei 
irto dumana, el nt se mai gravea să le raspuidă pe loc. Pe de a'tă 
gane, s-a insers ca volumtzr sa facă reclamă iermei eale, genau a 
răspenai astfel vestile despe puleme viricecăt0are a “mustelor în tandul 
cear dispuşi sa?l astulte. 
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Tulburarea deficitului 
de atenție/hiperactivității 
şi autismul 





A Gsarca unci duzini sau mal bine de simptome pentru a 
FOstabil! dacă copilul tâu suferă de o tulburare u deficitului 
de atentie/hiperacrivității (ADHD) sau de autism nu reprezinta 
o modalitate productiva pentru a incepe discuția noastra pe 
această tend. Exista enorm de multa conhuzie pe marginea 
acestui subiect. Nenumurate carți. site-uri «le Izitemet si arti- 
cole publicate încearcă sa traleze subiectul ADIID si indi- 
calorii autismului, iar eu nu doresc să spoiesc și mai mult 
conhszia. 

intmitia unei marne este ee) mal bun instrument de Iden- 
rificare a ANIID și a autisrmulu:. Legatura dintre mama si 
copilul ei reprezinta o farta spirituală care nu poate n mpta. 
Mamele işi cunase copiii mai bine decat oricine altcineva. 
iar acest luctu nu se şa schimba niciodată. Eli stiu ta tul- 
buraârile de atenţie nu au nimic de-a face cu încăpățânarea, 
egoismul sau Jipsa de sensibilitate a copilului lor și ca acesta 
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nu aie nici» alta alternativă, căci lá baza cernportarnenrului 
sau stau cauze mal profunde. 

bstiociul unei mame depasește cu mult toate sistemele 
clinice „avenls:e pentru 3-1! diagnostica pe copii, precum și 
toate broșuuile Inforimalive, evuluarile profesorilor si jude- 
cațlie critice ale celorialji parinti ai colegilor cle şcoala ai 
coptlulul lor. intuiiia mamei îi spune acesteia în ce masură 
sufera coplu et de ceva mai grav decat ae simplele dureri ale 
procesului de creștere. 

Zeci de milivane de copi: suferă de ADHD și de autism, 
iar acest numar creşte într-un ritm alarmant. Am scris acest 
capitol îndeosebi penuu părinții și îngrijiturii copiitor care 
sufera de ADHD și de avilsm, oameni care stin cat de fus- 
trant poata fi sa încerce să înjeteaga oxaportamentul copii- 
lør lar, dar și sa nu objină răspunsurile si sprijinul pe care le 
acapta de la lumea exlerloatâ. 

Capitoiu! le-ar putea fi la fel de uul inclusiv adultilor 
care sufera de aceste atecțiunl. 

Inditerent dacă te incadrezi sau nu în aceste categorii, 
acest capitol te va ajuta sa înţelegi ma! bine ADIIID-ul si 
autistnul, furaizándu-ti intormapi care depasesc cu mult tot 
ce cunosc la ora actuală comunitățile medicala, dar si dife- 
cite opiliani pentru tratarea celor doua afecțiuni. 


AVANTAJELE ASCUNSE ALE ADHD 
Si AUTISMULUI 


Daca eşti (amiliarizai cu caracteristicile asociate cu ADHD 
„| autismol, şti probabil ca aceste conditii depasesc cu ult 
simpta agitarie neasrâmparala din când în când, incapatăta- 
twa de a h atent in anumite momente și dificultățile ucuzia- 
nale sic comunicare. 

De asemenea, ai citit și a! auzil probabli despre cele dem 
tipuri de ADI II). Primu) este iticaparitatea de ai fi ateri. Acesta 
este tipu: asiat cn expresia devenită clasică: iulburureu 
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deñcitului de atentie (ADI). Celt care experimentează mai 
frecvent acest tip de ADENY surit fetele. Boala ramane ade- 
scori nediagnosticata, observatorii grăbindu-se sa le etiche- 
wcze pe săemanelu fete cane sutera de ua dzept „neatente” 
sau „acriene”. Al doilea tip de ADHD esee kiveractiniatea si 
impulsivitatea. El este mal manifest la bäietl, deși si fetele pot 
suter de aceasta condiţie. 

Neatenţia, hiperactivitatea și impulsiviialea suni corisl 
dezate ADHD numai amnci când sunt atat de exireme încat 
«opilni are dificultăți in a mnctiana la scoala, acasa san in 
alte conditii. Dacă sinptornele merg cu un singur pas mai 
departe. ele se incadreaza deja în categoria uutisinutui. 

Se întâmplă adeseori ca un copil să aibă ambele Lipuri de 
ADHD, fie oscilând între acestea, fie manlfestândi.-le în ace- 
laşi imp. Spre exemplu, al îşi poate nita tot timpul pachete- 
lul cu mancare în autobuzul scolii și în același timp poate fi 
complet nratent la ore. 

&xisla însă și unele avantaje ale ADIID si ate autismului. 
Copii care sufera de aceste condiţii au adeseori o intulple 
foarte mare, po! fi excepţional de creativi, au o capacitate 
ieşita din comun cc a vedea dincolo de supratata lumitilor 
Și — desi acest lucru nu este acceptat de perspectiva traditic- 
nală asupra bolii - au capacitatea de a-i „citi“ cu usurinită pe 
oameni. Adeseori, coplil care sufera de ADIID sau de aulism 
gândesc ma! rapld, simi mal profund si sunt ma) intuitiei 
și mai artistic decât ceilalți, în parte şi datorită rabdarii lor 
limitate de a actiana in manicra „standard”, (Exista de ase- 
menea zatiuni Bziolugice pentru care aceste trasaturi se dez- 
volla în tandem cu binecunoscutele vilicultăţi ale Intburarii 
deficiuidui de aienjietniperaciivitaţii şi autismului. pe cale je 
vom descrie în sectiunea urrnatoare.) 

Adevarul este ca ADHD si autismul prixine: nni generarii 
de copii cate vor fi mai bine echipați pentru a rezolva prable- 
melc umanitatii si pentru a-i impilma acesteia un curs mál 
bun. Prin anil 70 a fost creată o expresie pentr a-: desemna 
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pe aceşti copii: copiii indigo. Fste vorba de copil cu înzesirari 
cu totul speciale, cun ar fi gexiul şi intuiţia de exceptie... 
iar an urmele ca chiar cu anumite capacitall paranormale 
cum ar f lelepatia. 

Des! viaja copillor indiga (: famiiit'or ior) este mai 
dificilă decât a celoilalu din cauză că sunr diferiţi, acest lucni 
Je amplifică lotus} șansa de a due n viața ieșiia din comun. 











CE CAUZEAZA ADHD ȘI AUTISMUL 


O concepție gresita foarte populară spune că ADHI şi 
autismul sunt rezultatul unui mediu intestinal ddeticitar. 
Perspectiva curenta pnmeșie de | premisă cu Ja baza com- 
portamenrului hiperactiv. neaten, impulsiv sau antisocial a! 
capiilor stau (atida, difere droldii, inucegaiuri și bacterii 
nocive, şi ca îmbunatațirea Norel Iztestinaie va întmunataţi 
sanatatea creierului copilului, alinânău-i acestuia simptomele. 

Aceasta teorie nu face decât să distragu atentia ce la ade- 
varații factori de influenţă. De buna seară, orice om are da 
câstigat în urma puslficăui! uaclului său intestinal, dar in 
cazul ADHI și autismelul, aceasta imbunatatire a rneclivlui 
intestinal cai probiatice şi alimente bogate în probintice nu 
reprezinta decăt un pas minor în directia buna, întrucât nu 
trateavă cauză care stă ja baza ADHD s$) autismului: metalele 
grele toxite. 

M t, ADHD şi autismu apar din cauza meram] 
ün principa!) și aaminiului (secundar) care ajung in canalul 
cerebral median ce divide înwe ele cele doua emisfere. 

Poate că te gëndesti ca este greu să GI expus in mod wm- 
nifcativ la aceste metale grele în doar câțiva ari: de vizţa. 
In realitate însa, merrui este o neuxoioxină mult mai larg 
răspârulită ducă? se caede şi care alunge cu ușuriiuta în orga- 
nisinu) umian 'ära ca medicii sa bage de seamă. Caununitatilu 
medicale au dataria sa se iezeasca și să recunoască aceasta 
cântâmi nare masiva Cu Mercur. 
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Mercurut este principala cauza a ADHD ṣi autismutut 
la copli în sesulul XX. (De altfel, mercurul este responsa- 
bil inclusiv penlru majoritatea butilur insotite de convulsi).) 
Pană la eliminarea mercurului din sistem, aceste boli vor 
continua să afecteze mliioane de copi! noi în fiecart an. 

Fste toarte nsar ca un nou-nascut sa prela metalele grele 
din organismul mamei sale înca din panter, iar pentru un 
tată să transmita aceste metale grele în momentul concep- 
yiti, cacl pärn pi au acumulat de regulă aceste mutate docinii 
1 stând, la fel ca propilli lot părinţi, ar mercurul tinde sa 
se Iransmita de la o generaţie la alla, în unele cazuri secolu 
12 rind, atât timp căt oamenii nu tac nimic pentru a se 
detoxifiva. 

Genetica nu ast nimic de-a face at ADHD și cu autis- 
mul. Spuncam în capitolele anterioare ca teona bolllor 
autoimune, potrivit careia corpul se atică singur, este gre- 
sită şi nu face altceva decat sa dea vina pe persoana hoinava 
peniru bosta sa. Ei bine, teoria genetica reprezinta un tap 
Ispașitor asemanator. Aruncarea vine: pe ADN-ul copilului 
echivafeaza cu acuzarea esenței acesluia pentru ADIID-ul ş:/ 
sau autismul de care sufera, ceea ce este absolut regretabil. 
Motivele pent care ADHD si autismu] se transmit într-ade- 
vår de la o generație la alta este transtemt inter generaito- 
nai al mercurului și tiparele farniliale ale expunerii la metale 
gele toxice. 

Este foarte uşor să ful expus la metalele grele isnplicate 
în declanșarea ADHD si auusmulul. Majoritatea duzelur cu 
bauturi racoritoare carbogazoase sau cu bere suni produse 
din aluminiu. folia de aluminiu este foarte populara în buca- 
tăriile oamenilor si multe case sunt inconjurate cu garduri 
din aluminiu. Alumimiul si merami exista de asemenea în 
pesticide, fungicide și erbicide. 

Un ait factor cheie în producera ADIII si autisrului 
este locaţia fizica în care se instalează acesle melak: prele 
toxice. 
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Canalul cerebral median 


Cănaiul median al creienrlui ests localiza? chìar ime 
cele duua emisfere. Aceasta linie de mijloc arata ca un canal 






intre cele stemă emisfere cerebrate, per- 
miţanul schirubui du întorznarii între acestea. Vor mat ece 
multe decenii pâna cno medicina oficială va descoperi 
acest lucru. 

Copiil au un canal medián liber, care le permite sa comu- 
nice siwan cu alle fiinte si cu turnile spirituate, inclusiv 
sa vada lucruri pe cure adulții ru le rnai por vedea, cum ar Ò 
îngerii şi prietenii imaginari. 

Munci cux! metalele grele toxice pamund în canalul 
Cerebral mediun, case ar trebui să fie cleschis și libei, ele blo- 
chează transmisiile electrice si metafizice dintre cele două 
emisfere. Acest lucru siieste cavicrui cojiilutui sa caute moda- 
Ltăţi alternative de a perute acest schimb. K! se adapteaza 
la situzție, iar copilul incepe să acceseze inconstient zane 
ale creierului sâu pe care cei ma! mulţi dintre oameni nu le 
talenus: niciodată (cel purin, nu pana când cresc), Energia 
electrică și mctatizica are dificultat: în a-și găsi cales pe acest 
tenroriu nemarcat. impu'surile electrice 2le nervilor încep sa 
activeze nuroni si nenrotransmiţatori pe cal neucunale cari: 
ru ar trefmi uzivate inainte de 18 ani. 

În esența, autismu! este o tomma mal avansata $i unui 
complicată de ADHI). Metalele grele toxice sunl prezente 
in cantitay mai analul cerebra] median, acumulân- 
du-se în swaturi inegale. Acest incn: explicà de ce exista un 
spectru al autismului şi de ce se manifestă acest sindrom cu 
intensități difere de la ua câpil la altul. Probteanu este direct 
legata de cantitatea de metale grele dir. cazal si de iocapl 
ile în care s-au acuiiulal acestea. În cazul autisrmtui (prin 
comparaţie cu ADHD), mai multe srruturi suplimentare de 
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mercur interfereaza într-o mai mare măsura cu energia eler- 
wlcă SI metafizica ce încearca să pună în iegâlura între ele 
cele doua emisfere. 

Pentru a intelege cum tuacționeaza ADHD si autistnul, 
Imagineaza-ti Marele Canion. În interiorul și în iunul aces- 
tuia exista o relagie simbiotica înite elementele fizice si cele 
m zice. Canionul este străbătut de apă, våntut sufa 
deasupra lui, există campuri electrice generate de furtuni 
şi de Parnânt, Ja care sc atiaugă lumina și căldura Soareiui. 
1bale aceste elemunte se combina Și transforma canionul 
într-o forţă vizibila, energetica și spirituală. Canalul cerebral 
median vste simila Marelui Camon. Foarte multe elemente 
interacționează simultan pentni a-l dace sa funcponeze. 

Ce crezi ca s-ar intampla iuså dacă ceva ar modifiva 
mediul impia? al Marelui Canion, de pilda daca cineva ar 
incepe să arunce cu bolovani uriași si m butoaie din netul 
în el? Tatul s-ar schimba, Vânturile ar trchui så îşi schimbe 
traseele, Iwnina soaelu! s-ar refracta in unghlun diferte, 
nemăiăjungând în anumite zone, dar luminâad ascunzisuri 
si uaghere care nu au vazut aceasta lumins dc mii de ani. 
Car și sunetele din Interionui şi din jurul canionului s-ar 
sehienba. Înueaga frecvența a iului s-ar schimba odata cu 
adaptarea difentelor clernente. 

Pxac? acest lucru se întâmpla atuact rând metalele prele 
toxice patrurut în canalul cerebral median al copilului, 
Acesta începe să se comparte într-o maniera neasteptata, 
aduprăndu-se la materialele suptirceutare cae îi blochează 
comunicarea Interna. Cu alte cuvinte, copilul învata să îşi 
acceseze parri diterite ale creierulul san. 











Neuroni cerebrali special pvoluati 


Copii! case sufera de ADHD și de autism își ccezvoltă 
neuroni cerebrali speciali, îndeosebi la nivelul lvbului fion 
ta.. Acestia faciliteaza comunicarea cu ctilalți oameni si 


za MENU MECCA. 


capacitățile intuitive de „citire” a oamenilor (rtuirea gan- 
durilor şi sentimente!or acestora). Acest Jucru poate parea 
surptinzato:, întrucat copiii cme sufera de ADHD și autisra 
pot manifesta calități antisociale carce îi fac sa pata închisi în 
sine. În ealitale, fex:alizarea lot asupra proprie! persoane şi 
asupra intereselor lor personale repruzintă o modalitate de 
a «vita sa se simtă cupleșiți de aburderita de informatii pe 
cure le percep de la cui din jur. Această focalizare ascunde 
puternica dezvoltare intuitiva a acestor copii. 

Lor li se fomiază neuron! no: nu doar în lobul frontal, 
ci și în alte párti alc creierului, cum ar fi sistemul lmhic, 
care proceseaza comportamentele, rmotiile și dorințele. 
Nori neuroni evoluat sunt ugor de excitat, fapi care explica 
ayitașia şi celelalte probleme asociate cu ADHD. Acest lucru 
este înca și na) adevarat în cazul copiilor autiști, care își tor- 
râtază foarte multi astfel de neuroni evoluat și adaptabili. 





Varsta şi dezvoltarea creierului 


Accasta suita de evenimente ~ acumularea de metale 
preie toxice în canalul median dintru cele doua emisfere 
cerebrale, urmata de accesarea unor purțiuni nefolosite ale 
creierului (întrucât energia comunicări: si intormaţiile nu 
put traversa canalul cuntrali și de dezvoltarea unui numar 
suarc le neuron) evolnați - se petrece de regula pana la putru 
ani. În acest moment, copilul devine un copil indigo. 

Din fericire, metali: grele toxice, cur ar fi mercurul, 
pot fi eliminate din creierul copilului prim dieta și prin altu 
tehnici de detoxificare în orice momen, pănă Ja vărsta de 
18 ani unai mult sau mai mtir). În acest caz, „pnterile” 
copilului indigo ramân intacte, dar eliminarea metalelor 
giele pune tapit ADHD-ului sau avtismului. În acest fel 
toata iumea are de câștigat, întmucă? copilul rănane jesit din 
comun, dar nu mai este nevoit sa treaca prin diticultațile 
asociale cu aceste condiții. 
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În juzul vârste! de JS anl, linia mediana dintre cele două 
emisiese cerebrale ce închitic. Frnisferule încep să se în dinpă 
recipiat, hmitand Huxat lilzer şi uşor de eneigie, şi implicit 
informațiile spirituale care cizcula între cele doua părti ale 
crelentiui, specifice copilăriei. Aceasta etapa este nonnalā 
şi facu parte integeanlă din procesul de crestere şi inaturi- 
zare. ka seprezinta maniera corpului de a se fotuliza asupra 
sesponsabliltaților specitice stării de adult. Din păcate, acest 
proces prinde la mijloc metalele grei precum mercurul, care 
s-au acumula! în canalul median. 

Daca eșii un adult care sufera de ADHD sau de autism, 
cel mai probabil vei cemtinua să ai o forma a acestei condi- 
zii, daca nu vei încerca Wrs răspuleri sa continui climina- 
sea metalulor grele toxice din sistemul tau și dacă nu vei 
evjra expunerea la alte metale grele, În cami culor mai mulţi 
dintre oameni, ADHD și autismul por À considerate condiții 
ce permit un stil de viată ma: degraba diferit decåt negativ 
prin comparație cu ceilalți oameni. Totuși, dacă sufer) de un 
ADIED sau de un autism sever, care interferează cu viata si cu 
rciaţilte tale, poti urma rece unandarile dia secțiunea i:ma- 
toare pentru a le diminua ckcetele. 

De asemenea, dacă esti pârintete unul copil care suferă 
de ADHD sau de autism, vea afla din sectiunea urrnatoure cé 
trebui să taci pentru a trata aceasta conditie. 





TRATAREA ADHD-ULUI ȘI AUTISMULUI 


Ducturii prescilu de regula amferaniine pentru tratarea 
ADHD. Acest natament pare complert muialucul lui, caci 
amletaminele sunt stimulente, acesta fiind ultimul lucra 
de cate ar avea nevoie un copil hiperatilv cae nu se poate 
concentra. 

Prescricrea de amfetamine în! reamintesti: de o practică 
de la stâssitul secolului al XIX-lea, cand copiilor le era admi- 
nistrat Siropul de Calmare al Doamrcei Winslow atunci când 
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ru erau cumunji. Siropul î: linistea îner-adevar rapid pe capli, 
întrucat conținea morfina; În cele din urna, cand s-a stabilit 
tă accasta substanta naicolica este periculoasa pentu copii, 
prochusu! a fost tetras de pe plață. 

Carl dotarii prescriu aadetamine pentsu a-i ajuta pe 
agn: sa se cincentreze pe perioade scuti, procedeul da rezul- 
tate, spre uimirea comunitațiloy wnedicale, care nu stiu de ce, 

Cheia acætui mister este dezvoltarea excepiională a cre- 
ierului acestor copii, Accesarea porțiuniloe de regulà rictola- 
site ale creierului si producerea unul mare uwnar de neuroni 
evoluan si adaptabiji necesita o cantilate de glucoză (care 
este p ala hrana a crelerului) de 2-3 uri wai marc derăi 
ceu de care: are nevoie un creier oblșnuiii. Listă o posibilitate 
destul de mare va un astfel de copil să nu prumeascu suficis 
enlà glucuză jamtru a-si hrani cretezu!, acest luciu fiind in 
Dare năsura responsahii pentru comportamentul sau de tip 
ADHD. Amlctaminele stimuleaza glandele suprarenale să 
producă adrenalină, pe care vreierui o acceptă în locul glu- 
cozei, alimentâruiu-si astfel activitatile. Pentru a circumscrie 
metalele grele toxice din creier, vrecu moICurul, adiénalina 
forteaza Impulsurile electriuc ale nervilor sa se acliveze 
într-un ritm alarmant. Acest lucru stabitizeaza ADHD-ul 
capihilui şt îl ajuta sa se concentreze, clesi dnar pe moment. 

Psablema este ca amfetaminele creează o povari uriașa 
pento glandele suprarenale (ca să nu nai vorbii de cele- 
latte urgan undate în mod tegulal cu adrenalina). Daca 
acest medi t este Imat ani la sând, mal devreme sau 
mai târziu glandele suprarenale devin epulzate și Instabile, 
fapl care poale conduce la toarte nulte probleme. Am vurbit 
adeseori cu unen adulţi care au probleme cu glandele supra- 
senale, suferind de o oboseală extrună si dc anxietate, din 
cauza amtctaminei prescrise de medici. 

U solutie mai huma pe termen lung pentru ADHD și 
autism constă în a- hrani copilul cu canlități man de frute 
proaspete, de preferinta organice. În aces! fel îi vei oferi 
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suficienta glucoza. de cea rual buna calitate posibila. (Vezi si 
capitolul 20, „Teama de tructe” .) [li creativ si ajuta-ți copilul 
să își faca a abisnuinlă din a manca fructe, de pildă prin 
amestecarea cu blende) a banarclor congelate pâna când 
ubyii cuusistența unel înghețate. 

La oră actuala, trendul divtutic asociat cu managemen- 
at ADHD-ulut si autisnului consta în climirarea cerealelor 
şi zaharilui. Aceasta decizie este întelcapta, dar Mini caca 
zaharurile eliminate sun! înlocuire cu tructule. Un alt uend 
se referă la dicta chutogenica bngata în prasinai, Și de aceasta 
data, doctorii care se tem de zahar recomanda această tieta, 
desi aceasta nu este deloc benefică. Ea conduce la a (evuntu- 
ala) îmhunataţire temporară, dar numat pentru ca cunținu- 
tui ridicat de grasime sileste plandele suprarenale să secrete 
adrenalina, care ni permite copilului să se concenlieza mai 
bine o vreme. În Anal. ea conduce insù la epulzarea glan- 
delor suprarenale. În cazu! în care copilu! tau nu primeste 
7ahăc din fructe (în forma xu naturala), el va continua sa wdbà 
probleme cu simptomele ADHD-ului și autismului. 

Daca copilul tau simte nevola să consumit marl canlați 
de alimente bupate în zahar sau în amidon, cu foarte multe 
calorii, cun sunt cartofii prajiți sau prăleille în gencral. puţi 
ti convins că aceasta este taniera creterultii său de a-i spuse 
că are nevoie de glucoza. Problema este cu pe langă faptul 
ca contine cel mai nociv Lip de zahăr, complet lipsit de alte 
substanțe nutritive, mănrarea de tip „fasi-lood” cantine 
inclusiv uleius) sâncede din plante modificate genetic, cure 
înupledica zaharul sa ajunga la cielec. De accea, ustfei de ura- 
taţii” nu au utecte bunefice asupra ADHD-ului si autisouiluţ. 

De fapt, pe lânga eliminarea dulciurilor tradirianalu, la 
modul ideal a: trebui sa elimini tcate produsele din grâu și 
care contin gluten din diela copilului tău, precum și aditi- 
vii și alimentele toxice, precum parurubul, MSG și asparta- 
mul. {Vezi in aceasta directie capitolul 19, „Ce nu trebuie să 
minânci”.) 
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în plus, terește-ţi copilul de oute wte tipuri de otrăvuri, 
în special de metalele greic toxice. (Vea in aceasta directie 
capltolul 1%. „FUberează-ti creierul și cerpml de Loxinc” 
Întreabi-t: intotdeauna la ce îţi expui copilul, 

În sfârgit, inceprca să îti abișnuiesli copilul sa consume 
2ilaic piante medicinale, suplimente si alimente yinda- 
toare, diu lista care uimeuză. Cei drept, circa 85% dintre 
copilt care suferă de ADHD sazi «le autism nu vor fi dispus: 
sa coopereze. De aceea, dacă esti de parere că copllu! tau ar 
putea benuticia de pe urma consumului acestor produse, li 
inventiv $ prezinlă-i-te intr-o manier vàr mai atrugiitoane 
isau cznufleaza-le). Angreneaza-t! inclusiv copilu! în acest 
proces, modelându-ti ahosdarea în functie de dorintele și de 
personalitatea lui. O mama stie cul rmai hine cum sa sall- 
staca interesele copilului sau, Orice copil este unic si uimitor 
dih toate minciele de vedere, asa ca avanseaza din mers și 
încearca tot ce îţi stå în puteri. 











Alimante vindecătoare 


Dieta este un factar chese în procesul de recuperare de pc 
urma ADHD-ului si autsmului. kxistă alimente extrem de 
Doncfice pentru elininarea metzlelur giele şi a aitor toxine 
din organism, vindecarea jesutarilor cereale, sustinerea 
trunsrrisiei semnalelor între neuroni, turmizarea tde glucoza 
catre celer calinarca miaţii si întarisea sisicruiului nervos 
central. Printre acestea se număra: afinele de pădure, cori- 
undnui, ulesu: de cocos, telina, haranele, murele, avncado, 
căpsunile și semintele de în. 


Plante medicinala şi suplimente alimontare 
- EPA & DIA (acid elcosapenitaenoic și acid 
docosahexaenoic): cantri)uic In repararea si la 
ureșterea neurumllor. Cumpăra intotdeauna un 
produs vegela, (nu varlanla diri ulei de peste). 


E | 
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: aceasta forma de vitamina C contribuie 
arca neurouansmiţătorilor deterioraţi și 
dinamizează glandele suprarenale. De aseme- 
nea, ajulă ia purificarea ficatului şi la eliminarea 
toxinelor. 

GARA (acid guna-aminobut ric): întărește neu- 
topeptidele si neurotransmitătorii, 3: calmeaza 
sistemul neryas central. 


Ginkgo biloba: contribuie la eliminarea inurcuru- 
Jut din creler și reduce inflamaţiile la acest nivel. 


fortifica glandele suprarenale. 


Magneziu: stimuleaza rapacitattu de a gândi, 
învăţa, citi și vorbi, prucuru si memonpa. he asc- 
nene, calmeaza sistemul nervos central. 
Melatoniuă: reduce inflamatie din c1eler, 

e asemenea, alula la repararea si la creşterea 
neuroniloa. 

Probiotice: echilibrează și susțin sistemul diges- 
tiv, stimulării astfe) imdirect sistemul imunitar, 
Pati alege orice brand de produse naturale și de 
toarte buaă calitate. 

Roiniţă: reduce infiarnațiile și alină anul 

nea vos central. Le asemenea, ucide virusii, bacit- 
siie și ciupercile care po: infama tractul intesti- 
nal, genurand alergi! alimentare. 

Spirulina (de preterintă din Hawat): este esen- 
piali pentru climinarca metalelor grele din creier. 
De asernunca, ajută la creșterea neuronilor aol și 
la întarirta neurotraresmitaturilor. 








Vitamina R 12 (sub formă de meti!cobalamină 
şi/sau adenozitcobalaminâ): stimuicazis crelerul 
şi sistemul nervos central. 
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«Vitamina B-Complex: ranește ȘI sustirie creierul 
şi trunciul cerebral. 


= Zanc: tortilică sistemul indocrn. inclusiv glan- 
dele suprarenale, Litwida si taiamusul, fa rândul 
lui, acest Sistem Susține rcuranansmijaiorii. 








STUDIU DE CAZ 
Rezultatele efarturitor unei mame 








Cand era capli, jonal:an avee dificulzâţi de contuniceae cu pri 
milia și pctesori: Ga la poala îu se în Că pies bine nici cu 
soră sa mai miză. Ny puita sa nici <ligă evului, lat cuncentrarea era 
O saicitia apinane imposibilă pentru el. L= varsta de anu uni. a test 
diagnosticat ce ADHD. 

Mamu lui teratnar,, Aitierta. ers pilncipala lui sursă ée sugct în 
viţă, În următurii 13 ani, ea s-a dadea. ofari acevarateloi cauze ale 
Drobiemnlor ficlui ci s: susanerii săntâții s! feticizii bi În acest sop, 
a tinstun juma; cu taute simiptermele manilestaw de Jonathan, e, tjl 
medicii si terapeuj! pe căra :-a cencuitat, cu iuatu dietele si cil toate 
amentele pe 4370 i le-au meseris aceştia, inclusiv cu gepularle 
mfetarn. ne. 

Sutuiui Albenei î. plăcea să giumezscă spunând că indiferen: zat 
de tine st concentra în anumite: zile jonathan, ai era la ‘l ca Rucolpa: 
ru SC Meyre niciadază in jocurile celurla li ieni. De busă seamă, unul 
din malve gis şi fuptul ce coleati săi ce lu jcuulă nu îl iaciudeai, nicio 
sare în „pcurlie lor. Us akui e:a ză Jonathan „veu interese mult ma! 
uvasăte si măi intanse decâi lä capii de vârsta sa 

Deşi teriportamentul! lui Jonathan oszila Mre ADHD $: a forma 
Legard de autisn, Aloe-ta era ongim ci fu: ei era un cogil genial 
s moane Maiti. E indata ce a găsit înîr-o urle v descriere a „copiilor 
indigi eul sy îl conz dee astfel 

Altera ru auitat nijodata ur. moment în câic Jotg tă, la 42153 de 
sista ani, stetea în spatele masni sale, punzac alui, un lticcu a'bastat 







` 












































lu Eu-aces ze izlulu mb atent e/h poa 


şi azfiztaşi! sal favoni], desc care spunea «i se puli lux A res tintei 
sale. îu ep <e fiterta stitez ze saunai Jiu Îaţă al magmi, înresistrârd 
se un itoorinton detai ulzirei nlnis cu conşilierul scrii, Icnatt an a 
fam NNS. de 











îr timpel pâmita: au! al adalesramei tui Januthan, Alberta a gâs1 
un specialist în medicina funrton: e atiirea anumite rezuitate 
kuerand Lu copiii de arest fel. Da. Diwel Ha spus 43 ADI Il și cam para: 
meniu! autist de tip zanerline al iui otathan eta legat de protlerrele 
sale <u fora intestinala, rescectiy cu luante multele bacterii neprzdut 
toe şi Insuficient de benefice. LI ca consirs că cerealele faceau porta 
integrantă din grablera, aşa că ! á recomandat Alherte. sii elimina din 
alimentatia lui Jonatnun t92tc produsele din grau, vis usaz, SECAT ŞI 
asa mai departe, dar şi deliure concentrate şi lac-ule e, pream tap- 
tete, brânzeturile şi unul. =a recomandat în suliimb foarte multe ver- 
dejus precum varza kale (crez fág şi al leg sine. reva mi s: seminte, si 
ricătă came de pore, wta. pui şi peşte, Cà sup imene, di. Buvai: 2 pie 
Scris catmca probiotice avansate pentru corectarea a cea ce Cl numea 
„n mediu intestinal resäcdtas", precum & a serit do suplimonte care 
sespn sistemul imunitar. 

Janathan a lest unui din acei cupii ca întalniti dispusi sa accepte 
orko uz de hrană Des: Albeila a auzit ce la celelalte mame că cra 
apinz pa impositiil su le irifluenţaze obisniimele aumentare ale c99 ilor 
kor, lui Jorathar nu ; e fisat că mama sa '-a scos g'åul din almena- 
sie, înlocuirulu | cu verdazuri precum war:a tle, cu aucile, samintele şi 
celelaite alimente despre care dr Duvul spunea câ îmhuriatatesc acti- 
“natsa creierului 

De-i ivngul anitoc, capactatea de ec certa“ şi de remunicara a 
ivi Ienathani s-a înhurităst suficien de rul pentru a- permite uces- 
tw a så treaca prin sesula elementară şi pria ticeu, În anu'niite perloude, 
Ajbarail eziuca acasă, ia mal tâ rziu i-a angajat medita toni Aenbele ini- 
tiative s-ia Uuvuuit audale perti succesele scolare ale | Ionathan, 

Toluşi. la vârsta de 18 ani, baiatul înză se mal 'uata cu s:mplo- 
vele sale, A hea s-rea ca fiu gi să uin:cze calegiul, dar manu 
cau Îngr Jarati (chir cë Jonata: iacunestăa acest lucruj in yu 
co compartarenzul lui zizoore ga rzsă, fără eustime:e2 Lorsiamă a 
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Albertel. Ar F fost nevoie de un miracol pentry ca ul sè nu depinda de 
amfetamine şi de alte stimuiente. 

Ultimii 18 ani au fost dificil: pent Aiberta, dar aceaste nu ar fi 
schimbat niciun miast din viața ei cu altceva. Or! de câte ori se simțea 
prea trustrată, ea își aducea aminte ce co, ie șapte ant dir, spa- 
tele mașinii sale, care spera jaa să ajungă să ÎI înţeleagă. Odată, 
la o întâlnire părinți-profesoni de la școala fiu'i ei, Alberta a ntas în 
vorbă cu o altă mamă, a! cărei copil se afla Ù t-n sewaţie simi ară cu 
Jonathan. Femeia i-a dat Aibertei umărul meu de beleion, tar 2u şi a 
făcut o programare. 

12 prima noastră înt3inire, am vorbit mma mi Albata, și deyi 
Jonathan nu era de față, i-am putut face o scanare. l-am spus Alce'tei 
că principalele vinovate pentru condiția fiului ei erau metz ec gicių i 
curul Specialistul în medicină fun'ț ana å şi cel;3Hl ind ci 
adevăr să îi îmbunătățească lui looathan mptonie'e v 
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1 Saproximativ 40%. Procesul de vindecare nu s-s putut produce complet 


deoarece niciunu! din medici nu a sesizat cauza cea mai importantă: 
metalele grele toxica din organismul lui Jonathan. 

O cantitate substanțială de mercur era captivă în canalu! median 
dintre cele două emisfere cerebrale ale lu! Jonathan. (Cercetările medi- 
cale nu vor explora acest aspect încă 2 3 decenii de acum înainte.) Dal 
fiind c& sonothan avea deja 18 aw, cele două emisfere începeau să se 
strângä una în cealaltă, închizând canalul, Din fericire, încă mai exista 
suficient loc pentru a obține rezultata radicale. 

Alherta s-a shnţit ușurată că m-a sunat la timp, dar alarmată de 
ceea ce s-ar fi întâmolat dacă m-ar îi sunat doar un èn mai târziu, 
l-am dat asigurări că am fi putut obține rezvitate remarcabile chiar 
dacă am fi inceput programul de detoxificare la o vârstă nai avansată 
a lui Jonathan. 

Dat fiind că grăsimile din sânge împiedică glucoza atât de preti- 
pasă să ajungă la celer, am redus conţinutui în grăsimi Gin dieta lui 
Jvantahan, care în cazul lu lua forma proteinelor de ongine anirnală, 
Din cauza contamirării cu metale grele din craterul lui Jonathan, în toți 
anii de dinainte creierul lul ar fi avut nevoie de o canttate de glucoză 
de două ori mai mare decăt cea pe care a primit-o. Alberta a rewu- 
noscut că Jonathan a fost ?ntotdeauni atras de dulciuri, părând să se 
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concentreze mai ușor atunci cândi le consuma, deși aceste marrente ny 
durau ricioretă prea mult înainte cz zaharurile concentrate să fi scadă 
și mei mult glicemia. 

Am fosi de acord cu obsewaga ei şi larn confirmat că zaharurile 
prosesate nu erau indicate în azil lu! ionathan. Dr. Duval a avut drep- 
tate și într-o aka privința: niz? cerealele și produsele lactate nu erau 
indicate în cazul lui. Alimentele de care Jonathan avea cea mai mare 
nevole erau wle csm îi hrăneau creierul: afine de pădura şi al: fructe 
de pădure, mese, curmale, struguri şi orice alte fructe preferate de el, La 
fel de importante erau şi vendețurile precum varza kale. 

Ca suplimente alimentare, i-am recomandat daze relativ mari de 






|. spirutină (amestecată cu apë de cocos pentru a ckțire mai mu'tă glu- 
l coză, dar și pentru un gust mai bun}, la care se adăugau două porții de 





corianiru pe N 
~ Va fi v schimbare tectonică, mi-a spus Alberta, În topi 
urmă Jonathan nu a avut vole să consume fructe, 

- Varza kale şi proteinele ca soluție pentru toate problemele vieții 
teprezintă un trend bise intenționat, i-am răspuns. Varza chiar are 
efecte uimitoz:e, dar nu furnizează decât a mică parte din beneficiile 
pentru creier ae care le furnizează fructele. Cât despre oră care se 
ascund În proteinele de crigine animală, trebuie să Är forte prevauți 
w ele. Această nuuă cietă, cu combinaţia sa ce zahăr din fructe bogate 
în antioxidanți; cu un conţinut redus de grăsimi, iè care se adaugă spi- 
rufina și cor'ardru! pentu eliminarea metalelor grele, 1i va schimba 
viața lui Jonathan. 

Şi chiar i-a schimbat-o. La trei săptămâni de la încecerea acestui 
prutorol, Alberta i-a lăsat un mesaj asistentei mele, în care mi-a trans 
inis că pentru prima dată în viaţă, a avuto conversație prafuncă cu iul 
el- nu un monolog, ci un dialog. Jonathan nu a mai varhit către ea, nu 
a întrerupt-o si nu a părăsit subit camera, ci a ascultat-o si i-a răspuns, 
la îsi ca un adult tuncțional. Aberta a adăugat că simte în fiecare zi 





! cum metalele grele părăsesc arganisrnul ‘ui Jonathan. 


— Ara rămas cu gura căscată, i-o spus ea asistentei mele, cu voma 
înacată în lacrimi, Ştii, sunt pe ounatul de a termina ultimu! calet In 
care notez simptarnele şi watamenzele lul Joaathar. Poate că mwa mai 


trebui să încep akul. 
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şi Jonatan a sera cr: diferenta. În crimă luna, e! și-a patut tar- 
mină aplicațiile peniru colegiu fara su zică nevate de galnane întregi 
de caez. A lost admis la o unamrsitate de prestigiu si a legat imediat 
9 pretere cu colegul său da cartera, căruia i-a povestit cat de exaas- 
rată era mama lu), care i-a trim ls ia facuitate cu e cutie de 7 kilograme 
de curmale 

Alheita a început să 11 teizmită tu! tonzthar, Inckesiw pachete sap- 
"4manale cu îructe organica de la o fermă locaia. Jonathan era prea 
ocupat ai sa'a pentru +-si ma: da ochil paste cap, dar acest lucru nu 
l-a img cicat -4 rentăie zilmr din ‘ucte, împreună cu vegul sau de 
camera. Glucoza l-a ajuta” să se descurce cu uşuiință la ot, bă chiar s 
la ceia catea duhuri în care s-a înscris La jumătatea primei sesiuni. 
zotela sale erau maxime. 
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Sindromul stresului | 
post-traumatic 





rice suflet de pe aceasta planeta are u formă sau alla de 
sindrom ul stresului post-aumatic (SSPT). Acesta nu se 
reteră însti exclusiv la reacția de tip „lupta sau fngi” Ia a tra. 
gudie sau la lrauma razboiului de care sufera veteranii si care 
«ste forma binecunoscuta şi documentată de SSiri. 

Lxiste inclusiv o epidemie de SSPT ascunsa. 

Aceasta forma necinoscuta de SSPI, px: care o vom 
explara în acest capitol, este atât de targ raspandită încât 
aprope că nu exista om care să nu o aiba. Ea apare în urma 
situațiilor neplacute cu care ne coniuintam, cle care uitam 
adeseori la nivel constient, dar nu si la miveci subconstient. 
SSPY deriva inclusiv din mileniile succesive de râul suferite 
de strămoșii nostii, exislând incă de la începuturile istoile! 
umane pe Pămânl. 

Esie normal (și chiar sanatos) sa te simți speriat atunci 
când viața ta sau a unei alte peroane se aliă in peritul. 
Aceasta teama declanseaza v reactie de tip „lupti sau fugi” 
im urma căreia carpul este inundat cu adrenalină. Aces 
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hormon t conteră corpului pe o durată lirnitată mai multa 
putere și reflexe mai tame pentru a face fața amenințarii, 
Dupa Trecerea acesteia, foarts muli panwni tzue printr-un 
șoc posr-tranmatic. Aceasta este forma clasică a SSI, pe cate 
o recunosc terapeutii si psihiatrii 

Un dieni pe nume Jerry mi-a povestii odală despre 
expericnta în apropierea mosii â glaerelui său MIke, pe 
cind cui doi lucrau împreună in construcții. 

Intr-o zi ia lucru, Jerzy l-a auzit pe Mike strigând după 
ajutar din partea opusă a sanuerului. Jarry s-a grabil sa vadă 
ex: sea întaznplat si l-a găsil pe Mike prins sub un camion de 
o jumătate de tona. Mike Bxa o osie când progielela carc 
xau camionul au cedar și zcesta a căzut peste el, aproape 
strâvi nu-i pieptul. 

Daca ar fi cerut ajutor, Jerry ura constent că acesta a! fi 
arns prea taxziu, De aceca, în Inc să lormeze 911 pe telefo- 
nul sau numai entr a-i spune mai târziu Aicui sale că satul 
ei a murit, Jerry a intrat în inodu! de supravictuiru. Corpul 
sau s-a umplut cu un val de adrenalină, care d-a permis să 
ridice greutatea de o jumătate: di: tona a camionului pentru 
ca Mike să poată îvsi de sub acesta. În acest fel. Mile a 
supraviețuit. 

În pofida imiracolului petrecut şi a Lapi:lul că lotul s-a 
temninat cu bine, Mike a început să aibă cosmaruri zeculente 
in care se făcea că cra prius sui: ceva grea ȘI ca slilga după 
ajutor. La randul lui, Jerry nu se ma! pulea uita ia niciun 
camer fără a simyi o stare de pieaţa. În mod evident, amàn- 
doi harbapi treceau printr-o experiența de Up SSPT. 

Să și alte tipuri de ráni eraottonaie de zi cu zi, 
uicaza în viata fiecaruia dintre noi: assiguranțe, 
probleme legate de încredere, lemeri. vINOvÂEL rușine și 
anulte altele. Toate acestea deriva din experiențele emotio- 
nale negalive pa care le-am trall în :recul, fiind consecința 
unul SSPT ascuns. Spie exemplu. dacă cineva se teme sa 
«ŞI ta un angajament int: o relatie, cel mai probabil acest 
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lucm se datorează faplulul Că | s-a întâmplat cândva ceva 
care i-a creat într-o anumita masură un sintirom al scresului 
post-traumatic. Nu pori şti nicicxlată re s-a întăstaplae in tre- 
cutul unei persoane şi ce cauze ascunse stau la baza reacţie] 
sale curente. 

SSI se puate pelrece pe foarte multe nivele. Personal, 
îm! amintesc de o drumetie pe care am facut-o cândva si 
în care m-am decis sa o apuc: pe un traseu nemarcat. Ca de 
obicei, Spiritul m-a avertizat sa nu far acesl lucru, dar deși 
eram conştient ra tac o prostie, mi-am folosii liberul arbitru 
și n-am urmat ruriozitatea cuțărându-ma pe o stânca, Am 
ubservyat ceva mai sus un fel «le terasă, l2 cae mi-am propus 
să ajung. Amn început așadar să usc, fara nicio părghie de 
siguranță. În timp ce mă aflam suspendat în act, la 40) de 
metri deasupra uceanmuul, o ceața deasa a apărut din senin, 
învaluindu-ma. 

De-abit iml mat puteam vedea mainile. Dedesubt, valu- 
nic spumegau Gomese, izbindu-se de stâncă. Eram conștient 
că «dacă făceam cel mai mic pas gresit, aveain să Mă intâtresc 
cu Creatorul meu. Practic, am ramas tinere menli. 

Ceaţa a persistat vre în siz. La caderea napill, ea era la fel 
de deasă ca lu început. Temperatura a scazut, iar hainele sub- 
rin pe care le purtam erau umede din cauza ccţii. Să adorm 
în acea pozie precara. pe marginea unci stanci, nu repre- 
senta o opitune, asa ca am ramas treaz si înghețat pâna în 
20i, când ceata s-a ridicat suficiunt de mult pentzu a vedea 
pe unde se cale. An reușit astfel să cobol în siguranța. În 
cele din urma am ajuus acasă, m-am dat |os din mașina și 
am înceruat sa adorin. 

De îndata ce am închis ochil, singurul mem pi: care nl 
putcain vedea era acea stânca, și en cocațat pe ra într-v pozi- 
ţia precară. 

Am revazut aceasta imagine mereu si mereu, intrând 
în panică la gândul ca áin fost atât de aproape de moarte. 
Probabil ca uxperleața nu lar fi cutremurat prea tare pe 
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cineva obişnuit cu aventurile prih natura şi cu adrenalina, 
Cunosc personal oameni care nici nu ar clipi daca ar fi înva- 
luiti de ceată deasupra unei prapastt, aipinişti care işi risca 
în mod regulat viața urcându-se pe stânci dificile fara nichun 
eehipameat de siguranță. Nu era însă cazul meu, De aceea, 
nu imi puteara reveni din soc. 

Din f te, cunosteam deja secrelele recupeiării în 
urina acc gen de experienţe. De aceea, am aplica! cu răb- 
darc programul vindecato: al Spiritului şi În timp am reușit 
să uit complet de acea tauma. 








SINDROMUL NERECUNOSCUT AL STRESULUI 
POST-TRAUMATIC 


v În ultima vreme. societatea noasha a început så discute 
dusuhis despre subiecte care altadata erau trecute sun tăcere, 
În acele vremuri, oameni! erau nevoiti să se îuchicta in sine 
şi să păsueze tacerea în legatura cu ceea ce simt, dacă nu 
doreau să fie uimlsi la azilul de nebuni. Dacă spuneau prea 
multe, ei 1]scau chiar o Inbatomie. 

A fost nevole de trecerea catorva secole pentru ca vel 
tenu de razboi sa primească în Ntarsit atenția Si tratumentul 
cuvenite pentru stresul de Inrigă durată generat de trau- 
mele nrin care am mecut în timpul tuptelur. În cultura noas- 
tra exista o istorie a ingroparii emuțiilor ia alcool, deoguri, 
excese alimentare și diferite activităli bazale pe acrenalină. 
Exprimarea de a a sentirurulelor nu a teprezenlat o 
optiune pana relativ recent, mal exact în ultimii 40 de ant, 
Deşi traim înstr-o epocă mai stiesantă ca oricând, terapeu 
tii, constilerii și antrenori ce viata ahunrta în junul nostru, 
astfel încât putem în sfărșit largi cadrul dietinitiei si abor- 
darli SSPT. E 

Sindromul stresuim post-traumatic poate apăra în 
urma oricarei expericnre difâcile. Noi suntem fasnilianzați 
de regula numai cai cazurile cele nai grave de SSPI, cum: ar 
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i cele rezultate din experiente precum abuzurtle, tragcdiiic, 
1âpizea sau adistiuea la o crima violentă. 

Există însă să alte cazuri, mai putin evidente care pot 
declansa acest sindrom. Spre exemplu, divortul parintitar 
unui copil îl poate face pe acesta sa evite peste ani caşătu- 
ra., Un adolescent care este vehizat de tata pe care a invi- 
tât-o la bal poate ajunge sa cleteste urice petrecere dansanta. 
Tarbulentele experimentate în impui unui zbor pot tace pe 
cineva să se teama pentru tordeauna «le zborul cu avionul. 
am awit foarte multe povești legate de intoxicații alien 
zare petrecute intr-un restaurant al unui francize care îi fac 
pe :vancni sa se contracte brusc an de câte ori trec cu mașina 
pe lângă un alt restaurant din lantul zespectiv. 

ANU factori potențial care put aeclansa sindromul stre- 
suiul post-rraumalic sunt: carcedierea, dexpuițirea de iubit 
sau de. iubita, micile accidente de masina care nu ranes pe 
cumeni suu acele momente din viața în care ţi se parc că al 
eșuat într-un prnicut sau altul. Practic, nu există limite ale 
motivelor care pot cauza SSNT. 

Ò cllentă mi-a spus odata că nu mai putea mânca fasole 
verde cu carne din adoluscunță, întrncat aceasta l-a tost ser- 
sita tourte des la perisionul la care învăţa, Chiar si mirosul 
acestei mâncari ii aducea instantaneu amin:e de directoarea 
extrem de severă a şcoli! Am avul de asemenea foate mulie 
cliente carora le era teamă să mai conceapă un copil după 
o prima naştere dureroasă din trecut. loate acestea sunt 
temme de SSPT. 

Deşi traim într-o epoca în care abunda terapiile, cartite 
de dezvoltare personală și întelegerea crnuţionala. sietu- 
tea tot nu este piogătita sa considere aceste cauze factori 
de declansare a SSI. Prafestanistii din domeniul sanatatii 
refuza să aplice conceptul de sindrom al stresului post-trau- 
matic altor experiente uecâl cele de viața i de moarte, igno- 
raud astfe] sutele, dacă nu chiar mille de incidente care 
modica (în rau) perceptia oas:enilor asupra vieţii, 


229 MILM MEDICAL 


Exact asta face SSPT, indiferent de scara la care se mani- 
festi. F] inttuenteaza negativ alcgerite pe care le facem și 
modifică asttel natura personalității nvastre. 

Unul din factorii declansatori despre care nu se vorbeste 
decât rareori «ste boala. Foarte multi oameni suferá de SSPT 
pentru simplu! motiv ca au avut gripa timp de două săpta. 
mâni, ca să nu mai vorhima de d stare du oboseala cronică ce 
a durat trej luri şau de o prablema ncurolugica ce a durar 
amı de zile. txpunmentarea acestor simptennc este doar uisi 
din cauza. O alta este drama emoționat a mersului pe la 
diferiti doctori, a nenumăratelor analize medicale, RMN-uri 
și radiografi — care nu revelează nimic, și disperarea gerir- 
rată de incapatitatea de a găsi alinari: sau validare pentru 
simptomele: tale. 

„SSWI are zendintă de a acumula noile dezamăgiri peste 
vechile traume. Dacă al fost bolnav a anumita perioadă de 
ump și încuţă să crez ca oiganisiuul tau te dezamăgește, 
respectiv dacă te rătacesti în cercul vicios al lipsei de diagnos- 
Lee szu ul diaynasticeloc greşite care nu conduc la vindecare, 
la care se adauga și preslunea financiara a facturilor medicale, 
precum și oportunitațile pierdute in cariera si in relații - al 
toate sansele sa devii un candidat sigur Ja a combinatie unica 
de sindromni: ale stresului post-traumatic pe ålferite nivele. 

SSPT reprezintă a reactie cat se poate de reali incluse 
la boala une; persoane dragi. Avistarea la pierderea graduala 
u vitalitații acestela șI la pacătatea teptală de a-si mal 
indeplini ralu! jucat cândva în viata ta te pot face să te simți 
vulnerabil si neputincios, Îngrijirea la tel de solicltantă a 
unei astiel de persoane presupune si ca un preţ masiv. Chiar 
daca persoana draga se recuperează, cel mat mic semn de 
Taceală sau de ix»ala cste sufclenL ma: târziu sa 1e faca să 
retraieșii acea perinada de cosmar din irecut. 

Prin urmare, ste foarte posibil su suferi de SSPT și sa nu îţi 
dai seama de acest lucru. Daca acest sindrorn îsi are originea 
într a amatin suix:onștenta, este posibii sa experimentezi 
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a stare inexplicabila dc evitare sau să te închizi în [aţa anu- 
mitar ziccurnstunte ale vietii făra să știi de ce. Uneori te simți 
alias sa consumi în exces dulciurt sau să faci ceva nvbunesc, 
pentru a Le umple de adrenalina. Alteori cati etichetat drept 
„prea sensibil“, „arţăgos”, „fragil”, rănit” sau „rigid“. Toale 
acestea arala ca ți s-a întâmplat ceva tânclea {sau de-a lungul 
unel penoade prelungite) care îti acliveaza la ora actuala 
aceasta Teac 

Comunitatea meaicaiá nu înțelege nici astăzi cu este de 
fapt SSPI. Meu:cii nu cunosc specirui acestui sindrom si nu 
stia cum apare e]. 

ni acest capitol vel afla adevzanul. 

Numenl nu le obliga sa retrătesti la ir-finit aceleași vechi 
tipare ale tcauinel suferite cândva, cramponându-te de pat 
tile nepiacute ale 'starivii tale personale. Oamenii care te-au 
sănii! nu au purerea de a te banlul pentru iot restul victii. 
Ghomuesanule si strourile erunice nu Iebuie sa te definească. 
Din fericire, există o cale de lestie din acest cerc: vicios. 

Cu ajutorul unui supozt aunitanal, emotional si viude- 
cător (la niveu sufletului), m îţi pori reclama inapoi vitali- 
tatea, reuăindu-]! din nou plenar vi; 

tsze ca şi cum ai lucra cu un computer afectat de viruși, 
îmbâcsit de fisiere vechi si cu un software depașii. Dea 
lungul Lirnputu! e] a început să meargă din ce în ce ma! 
încel dar le-a! obișnuit u ol. Dacă un nepot ar veni însa 
în vizita si ar dende să ruleze pe el un prog:2m anti-virus, 
sa fri descarce fiviurele vechi pe un hard disc extern și să îti 
actualizeze softul, ai rămâne ulmit de repe/iciunca cu care ar 
inerge apoi calculatorul tau și de cficiunța lul. şi peste cale, 
a; avea la dispoziție foarte mult spaţiu disponibil. 

Ta fel se petrec lucrurile și atunci când Ij eliberezi mintea 
si canstiimța de vechile sâni subtle ale SSPT. Daca vei invăla 
sa te vindeci, iti vel amplifica astfel capacitatea cu Operate şi 
te vei deschide în faia tutuzar încrurilur bune pe care pâna 
acum le-a: refuzat pentru ca nu ai avut lac pentru ele. 
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CE SE ÎNTÂMPLA DE FAPT 


Ce se întâmplă le nivel fae si cunsstional, cauzand SSPT? 

Pe scust, este vorba de un dezechilibru chimic la nive- 
dul creierului, care se pet:ece ature carul cineva sufeid o 
tauri. Daca nu exista suhcicnta glucoza stocata în creler 
pentru a irani sisternul nevas central, slatea embțiussală 
utgativa poate crea un efect pe termen lung. Contrar unci 
convingeri științihce populare, desi electtolitii joaca uu nl 
esenţial fu starea de sanatate a crelerului, SSPE nu se produce 
din cauza !ipsel de elecuoliti, ci din cauza lig; ie glucoza. 

Ai auzit vreodata expresia: „are pielea groasa” sau „trece 
pe långa el ca apa pe lângă penele ratei” în legatura cu cineva 
cae trece prin viaţa neperturbat de sexuri si de suparâri? 
I.xplicajia acestui tip de tezuperamment sunt rezervele ample 
de plucoză din creier, cate îi ujură pe aceşti oameni sa gesti- 
Omtze orice traume tara a fi afectan. 

Clucoza este o substantă biochimica protectoare absolut 
esentiala pentru creier, care protejează jesuturile neurologice 
extrem de sensibile ale acestuia. Cercetările inedicale nu au 
reusit sa >nteleaga înca de chla glucoză are nevoie arcicrut 
pentru a funcționa în momentele de stres și cat du impor- 
tant este cn ei sa alba rezerve ampie din această substanța în 
depozitele sale. Daca am conreiu glucuzu în dolari, un eve- 
niment traumatice substanțial ar echivala cu cumpirarca unci 
masini nui, lar a trauma pe termen lung (cwn ar fi o relatie 
ahuziva) ar avea acelaşi efect asupra rezervelor dt glucoză ca 
si cumpararea unei case no! asupra contului tău bancar. 

Valul protector al glucozei este necesar din doui motive: 
pr tie o partc, el previne saturarea celulelor creierului, temi- 
turilor cerebrate şi neuronilor cu adrenalina si cortizolul 
[care sunt rorozive și acide) secietale de piandelu supraru- 
male în momentele de mânie. frustcue, lipsa de speranta și 
teama. Pe de alta parte, glucoza esle necesară pentm a opn 
furtunile electrice cara se produc în creie: Ìn momentul unri 
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traume, în tiinpul cărora impulsurile electsice cticulă cu e 
viteza alarmantă, afectând țesuturiie cerebrale, neuronii si 
ceiuielu șliale, 

Ciândește te la creier ca la motorul unei anâșidi, Zahărul 
este ca un antigel care circula prin ci. fară aceasia substanta 
de răclre, moturul s-ar supraînca!gi si ar începe sa dea rateuri, 
Întu: o maniură similara, atunci când cretenil nu dispune de 
substanta de răcire de carı: arc nevole glucoza — impulsu- 
rile eiuctriue care trec prin miile de neuroni din creier îl pol 
supraîncâlzi şi aade pe acestia. 

Yi s-a spus vreadata să consumi ceva dulce pentru a 
calma iuţeala unui atuei? Za ham! actioneaza ca un antiuut 
pentru fizrbiuşealu provocata de ardeiul iute, impiedicand 
arsurile la nivelul gingiilor, limbul şi ceruhai gurii. Într o 
maniera similara, gincoza (zahărul) protejeaza crelerul. Dacă 
depozitul de glucoza din creier este redus, omu: poale suteri 
un soc post traurnatic chlar şi după o pană de cauciuc, Pe de 
altá parte, o persană cu un nivel sidicat al stocului de gtu- 
coză poate asista la un Jaf armat, povestndu-i ce s-a intiun- 
plat unui pricten Ja clna, tară sa fe deloc afectat. 

Animalele înțeleg instinttual importanta plucozei. Jata 
a iutormajle pe carc nu o vel gasi cautand pe internet: 
doua veverite cu talci!? traverseaza soseaua și una dintre ele 
este lovită de o mașina, cealaltă se întoarce si f: bea rapid 
sangele, pentru a absorbi glucoza din e!. Această reacue este 
naturală, [ind un înstiuct cu care rever:țele se nasc şi care |: 
ajuta sa împiedice lezlunile la nivelul creierului cauzate de 
adrenalina secielată în urma rtactie) de 1ip „luptă sau fugi”, 

Foarte mulţi oameni intuiesc ca zaharul are pioprletari 
te calmare. Așa sr explica de ce dortarii le dau copiilor bom- 
boaae ca rasplată peuliu ca au tost inlepaăii cu un ac, său 
de ce mamele iși duc copiii la u :ugnejata după un consuli 
mudical. 





acà 








* Nasistate de veverițe din America. (n. tr) 
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Problema este ca în 'umea moxlernă exisia foarte mulle 
zaharun nocive. Din pacate bomboanele sl inghetata nu 
reprezinta variante nutritionale acceptabile. 

Foarte mul; oameni consumă dulcivri penteu a-y alina 
ranile suflerești, Unii cred ca au o milburare alizncntară, 
Cind droseblt de vuinerabill la entațiile dulci, dar în tea- 
litate subcanștientuul lor încearcă sa ii ajute sa își! rezolve o 
nevoie îzica 

Ca un alt antidot la SSPT, oameni! an început să înlocu- 
iască dulcturile cu adrenalina. Exista tat mal multi depen- 
denti de adrenalină care sar din avioane, practică sporturi 
de mare intensilatu, fac: sartturi în gul cu coarda elastică sau 
sărituri în apa de pe stanci înaite pentru a tace față unici sufe- 
rinje de care adeseori nici macar nu sunt conștienți, Fxastă 
apoi noile relaui-pansament, astunate doar pentru a pnmi 
o duză de adrenalină iupa o despărțire nrâta. Toate acestea 
reprezinta exemple de fnlosire a adrenalinet ca droy raptă 
pentru inlocuirea plucorei. 

Problema este că nimic nu durează la infinit. O stare de 
«utorie cauzată dt o prajitura conduce ia o mică depresie ceva 
mai tarziu, când zaharul din sâr.ge dispare. La fel. un val de 
adrenalina cauzat de alergarea pe cartnini! încinși poate parea 
foarte reconloitant pe moment. dar ctectele salce nu durează 
prea mull, ia: vând te intorc: acasă eşti deja deprimat. Nu 
acestea suni cele mai bune soluții pentru ranile tale sufletești. 

Nu trebuie să îti asumat riscuri sau sa joci jocuri de noroc 
pent a te vindeca de SSPT. 





VINDECAREA SSPT 


Daca este definit corecl, sindrernul stresului pnst-trauma- 
tie inseamnă cultivarea unor sentimente negative generate de 
vexperientă vlvtersă şi vate mittaa in mare măsura persoana. 
Aceste sentimente :rclud teama, indoiti, ncsigutanţa, 
gijle, panica, evitarea, mania. ostilitaiea, hipervigilenta, 


Sin diveu Arashi pest t-aumatie 225 


isttahilitatea, neatenţia, dispretul ce sine, abandonarea, atitu- 
dinea defensivă, agitatia, tnstciuu, frustrarea, resentimentele, 
emismul, rusinea, sentincptul că est invizibil, ca mu ai un 
cuvânt de spus, neputința, vulnerabilitatea, pierderea fnere- 
dell în sine, absenţa prețuiiil de sine și neincrederea. 

Una «iutru cele mal euiciente modalități de a vindeca 
sindromul stresului post-lraumatic constă in crearea unor 
experiențe noi ca puncte de reterință pozitive în viaţa, Cu 
cât vei crea mai multe astfui de experiențe, cu alat ma! man 
sunt sansele de a uita de SSPI. Orice experiența noua plan- 
1cuză O samânţa qatătoare de viață înt-o grădina plina du 
buryleni care consuma substanţele nutritive. 

Aceste experiente nu trebuie sa fie marete, periculoase 
sau så presupună siscuil mari. În ochii celorlalți, ele nu ar 
parca probabil mare lucru. O simplă piimbare într-un mediu 
sonin puate (i suficienta pentru a te ajuta să îşi restabilești 
echilibrul la nivelul cretemiui. 

Totul depinae dr telul in cura perepi fiecare aventurii 
nouă, oricât de minora ar fi aceasta. Începe un jurnal si 
nuteaza în el toate exprrientele tale nol, inclusiv coca ce a: 
simpt în timpu! lor. Spre exemplu, daca ai ieșit la plimbare, 
al vazut vrea pasire? Cum a fost vremea? Ai observat ceva 
interesant? Ce utect a avut lumina asupra stării tale de spirit? 
dar mai ales integrarea în mornentu prezent. 
;. încearca să consmwicsti un puzzle. Trans- 
formarea prâmezii de piese aparent fără legătura unele 
intr-un toi unllar coerent te învata ca ordinea se naște din 
haos. Pleleaza san desenează ceva. Astfel de tehnici te pat 
ajuta sa te focalizez! asupra momeniulu! prezent si sa hi 
atent la detaliile minunate ale Jumi! din jur care în caz con- 
trar ar Ñ trecut neobservate pe iangă tine. itectul de cethar- 
sis al artei este foarte pnteniu. 

Sună-ţi un prieten lrag gr: care nu i-al mai vazut de uni 
de zile şi invită-l la masa. El te va afuta sa te recanectezi 
cu anumite pari esentiale ale sufletului tai:. Sau adaptá un 
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animal de companie, car: iti va umple fiecare zi cu iubirea 
imi necondijlonală. lu ngur prin surprindere: alege un 
domeniu În cde nu te-ai fi asteptat vreodată să tc aventurezi 
Sat: pë care ji-ai dori: totdeauna sa il exploruzi. Învață o 
limba noua, Pieaca într-o vacanţă. Una dinlre cele mai bane 
sotii consta în a-ţi amenaiu e gidirna. 

Imsiteren: pentru ce activitate oprez:, r.olează tol ceva co 
simti in jurnal, Încearcă sa acumulezi căt mal mulle vaperi- 
cenge tavorabile. În acest iel, vei deveni conștien: de multe 
imcruri bune din viaţa ta pe care pănă acum le-ai ignorat 
voniplet, iar aces luctu te va ajuta sa îți eliberezi consti- 
inta do experientele negative prin care al trecul. Spiritul imi 
apune întotdeawna că acest exercitiu smulge de ficare data 
cate o bmitana dm gradina mentala, el:oerand astfel spaţiul 
din aceasta pentru flori și alle plante utile. Acest stat nu este 
ovorba poala. Daca al trecut prin momente foarte dificil: 
din punct de vedere emojlorial, iniliterunt daca acestea au 
trecut sau contina, ele te-au zguduit si ti-au modificat per- 
ceppa asupra lumii. 1a retraiesti mereu și mieren, ca și cum 
S-ar repelu în viata ta, sau experimentezi din nou emoriile 
care le au curaciccizat, fari să știi de ce. 

Alupei când îţi creezi exponente și iepere noi, mult ma: 
constructive, focalizandu-ti atentia asupra efectelor lor pozi 
tive aspra starti iale de spizit, tu îşi antrenezi practic creierul 
sa acceseze ila ret ca un radio căruia îi invari rola) o frer- 
vența a viridecarii ce Îţi stă intuiceauna la dispoziție. Mai 
tâzzlu, când vi devine din nou coplesitoare, tu ve! putea 
regasi cu usurință această trecven;a prin activarea imptes)- 
ilor tasate de experienţele po; e asupra la, Ja ful cum al 
apela la o înregistrare a unci transmislunl originale. 

Atunci rang încerc: sa te recuperezi în urma SSPT, vizu- 
alizează-t un copac Uausplantat in alta parte. Scuaturea 
copacul: din pămnani reprezinta wi so: pentru acesta, la fei 
cuen şi tu te-ai simtit deziadacinal Atunci vand al trecut prin 
socul expericritui tare te-a suesat. Aturrii cand replantezi 
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copacul înu-un sol nou. acesta esie înca tranmatizal. E! va 
avea nevole de multe lupi penmi a-s! zeveni m urma schism- 
băcil şi penteu a se adapta la noul sol. 

Înu-o maniera similara, poate <lura trei-patru husi pentru 
a ajunge sa te smţi din non ru insuti dupa un programi de vin- 
decare a SSPT. Asa cum un gradinar pune mull ing uasărmâeit 
bogat în sutatantu eutrilive pentru a hrăni copacul îi noul 
loc în care a fost replantat, lu îţi poţi hrani sistemul nervos 
centzal si (uncția cognitiva, car şi inima și sufletul, prin solu 
fik: nuuiLionale (respectiv cu ajutorul alimentelor vindeca- 
toaue şi al suplimentelor alirnentare) otcrite în aost capital. 

Vindecarea de SSPT necesita suporrul celor dragi, trap, 
răbdaie și o serie de elemente niutrițianalu:. Vei găsi alte infor- 
mapli importante inclusiv 2n Parica a IV-a a carții, „Cum sa 
te vinderi în sfant”. 

Rugăciunea. indiferen! de forma pe care a prefer:, repre. 
ama un all insuument vindecaloi. De pilda, poți invoca 
anurili îngeri pentru a re ajuta, spunandu-le pe nume. 
Îngerii) care inţeiegc cul mai bine cat de lovite se pol simți 
spiritu: şi sufletul, dar si cuan se pot recupera ele, este îngerul 
(iumpensaliei, pe care îţi recomand în mad insisten: sa ï invoc! 
dacă suferi de SSPT (vezi capitolul 23. „Îngerii Esentia?i”). 

Pentru a-jl vindeca fracturile sutetutiui la care conduc 
adesaoil waumele, încearca de asemenea meditațgiile si teh- 
nicile de vindecare a sufletului recomandate în capitolul 22. 
Acestea pot avea un efect remarcabil asupra psihicului tau, 
punaculu-te din nou în contact cu tine însuti şi restabitin- 
du-it înciederea şi credinta. 

Din fericire, nu mai trebuie să ttiieşti inlr-o stare oe lol- 
mur interioara. kxista o cale de ieșire. 








Alimente vindecătoare 


Pentru a-și reface stocurile de glucoza din creier, astre! 
incât sa poți preveni uanslormarea încercariior vietii in 
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SS;T, integrează mai mull în dieta ta urmalOarale a 


darine, ruere, mere peplocesată si smochine. 


De remarcat ca zahărul din Lucie și mierea nepresata 
în starea lo: naturală sunt singurele: zaharuri pe care corpul 


le acceplă penin: a stoca glucoză în ceviur. 


Plante medicinale și sunlimenie alimentare 


+ Caprifoi: echiltbreivă si contribule la reglarea 
glicemie. 


* Fronze de urzica: ajuta lu reglarea SI susținerea 
unui sistem endocrin hipersensibil, 


* GARA (acid gama-arninabotiric): întărește nen- 
rotiansmitatorii şi caliicaza mintea hiperactivă, 


« Gingko biloba: hrănește neuronii și susține 
nearotransmițatorii. 


e Ginseny siherian: întareşte și uchiiibrenză siste- 
mul endocrin. 


- P-glutamină: contribuie la susținerea funcţiei 
eierului și a Sanătarii neuronale. 

= l-treonat de snignuriu: dinamizeazu functia 
cognitivă şi educe hipertenslunea. 

= Ymrulina (de preferință din Hawaii): contribuie 
la refacerea țesu:ului cerebra? și susține sistemul 
nervos central. 


« Vitamina B-Comyplcx: sustine funcția negnitivă 
şi întureste neurouansmitătoni. 


+ S-MTHt (S-metiltetrahidrofolat): susţine siste- 
mul nervos central. 








limentre: 
atine de pădure, pepene, sfeclu, banane. curinaie japoneze, 
papaya, cartof dulci, curmals, portncale, mango, man- 


STUDIU DE CAZ: 
Alinarea sufletului în urma unei traume ascunse 


Jacquciyr. a luzat ti:np de mal hine de „n decente în lurrea corpo- 
ravistă, In tot acest timp, aa s-a dovedit a fi o angajată mode', extrem 
de loială şi de discij „cu caze zpatE luriea se înțelegea hire și 
căreia fi pasa ce coleeii sai. Dupe mul ani de angaiareen:, ga 2 tosi 
9ronovată în slujba la care Vita, cea de coondonato” mie proiecta. 

Desi nu erz ptegriu zis un manager, iacquehm fusese siut din 
crinii angajaţi în depanta ment. ei cu zece ani ‘naire. loa lumea 2 
lar. aata expe îenţei pe care o avea, 
Tar stilul ei managerial iinistitera unar:m: respectat. Uri de câta ori ter- 
mloau ce executat a sarcina, colegii el intrau în bircul lui lacquehyn s` 
e ot taze în continuaie ca să te ajut?” Pe de a'ta pane, 
atunci când îi rezerts un prole: terminat sefului de denarta-nenl, es 
“şi lauda intatdeuuna colegii pentru munca graa depusa. 

Şefu. iui Jasqâlye era conștient că acessta eia una dite cele 
nai bune at gajate ale sale mare: dornica să preia orice proiect cu 
ua Lermen limită tvarte aoraxat, indiferent câ: de mun ar fi trebui sa 
muncească s::pirmenta” pertu a | le-mina. Nosa e pozitie era cu atat 
mai soiicitantă, şi da aid începu: drama. 

Nu a uâcut rnuit şi “a departamentui lui lacquelyn u fest adusă o 
angajată nově. Bridget. Aceasta lucrase anterior la dezaramartu! de 
«esuse umane în aceeasi companie, dar Jicquelm cen:ce mai mu'ti 
came“ pentru a taca faţi reus sean foame spiicirant, asa ca s-a 
qândit câ nouă colegă va munci Cin spuer, încarcann sa o ajale, lu 
tel aum faceau ceilalți. 

La inceput, 3rldget nu părea să faca mare luciu, in altă de discu 
plle la teigfonu! mobi! cu were soptit și lungile disăariși| de 13 bime. 
inti-o 2l de vineri. în cea de-a treia saptiruănă Ga «a venirea lui Bridget. 
Jacquelyn s-a întprs din pauza de prânz şi a găsit-a pe aceaste mer- 
apăsa dinti--n cempantimen! in altul şi spurâsiu-le cameniilor: „Ee 
zum înainte îm: rapoilczi male,“ Dacă inawa a intreba de ce, îl răspuni 
dea: Pentu că 2m cea mal mare experienta.’ 

In k să o confrunte cu ce'lahi de fază, Jutqvalyn a preferat tă 
se “0tragă în birea) ei si să își vauă se luuu că ŞI eim nimic nu s-ar 














dismi) seraziilai es: brutais ng 
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fi întienpict. Anga:aţii ei nu erau nizi ei prez darnici -ă 2 asculte pe 
impostoa'ga Biidyet, aş ca aL continuar să Îsi vantă și ei de :ueru în 
mad nganal. Bridus: a încercat de wen dend ar sa n abordeze pe 
Jacquelyn entie a se plânge de difere aspecte legate de piulectul 
curent la caia lucrau, car lacquelyn s-a ‘imitat să cea din cap şi sa 
întors ia cea ce evea de făcut 

Dup: ce toate lumea a plecat szasa, Jazqusam a abordaz-o pe 
Bridget preyătiă sa a puna la punes. în a ea să apuce însă să 
Vaschidu yuia, Ardei lu spus că z sturiiat proiectele din trecut ale lu 
ldcquciyii şi LE xestes avea loc:r€ saiinase. Pe scurt, cepartamennu: 
Atu nuyuie de ð schimbare radicada. Jacquelyn a simtit ca se învârte 
cărare cu tu 

în d minuta zilel de luni, ducă ce şi-a patrecur vseekercul lucrând 
Ja praiaxte:e curente, Jutguehyn á veni la bircu si a censtatat tă acesta 
fusese rozranjat Ae birou o ustepta a acta în care $ se spunea ca ara 
aştep:ată în birou! şefului ei ia ara 9:00. Cand a ajuns aici, setul ei era 
angrenz? Intr o distu aprinsă cu 2ridyet, săzârai de cewa ce ú spusese 
aceasta. Câne ce! dol au văzul 0 pe Jurquelyn, expresis lor fericita li s-a 
şters de pe fețe 

= Bridget, ca-az $ să încep! 
Bridqut a incecu: imediat sa sa piângă de Jacquelyn, făcând o 

tă cu îcăte wspansabititmile neincaplin:te zle acecte'a, Ea a declarat 
i ucuulul preiett aveau să fie un dezastru si i-a spus managerul di că 
departamentul jor eta practic nurondus de rinava. La starsitul sedintei, 
şeful | a spus tu: Jacquelyn ca a fost înfiinţat un post nou Je manager 
pentru Hridget, zare devenea ufidu! începând c-iar ain zecea zi 

Înghițindu-şi lacnmiie. Jacaneiyn sa întars în, departamentul ei 
şi s-a întrebat colegli în legătură zu problemele nidicate de Bridget. 
Pai raula camen l-au răspuns că uscau feli adovă: su dogășeuscă 
tennenu! limită, da’ numa: pentru că Bridyet le-a spes să se opreasca 
din ceea ce tacea și să a ia de ta început. Jrul din membiti petsoiiu 
lului a pus a suflet caea cr i se intampla lui Jacquelyn ṣi a condus o 
pt ateasla înapoi la biroul sefu ui. E '-a explicat acestuia strategia lui 
Bi.dgel de s-i submina autoritatea lu' iarguehn, dar sea! i-a răspuns 
câ a inventat ucus poveste. Cateva zile rmai Ériu, ccieaui lui Jacquebpi 
2 fast cunicadiai. 
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Sncruxu zheztu nus zu teiz 








în urmätoarele câtesa luni, ahuzii mentale pe zare la-a su frt 
tacquelyn ai: fest mai rele derá: cele s- de zievii slabi de inger 
fta camina şzalii. Acce: a inventat nni mintiuni legate de lacguetym, 
a raspżndt hade şi a acționat ca o maripulatoare peifectă. li dădea 
adeseori diferte sarani lui Jacquelyn, după care | K rettagaz, Fată ca 
Jacquelyn să îşi dea seama, :celerul ei a suient daune izke în uma 
traumelor repetate. 

tacquayn s-a decis să se mai plângz a dară la getu! ei, da: seere- 
tara acestuia a impiedicat-o să iritra ia e! si i-a spus ca :nebuie sa își 
dap.nă p'engereu la departarrernul de rasurse umane. 

Desi lucuuatyn a depus suptămânul câte o pi îngere relerkoare ia 
Brlege: la departamentu: e resurse umane, nimeni nu a făcut nimic 
pentes a corecta comportamentul abuziv al acesteia. 

Într-o buna zi, lacquelye a intrat în biroul de murse umane nenti 
a se asiqura tă respecta pmzedusa cometă pent”. :ragerea la răspLa- 
dere a iui Aridget Femeia cu care a vorbit i-a spus ca, de fapt plănue- 
rile sale au i-au fost tfimise şatului de department. Astel ce dusre’ 
nu seamă cu BidgeL” Dinte-odată, lacqueăn şi-a dat seama că 
acesta eră departamentul la can: lucrase anterior Bridget și că aceast 
dersoariă cu zare vorbea era prietena ei. 

Ja:quelyn si-a peuezut p-uza de prânz plimbându-se și încercâne 
Tgi adune caraju! de a vor! cu şef) et în egătură <u această consplrz- 
pe a celor ge la resurse umane Chiar atunri, pă i-a văzut pe Bridget si pe 
şetul ei luânri masa înt'-un restaurant, amandoi numai zâmbet $ miere 

Pantru a nu ştiu cata ars, Jacquelyn sa us acasa cu latm 
în achi şi şi-u descărcat sufletul fa laja soţuiul el, Alan, care a asistat 
de a lunge! ateste! penoade la cognarun e el cmnlce. a anxietatea și 
insomnia de care ajunsese să sistere. 

Jacquelyn se simtaz complet epuizata. On ce câte oei încerca să 
se liniṣteustu, auzea în :ninte vorcu lui Bridget, <art € făcea cu du ȘI 
cu oțet. lacâelyn a ajuns să se simtă Inutilă, şi ficca ară patrecută ia 
seniclu : se părea c îontură. După zace ani de etar: si cavatamem, ea 3 
început sa sa gândească în mad serias sa demisioneze. 

Acaasta a fost perioada in: care “n-a cuntictal nle de è uputa 
să rostească weur cunanil, Spnitul ml a spus că suferea de sindromul 
Suiesului post-tracmatic. De indată ce a îricapul să vorbească. ruvintes 
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* ae au tefiecat integral mânia, trictezea, ahandona-ea şi durerca 
sufieteasca pe care e s:mtea. 

Rana atursi, lacquebyn se identificase într tot:ul cu rolul da cel mai 
; devotat angaja ai cam paniei pentru case lucra, care e făcea să se simtă 
intecis i şi în siguranţă în awasta ura. Înainte de moaste, mama ei 
| a sous lui lacgehr cât d manoi2 etc de faptul că aervise un cole- 
giu gi că avea c siujbă precum cea acteală. 

Aşadar, SSPT-ul lul Jacquelgs ecg ma mite straturi. Nu uta vorba 
numal ce atmosreră nepiieată creată la bis de Bridge, ci s de zier- 
dorea suit el de identitate. Spiritul hui Jacquelyn se simţea prolem 
rănn, lar ea se îndrepta rapie către a depresie majera. 

Alan a intervenit şi e! la te'elon. spunăniv-mi ca nu poste să îi 
pună nimle vi iacquelyn pentru a o racontora 
| = Parcă ar avea o reactie alesgică oil da câte a. îi spun că esw o 
i femeie capabilă, 
> -Thai vat concediul pe anul aasta? amietredat o pe lacquciyr. 

Aceasta mi-a raspuns că ma` avea două săptămâni de concediu 
ramase. l-am reccmandat să si le ia imediat 

în următoazele '4 zile, am impsomentat împreură un program 
taare susțiri:t ce regenerare a spiritului si sitlethi: el. 

Pentsu încapu:, am revizuit imoraunit lucruri!e care îl plăceau 
foare mult când'a, cu mult imp inainte de a-și asuma idemitatea cor- 
porutistă. Am facut o 'Islă cu lot ce i-a placut vreodata sa taca. Alan 
a scos dinu o debas 1 n Jex vechi de Serubwe pe cate abisnuiau să 
A joace în anli când o curta, jocu: îi uezea | Jaquelyn cele mai fru- 
moase amintiri, asa că 1-a dinamizal imegiat spiru. 

De aremenea, Jacquehn a inceput un jutnal 21 exzeriențatui puzi- 
tlye care îi făcezu plăcere atunci câril nu lucra. Spit exempiu. înainte 
ce a dever: prea sapati cu munca, e! Ù plăcea să îşi scoala câinele 
ia plimbare seara, În anil din viž, această sarcină fusese preluată de 
Alar. 'acquelya a începi săi: phase <Sinela, obsoreând cu această 
acazie cat de .inișut ara cartieni! sea“a, cum adulmeca animalui fleczra 
capac car îi iesea n caia (fapt raw 1-a reamintit să espin adânci şi cat 
de multi oameni o saltan cu simpatie. 

Pentru a acum ni experiente pozlsua. lacquelyn și a comen 
dat mai multe WD-uri cu anis uni de tele je «are ^i pi Sceau toate 
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mult pe timpuri. Alan i-a sugerat sa uweţe împreună sà va:seza la ur 
studio iotzi de dans. Cai doi s-au dus la restaurantele lor iaverite, la 
care rel mal fuseseră că anl de alla. Au plecat apa: într un weekend la 
ara. cazandu-se la un mote: şi acurrulând n amet | irumnasa. 

Pe nvisura ca “ista creştea şi pagirile din jumat! lui Jacquelyn se 
um9 său, aceasta ê reinceput sa se simtă capabila. Ea a simțit cum 
T revine gatera Inter:oară, esenţa Idealităţii sale rale suãewul ai. 
la ayel fizic, pentru a| refaca stota! ce glucoza, Alan îl seca la 
miei deiun pepene, lar după amiaza îl făcea shabe-uri naturale di 
tet felul de tructe. 

În aceasta etapă. am discutat cu ea despre cat de mizerabila tve- 
bule să [ie viața iui Bridget Aceasta trebuie să tie foarta ranita sufle- 
veste ca să fie atăt de razbunaloai e, de ipecrită şi-ce furioasă. Pe scurt, 
trebe să îi fie foare greu. D.n ixesi puri de vedere, ne-am intis- 
tt amândoi gândindu-ne la ea. Jacquelyn 3 înţeles că sud masca ai, 
Bridget nu era deloc o femeia foane puterskă, Dimpotrivă, Nu avea 
nicia putere, motiv pemn: care a simtn ne:0ia să? ture prin tașelAciune 
poziţiz lui Jacqvehyn. Aceste discutii au a'utaz-o pe Jacquelyn tă o pri- 
vastă pe Břidyel intr-o lumiră nasa. 

Art discuta! cu Jucquazn şi faptul că zoziţia el in departament a 
sort dintotdea::na aceeaş:, S nimeni nu 1-0 putea lua. Titlul ei era ace 
laşi. Se alla in cepanamant înca de la infiintarea acestuia si se bura de 
respactul tolegita săi. în loc să absoarha in fiacane zi energia negariva 
a lul Bägge, Jacquelyn trebuia să găsească u imudalilate ca a imensa 
lucriirie, tarsnițându-i acestela energia el pozitivë $ plină ca iubire 

Le sfârsitul celni ceată săptămâni, Jacquelyn s-a dus la sewiclu 9 
a vant- 2 Bridget stant în masi na ei si ascultând radiaul, täră indo- 
lalu în incercarea de a-si suprima gâncurile negative ne cate le auzez 
în sapilu sa ininta. Pe Jacquelyn a cugr.rs-a tristetea vizand-o pe 
Sudget cum $s beu cafeaua Încruniată, dându-și searre cl de patelice 
erau înrarcă dle el de domirare. 

sacque-yn i-a bătut în geam lui Bridget. 

— Vrei să mergem împreună la birou? 

— Ha? Siqur.. 

In mp ce intau în clădire, Janguelyn a îmbretisat-o cu un crat pe 
Bitâga, 
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= Esti o persoană minunata, stiai? Îmi dau seama că taci mari etor- 
turi peniru a te imensă, si doresc sa sti ca sum alaturi de tine. 

Biidget a ramis atăt de pacata că nu a stiut ce sa fi spună. De-a 
lungsi zilei, Jacuueiyr: a remarcat cè Bridget nu i-a acresat n.cia 
semaca tăuticiaasu. 

Dupa câteva luni. când corporaţia s-a restructurat, Bridget a ero- 
mandat ca larquelye să fie numita şefa noului departament creativ 
Ea ?asaşi a fost numită intr-un post managera! cu atrihutii vagi, dat 
prutubil cu un selariu mai mare. Constienta că avea a ‘rață mut mai 
îinplinită decat Bndgel Jacquelyn a axcaptat cu recunastintă darul 
primit şi si-a vazut de viaţă. 
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and mi-am pierdut cel mai bun prieten întz-un accident 

de mașină la vârsta de 21 de uni. am rămas neconsolat. 
Acest. amic fusese fratele inu de suflet. Mi-a inteles harul de 
a auzi Spintul si presiunea la care am tost supus căt tin p am 
crescut, iuandu-mă intotdeauna în serios. A fost unul dintre 
puținii oameni de pe Pamant caru m-au înţeles cu adevarat. 
Cand am auzit ca a murit, nmam simţit de parcă aș fi suferit 
eu însumi un accident de masină. 

Indiferent cât a încercat Spiuitul sa ma consoleze, nimeni 
și nimic nu mi-a putut vindeca durere. Ma siințeanu rănit, 
îndurerat, furios și speilat. Peste toate, eram foarte apropiat 
inclusiv de familia prictenulul meu. I'rivindu-i pe membril 
acestela cum trec prints-o suferinta inimaginabilă, pe fun- 
datul propriului meu şoc, am intrat Într-o stare de depresie 
tuinporară. Aceasta a tost diferită de celelalte dificultati prin 
care ara trecut la viața anea, inclusiv în perioada de crestere. 
Nimic mu mi se mai pârea că are vreun sens. 

În trecut am putut ajuta mulţi oameni depresivi deoa- 
tece Spiritul le-a înteles suferința, dau nu m-am pumit iden- 
Ufica niciodata œi ci la nivel personal. Scum îi înțulegeam 
an sfârşit. Experiența m-a ajutat să înteley la modul personai 
prin ce trec oameni! care se camtruntă cu această inceicarc. 
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În timp, mam vindecat. Continut sa Du foare trist 
md imi amintesc de moartea prterenulu! meu, dar 
uu rrai caci in acel abls de disperace de la început. Unul din 
ha:muriie pe care le-am învățai cu arpasta ocazie este faptul 
că trebuie sa ai rabdare cu depresia. Chiar dacă al suterit de 
x: urmă ci cinci ant, zece ani sau mai mult, trebuie să conti- 
mui să speri că va venl O 2 în car? vei privi viaţa cu alti ochi. 
Credinta «ste absolut esențiaiă pentru a te recupera în unna 
unci depresii. Este imperativ să îţi cultivi credinţa. 

Chiar daca nu al fost niciudata deprimat, cu siguranta 
ai cunoscut cel pujin o persoana cate a suferit de aceasta 
condiţie. Nu exista om care să nu aiba cunoscuţi, prieteni 
sau colegi care sa nu-i f spus: „Sunt deprimat.” Unii oumen! 
care nu a suferit nicicxdată de o depresie clinică o con. 
fundà cu un senibnent efemer de tristețe și nu ințuteg de 
ce'alți cameni loviți de această afecțiune nu reușesc să „se 
inveseleasca”. Adevarul este că exista o mare diferență intre 
momentele trecatoare de melancolie si depresia clinica. Unii 
ameni nid macar gu reusesc să descrie ce sli, cu excep- 
tia faptuim că nu mal au nicio dorinta de viață. Alţii expe- 
rimentează depresia Întu-o forma mit mai gravă. Această 
atecțiunc poate avea difenite gete de intensitate, pe cane 
unii le parcurg integral, în perioade diferite de timp. 

Comunitati! medlcaie considera depresia o boală mis- 
tesioasă. De alttel, ea i-a nedumerit pe nameni încă de la 
începuiuril: istorici. Depresla reprezinta probabil cea mai 
profundă boula mistertoasa din cate cxista pe planelă, său 
chila: în Univers, căci este a boală ce afuctiaza „tantoma din 
mașinarie”, adică suticrul (care rezida în ureicr], 

în acest capitol îti voi rewela factorii cheie care declan- 
sează depresia, ajutaricin-te sa înţelegi rațiuni: din spatele 
ci, clar Și cum le poţi vlibera de ea. 

În wma cu aproape ZU de am, o clienta a comparat apan- 
tia depresiei sale cu o coborâre din tren în mijlocul sălbăticiei, 
într-un tinnt al nimaaul. iscnul a plecat şi ea a târnas singura, 
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nemaistiing cum să se întoarca acasă. Prin statia respectivă 
ma a nai becut de atunci niciun tren. Ferneiu mi-a spus că își 
simţea depiesia ca pe o singuratate care au a parasea nicio- 
dată, Nu am uitat niciocdată de atunci această descriere. 

Daca suteri de depresie, doresc să șili ca urmeaza să vina 
un NON trer: pentru tine. Nu va ma) lrebui sa ratacesti multă 
vreme singur. Sper să consider! acest capitut tarurilu trenu- 
lui, care iti semnaleaza de departe ca acesta se aprople. Dacă 
vei unna fecomandaule din el, îti vei putea n:gâsi drumul 
cătac casa, respectiv cane o stare rchifibrată de spirit. 


SIMPTOMELE DEPRESIEI 


Dacă suturi dc depresle, experimentezi cel mai probabil 
simptome precum: lisleţea, pierderea interesului faţă de 
activităţile care altâdata îşi faceau piacure, o gândire lenta, 
o vorbire poticnită si/sau miscari încete, si chiar gânduri de 
sinuciaele, 

Aşa cum indicà aceste situptome, depresia clinica este o 
conditie foarte grava 

Dara treci printr-o perioada depresiva, este fourte inpor- 
tant să îţi impărtăsşești sentimentele - aricăt de greu jl-ar fi 
cu cei din jurul tau, acceptand iubirea şi sprijinul lor. Nu este 
cozul să le simți rusinat din cauza depresiei de care suferi. 
Exista aspecte importante legate de această condiție, pe care 
comunitățile icale nu le-au descoperit înca. l'e măsura 
ce vei citi scetiurile care urmeaza, vei incepe să intelegi mat 
bine ce se inlâmplă în spatele simptomelor tale și ce trebuie 
sa fac] pentu a le alina. 





IDENTIFICAREA ȘI TRATAREA CAUZELOR 
MAJORE ALE DEPRESIEI 


Cei mai multi dintre oameni cred ca depresia clica se 
naste dinlr-o durere emoțională, cum ar Îi Lristejea severa 
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si/sau mănia suprimată. Aceste simptome descriu usitr-ade- 
var coret un anumit tip de depresie. dar această conditie 
este foarte complexa, putând avea cauze diferite. Unele sunt 
ar de natura emotionala (cum at [i o pierdere trau- 
„dur altele pat # in întregime zice (cum at în intoxi- 
catia cu tnetale grele san virusul! Fpstein Barr). 

Vom trece ín continuare în revistă ce! mai comuni fac- 
tori care pot declansa o depresie. Ficcare dintre acestia este 
suficient de puternic pentru a der Janișa aceasta afectiune, dar 
se întâmplă aduwari ca gneva sa sufere de două sat mai 
multe probleme simulrar:. Încearcă să ideniifici factorii de 
declansare a depresiei care se aplică $n cazul tau, 





Fiarderea traumatică 


“Motivul cul mai evident zi depresiei este o lovitură cmo- 
tională severă, sau o seric de asttel de lovituri. De regulă, 
acestea implică v pierdere a unei persoane diragi. 

Printre caemple se numară: moartea unui membru de 
familie (pierderea unei persoane dragi); o afacere exlracou- 
{ugal a cousoartei (pierderea încrederii! si a unei relații apro- 
plate), concedierea dintr-o siujhè cu care te-ai identilicat 
(pierderea siguzanței si a identității); experimentarea unut 
eveniment rare îi da peste cap anumite pianuri pe care le al 
cultivat toarte mult timp (pierderea ditecţiei și a scopului 
în viata); a nedreptate care te face sa crezi că Universul este 
crud (pierderea credintei); convingerea ca vel muri în scurt 
timp (pierderea viitorului). 

De bună seana, fiecare omn rcachoneaza diferit la astfel 
de situaţii. O pierdere care îl proiecteaza pe cineva înu-0 
spirala descendentă depresivă îl poate atex ta fnarte puțin pe 
altcineva, șI invers. Astfel de reactii disunte se datoreaza în 
Mima masura diterenţelor dinue personaiitati, dinte istori- 
ile personale sı clintre chimia cerebrală a oamenilor. 
conteaza este efectul une) pierderi asupra tu. Deră ace 
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umpie cu v durere emojionalā intensă, cu un sentiment de 
neputinţă și;sau de lipsă de speranţă, acestea pot fi suficiente 
pentru a-ţi declanșa a deprusic severa. 

Ceea ce nu stiu comunltajile medicale este faptu! câ 
aceste emani traumatice pot crca micrmy-utociiri cerebrale 
care produc luziuni la nivelul tesuturilor creierului, dar la a 
scară mult mal mica decat aceica cauzate de un atac cerebral 
Ischemic convențianai sau chiar de un atac: isciuesnic Wwanzi- 
ent, Aceste mlcra-atacuri certbrale sunt atat de :ntci încât nu 
apar pe RMN. uri, raddivgrufii sau alle teh nalugii imagistice în 
uz la ora actuală. Cu toate acestea, elc pol cauza nume) oase 
probleme, inclusiv multe din simpto:ntle deprestei clinice. 
Oin turicire, aceste leziuni st: vindecă în timp. 

Un şoc emoțional major poale genera un scurt-cucuit 
ciecuic în creier. Nu întamplator suntem avealizaţi de per- 
scana care ne aduce o veste proasta: „Al [ace mai bine sa tu 
ayei”, cati oameni! înțeleg intuitiv că socurile au inclusiv un 
efect fizic. Aceasta sarciră ulecteica poate fi atat de intensa 
ncăt poate face efectiv sa „seră anumite rezistente” ale cele 
tului, determinand blocarea anumitor parti din acesta, 

Aceasta blocare reprezinta un mecanism de siguranță 
special conceput pentu a-ti proteja sufletul (care rezidă în 
interiorul crelezuluiy, asttel încât acesia sa nu fe prea grav 
ränit. Indiferent dacă uste vorba de a inselate, de o concedi- 
ere sau de simplul fapt că [l-al gasit parbrizul apart la masiriă 
orice experienţă alarma nta poate declansa un impuls electri 
în centri! emoțional! ai crejérulul similar unui val care se 
sparge de farw. Depresiu poate aparea atutici când ma multe 
evenimente derulate în Imp activiazi prea lecvent acest 
mecanism, pertusbându-l și făcaudu-l să funcționeze hoti, 

Adesvuri, masurile de siguranță nu mai functionează 
corect atunci când diticuitătile se acumulcuza. Imagineaza-ti 
un castel de nisip pe o plaja. Prima finie de aparare impo- 
triya valurilor ete zidul construit în jurul lul. Atesta rezistă 
în tata priruulu: Val puternic si reușeşle sa protejeze castelut 
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de valuilte mai miri ttrap de 20 de minute. Urmează apoi 
un nou val puternic, care dărâna zidul de protecțiu. Din 
fericire, al sapat luctusiv un sang de protecție, care continua 
sa în protejeze castehil. Timp de alte rateva minute, auista 
ramāne intact, dar carul vine un all treilea val masiv, acesta 
doboară castelul, din care nu mai rămâne nimic, 

Aninei când imavurile noastee de siguranța nu nui ope 
raza pormal. anumite parți aie creierului - centrii emo- 
tianali care veacţic:neuza piln „Nu-mi vine sd rred ce mi se 
întâmplă!” — încep sa dea rateuri. Acest luciu conduce la 
inditerența emoțional și ta pestinisrnul care însorex: atat de 
trecvent depresia. 

Fxista însa si o veste buna: sui ne putem recunstuul 
resursele mentale. Prin apl'carea anumitor tehnici, meca- 
nismelr noastre de siguranta sé pot restabili, astfel încât sa 
putem experimenta din nou viaţa într-a stare de luciditate, 
protejandhi-ne de evenimentele neasteptate, În tnp, depre- 
sia poate fi vindecată, 










Stresul traumatic 


O altă cauză majora a depresie! este stresul sever şi susti- 
ru. Disi tei oamenii simt cand sl când o presiune (Care fare 
parle integranta din viața), stresul intens si pre)ungit puate 
crea un tact de epulzare. 

Printre exemple se nuinâră șomajui prelungit luni la 
rând si grijile continue legate de plata [acturitor, un proces 
Juridic care ameninta să te muineze din punct de vedere 
hnanciar, un divort urât sau o boala majora Care te face sa te 
simti speria: și mvajutotal. 

Aceștia sunl factori majori, curu pnt cauza un stTus Sts- 
tinut și Waumatic unui mare nwar de oameni. Factoni 
anini pot fi şa ei traumatic! atunci cand se acumuleaza 
într-u masura prea mare. Fiecare om are un nivel diferit 
de sensibilitate. Daca pentru clneva o scrisoare ratucita în 
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sistemul posta! nu înseamna marc lucru, altcuiva ea îl poale 
declansa o amintire a unui motnent în cate o plată critica 
s-a ratacit în drum către ctudituz, sau poate Ó pur şi suplu 
picătura care umple paharul unul iung și de ghinioane. 

ie nu ti s-a întâmplat niciodată ca un om mal vârstnic 
sau cu mai multă experienţă sa își spuna că al nevale sa i 
latgesti perspectiva? Sa spunem ca, în adolescența, ri al mal 
rochia pentru balul iiceului de ia croitor şi ai constatat ca 
aceasta este cu 10 cin mai scurta decat al fi vrut. Te-ai plâns 
în fafa bunicului, dar acesta ti-a ripostat sec: „Exista copi! 
care mor de foame în Africa, şi tu te plângi de o rochie?!” 
Sau poate ca ti-ai rupt încheictura mainii şi te-ai plans unui 
coleg de faptul că îți vine pecu Să faci dus cu ghipsul pe braţ, 
iar acesta ţi-a răspuns fără prea multă simpatle: „Bine câ nu 
ţi-ai pierdut dJe tot bratul!” Ce] mat probabil, astfel de afir- 
Daţi! (sau ma! degraba mustrati) nu te-au ajutat sa te simf 
ma! bine. 

De buna seama, poate fi benefic: să îti larpeti perspectiva 
asupra mterintei tale, su iesi din când în cand din mintea 
ta și sa incerci să îți privesti viata din perspectiva planului 
cosmic. Gandirea rațională nu contribule însă întotdeauna 
1a calmarea unei situatii emoționale. De-a lungul vieţii, noi 
trecem piin stresuti mai man sau mat mici, dar niciunul din 
acestea nu ni se pare ușor de dus. Dimpotriva, ele nì se păr la 
fel de insuportabile. Nol trebuie sa ne onoratn prapria sensi- 
bilitate, dav și pe a altora. 

La nivel fizic, aceste evenimente declanșează o reacue de 
tip „luptă sau fugi”, în Limpul căiela glandele suprarenale 
inunda organismul cu adrenalina. Acesta ar fi un lucni hun 
daca ar trehii! sa te lupti pe viata si pe moarte cu un tigru sau 
sa fugi de o masina care te urnanește pe o alee înguslă, ca 
în fime. Din pacate, atunci când nu rusești să îti consumi 
adrenalina care îți impiegnează țesutuille organelor vitale 
- şi îndaosebi cieierul aceasta cseeaza leziuni care pot con- 
duce în timp Ja o depresie majora. Adrenalina devine astfc! 
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un factor declanșator care descompune neuiotransiițato- 
rii și reduce produca de wriatonina, făcandu-te sa lé simţi 
abariaonat și Într-o stare de ceata depresiva. 


Disfundia glandelor suprarenale 


Lepresia pate avea inclusiv cauze put fizice. În astfel de 
cazuri, ea te pate lovi din senin, lăsându-te contuz si inca- 
pabil să întelegi de unde pi s-a tras, 

Spre exempla, asa cum am mai spus, einoțile intense și; 
sau prelungite îti pot inunda creierul cu adrenalina, care ese 
foarte corozivă. Am putea compara acest prucus cu umple- 
rea rezervotului de benzina. Masina are nevoit de benzină 
pentru a putea functiona, dar daca rezervurul vste umplul 
prea tare și dă pe ufară, ta va dizolva vopseaua caroseriei. 

~ Chlar dacă nu a: simtit niciodata emoții foarte intense, 
creterul poate avea de surerit din cauza fluxului de adre- 
najina daca glandele suprarenale funcponează incorect, fupt 
care conduce la aceeași epuizare si la depresie. 

Penm a injelege mai bine acest mecanism și pentru a-ti 
vindeca sirnptoizele ita cazul in care !c recunoști la tinc), 
recateste capitolul 8, „Oboseala plandelor suprarenale”. 











Intecţiile viraja 

Comunitătiie medicale nu știu că milioane de oamenl 
suferă de depresie din cauza unor Virusi precur Epstein-Barr 
(despre care am vorbit pe larg în capitolul 3) sau boala Lyme 
(despre care vom vurbi in capitolul ]6). Virusul se infiltrează 
m nerv! și conlluuă să îi inflameze. În plus, él secreta o 
otrava (0 neurotik} cam: intlamueaza și mal taie nervii si 
telulule creieruiui, pertuibând astfei semnalele călca și din- 
spre acesta... tapt care poate conduce la depresie. Chiar dacă 
o Sascini virală redusa nu cauzeaza sie simptome, ea poate 
genera totusi o depresie săcâitoare. 
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Metalele grele şi alte 10xine 


Un alt tip de depresie ar putea fi încadrat m categoria 
„totu! este perfect”. Exista oameni care au a familie perfecta, 
a slujba Ideali, o casa frumeaså, si care chiar se Sul recu- 
nescatorj peniru toate aceste lucruri, pana când, absolut 
pa neașteptate, un nor negru inexplicabil pare sa întunece 
totul, facând persoana sa se simta difealt, trista, ca și cum nu 
ar tnai fi ca iusăgi Său că și cum l-a) lipsi ceva. De inulte on, 
asttul de oameni nu îşi mai doresc nici măcar să se dea ios 
din pal dimlneaţa. 

Ceilalţi nu reușesc sa îi înşuicaga. „Bine, das ai totul, le 
spun ei. Ce nu este în regulă cu tine?” 

Acest tip de depresie este rezultatul toxinelor, nu al unci 
atitudini interioare negative. 

in sociutalea moderna, corpul acumulează in timp metale 
gele toxice, îndeosebl mercur, aluminiu si cupru. Spre 
exemplu, tonul ṣi alți peşti aceanici contin adestori mercur. 
Majoritatea dozelor de here suu de băutuil racoritoare car- 
bogazoase sunt cmfecţionate din aluminiu. În stazyir, apa 
de ta robinet vste adusa cel mal adesea în casa ta pnntr-u 
conductă din cupru, si în plus este contaminată cu fluor (în 
turopa tu clor), un produs secindar roxie al aluminulul, 

Aceste melale se instalează mai devreme sau mai târziu 
într-o 7ana a creierului din vecinatatea talamusu)ui si a glaniiui 
pineale, a celei pituitare si a hipotalamusului. Daca un mediu 
acid este asociat cu o dietă bogata în proteine si in sràsimj, 
metalele încep sa se oxdeze, dând nasture waor Substanje 
chimice otzaritoare care contamineaza celulele creierului: și 
reduce activitatea impulsurilor electrice. Aceasta perturhari: în 
aceasta zoma particulară u creierului poale conduce la depresie 
si poate lavi persoana când aceasta se aşteapta mai puur. 

Procesul de oxidare nu este neaparat continuu. De aceea, 
episoadele depresive pot fi sporadice, facă a avea aparent 
vreo |ustilicae. 








24d MEDILM MEDICAL 


Tox:nsle nemetalice pot crea la gândul lor man prohleme 
neuranlior și acurotransmitatorilor, perturbâancd grav buna 
functionare a creierului. Toxinele cele mai wsponsabile 
pentru tuibyrsalle dezresivi sunt: 


» Aditivi alimentari: MSG, aspartam, sulfiți (con- 
se:vanţi pentru fructele uscate, chips-urile de 
cartofi si ușa mai departe) și alți aditivi nenaturall 
adăugati în mancare. Toţi acesta sc pot acumula 
în creier. Atunci cand încep så declanseze epi- 
soade depresive, chlar şi o sisuplă daz de cola 
poate declanşa ua nou atac. 


« Yonnuldehida: această substartă chimica este 
folosita în mii de produse ue gospodarte. :nclusiv 
` cu rol de conservant pentru żlimentele procesate. 


= Pesticidele si erbicidele, care patrind în orga- 
nism atunci cand omul locuieste langa un câmp 
siropit cu vie. lingă o fermà, o gradina sau chlar 
un teren de golt; când merge we un câmp stropit 
recent; cånd consuma produse utorganice şi aşa 
mai departe. 

=  Solvenţi: substante chimice folosite penini mta 
tarea covoarclur, detergenţi și aile produse de 
curățat, Creează gave pe care le inhalczi zilnic. 


Deficitul de electroliți 

Paca dorești să rumâi sanătos, curpul tau trebuie să isi 
mentina un anumit nivel al electrolitilor Acestia sunt iont 
creati de sare Și alte componente ale Nuiduelur corporale, ce 
contribme la transmiterea imjmlsuziior electrice de-a lungul 
şi de-a latul corpului, indeosebi în interiorul crclenulul, 
care este centrul întrcgii acrivităti elecizjce a orga 
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Oamenii care au foarte mult mercur şi alte metale grele în 
creier au nevoie de mai multi eJectroliți pentru « contracara 
aceste obstacole. 

Gändeste-te la creierul tau ca lu o bateriu de maşina. 
Atunci când soluția de elecuroliți chimici din baterie eslu 
prea slabă, ea întrerupe luxul electricitatii și împledica 
maşina să porneasca. Într-o manieră similară, atunci cand 
nivelnt clectrelitilor din sangele tau, care îi pompeaza către 
geier (bateria). devine prea redus, acest lucru paate perturba 
grav activitatea electrica diti creier, declansåud 6 deptesie. 
La rel ca o baterie de maşină, creierul poate î: stimulat din 
nou cu un aflux de eluctrobț:. 


VINDECAREA DE DEPRESIE 


Asa cum ai vazut, există foarte mulți tactori care pot 
deciansa depresia si numeroase explicatii pentru aceasta. 
Cel mai bun luctu pe carc i! poti tace este să coreutezi cauza 
particulară a depresiei tate, dacă ai identificat-o, Simpla înţe- 
legere a Starii tale de spint poale avea un efec! enorm de 
validare și unul vindecator. 

Sc recomanită de asemenea să consumi plantele medici- 
nale, suplimentele si alimentele descrise în această scetiurt. 
Folosind metode suta la sută naturaiu, acesta iţi pot rege 
nera țesuturile cerebrale, velulcie nervoase și sistemul endo- 
crin, e pol deloxiiica si îți poi imbunălaţi starea de spici. 
Pentsu informati! suplimentare legale de niriţie, care poate 
avea un efect profund asupra sanaătații psihice, citeste Partea 
a Ya, „Cum sa te vinder în starsit”. 

Poti găsi alte informaţi! utile în capitol 22, „Medilaţii 
ş tehnici penuu vindecarea sufletului“ și în capiiolu: 23. 
„Îngerii Psenpiali”. Vel gasi aci o serle de exerciţii care te vor 
ajuta să îti gasesti pacea si validarea, sa îţi vindeci depresia si 
Să îți rodami înapoi viata 
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Alimente vindecñtoore 


Anuqile alimente specifice pot regenera creierul, elimina 
me:aleie grele, reface slocui de electroliti, vindeca tesuturile 
cerebisie și/sau corecta deñcitele nutritionaie asociate cu 
depresia. Cele mai bune alimente pe care le poti incorpora în 
dieta ta pentu a-și corecta simptome depresiei sunt: annie 
ce pacinie, spanacul, semlnșele de cânepă. coriandrul, nucile, 
uleiui de cocos, germenii, varza kale, caisele si avocado. 








Piante maodicinala şi suplimente alimentare 


- Ashwagandha: ajula sistemul endocrin, inchssiv 
tiroida şi glandele suprarenale. 

- EPA 5 DHA (acid eicosapentaenoic și acid 

j docosahexaenoic): repara si întarește sistemul 
nervos central. Compară intotdeauna vallanLa 
vegetală a produsului inu cca din ulei de pește). 

o Isler-C: această forma de vitamina C repara ne- 
rouansmijatorii detériorap si axtine glandele 
suparenale. De aserucucu, corteibuiu la purifica 
rea ficatulzui si elimină toxinele din sistem. 

« Frunze de gingko: conun alcaloizi putemici care 
nranesc neutotransmijalorit. 

. GABA (acid gama-aminobutiric): susține neurc- 
peptuucle si neurotransmitatorn, şi calmează siste- 
mul nervos central. 

* land „nascent”: sustine sistemul endocrin, inclu- 
siv glandele suprarenale și tiroida. De asemenea, 
ucide virusii si fortifica sistemu: imunilăr. 

=  Kavu-kavu: calmeaza sistemul nervos cenlral şi 
reduce stresul. 

* Mac de Cailornia: calmeaza nearnnii hiperaclivi 
şi sustine newotransmitătuni. 


Lozresia 


Magneziu: calrucază sistemul nervos curtrul și 
relaxează tensiurule inusculare. 

Melatonina: reduce inflamaţiile la nivelul cte- 
ierului. Dc asemenea, contribuie la formarea le 
neuroni noi. 

Rădăcina de iemn dulce: suspine sistemul endo- 
crin, inclusiv tiroida 51 glandele suprarenale. De 
asemenea, împiedica celulele vir-le sa se depla- 
seze yi sa se reproducă. 

Rhodiola: intăreste sistonul endocrin, inclusiv 
tiroida si glandele suprarerale. De asmenea, sla- 
bilizcaza sisteruul vascular. 

Spirulină ide preferința din Hawalli): este esen- 
tiala pentru eliminarea metalelor grele și a altor 
toxine din creier si din sistemul nervos cenLral. 


Roinijà: reduce inflamaţiile și alina sistemul 
nervos ceniial. De asemenea, ucide vitușii care 
pot inflama nervii. 

Vitamina 8}, (sub formā de metilcobalamină ȘI/ 
sau adenuzilvobalamina): întăreşte creletul șI sis- 
temul nerros central. 








Vitamina B Complex: protejează toate zamiele 
corpului de icziuni cauzate de crizele emofio- 
nale. De asemenca, susține creierul şi trunchiul 
cerebia!. 





Vitamina întărește sisteenul entocrin, inclu- 
sle tirolda şi glandele suprarenale. De asemenea, 
ucide vizușli s1 reduce In Namaţiile. 

Vitamina E: sustine sistemul nervos central. 
S-iFIP (S-hidroxitriptoian): sLimulează 
neurotransantătorii. 
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rae 3 
STUDIU DE CAZ: 
O reacție neașteptată la fericire 


| likea a fast o peisoană taricitii toută wata e:. Prietanii ş: tamilia 
a corsilerau suilatul geteccillor. Ştia curn sa © mângâie pe cei trist 
sau cu moralul I3 pământ, și cra baza sulită a căsniciai sa'e. De-ahiz 
aştepta zăsaritul soargiul şi îl plăcez să mesigà în dium.epii de un seek- 
end, să iși planitce vacanţeic, dist şi zilele de caştere ale fiicelor sale. 
Ellen pretuia viata si sa simtea recunoscătoaru în fiecare zi. Ea cansi- 
dera ca duce a viata partecta. 

ta versta de 44 de ani, Fllen s-a întors acasă dintr-a vacanţa cu 
lamulia éx şi a incepu sa se s mată din ce in ce mai ciudat Au îşi putea 
explica de cu, daz i se parea ca ceva îi lipsește dinwaţă. pe lângă fagtul 
căi se simlea eatietii de ahasita, pasiunea si pofta Ge viașă ! au dispă:i 

wea pin fime, hird înipnuite de mistar, 

La începul, Elien s-a gandit că Taia nnctalgiz vacargel recert 
îecneiate, Imaginăndu şi că saasta va trace de la sine În umătoare!e 
luni, iu existut momenta în care ' se sans că se simte mal b.ne. dar 
acestea keceau repos, iar statea ei se Inraufatea din mouy. lui Lilon | 
se părea că îi pitice icentitates. Soul ei, Tam, era tar mai Mgeiorat. 
„imi lipseşte cârnbetul tdu de najareta”, îi spunea el. Eher tusese întot- 
deauna lumina lui stră-ucitoane, iar curi i se părea ca a oiiz 

Dornică să primească raspunsuri, Lile s-a aus la doctorul ei, care 
a examinar- «i i-a făcyt un paill boinona! complet. Acesta i-e iesit 
normal, asa că medicul a conchis că sutelă de o depresie şi i-a dat a 
reteta de antidaprasive. Vezi dacă aceste mad'camen» Îi alura veo 
->Șurate”, i-a spus el. 

Ellen a iesit dir cabinetul maciculu: ma: degrimată dacât fusese la 
susire. Disgnosticu! si metlicamarteie : se păreau 1cverosimile. Cand 
le-u spus vestile memorilar familiei sale, aceştia au rimas la del de 
Socaţi ca si ei. Elle: a inceput sa ‘a antidepresive, 07 (37 viec explica- 
lia legelă ue ceva ce i se intampla și de dszata dota aţială a balil, ea se 
simlea piicen.etă medicamen:elar 341P. 

Pila urenăre. Ellen s-a decis să apeleze la psiharerapie erapeula 
ci era comirisă că marele absizzat erau ennti'le ei reprimate. ura o 
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femeie minunată, pe cate te puteai baza. şi a alutat-a pe Elien sa isi 
ceaină trecutul, oferi adu i în aceiasi timp un sistem ce «u port pe care 
aceasta î considera esențial pentru â o ajută să depaseasca depresia, 
Lin păcata, hoala nu a zlspănst. 

ta un an dupa instalarea ei, Tom s-a decis să n ducă pe Filen 
inli e altă vacanţă. în sperunţa ca aceasta va uita complet de oon- 
diţia el, Intreaga famille a gtecat într-un mic paradis turistic urde a 
rămas zece zile, iar îllen s-a sinmi: într adesăi cuve mai bine. La a 
reinceput sa se bezească ais-de-ctimr ne=tă $ să sporovălască loer cu 
fiicele sale, facand planuri pentru casturra a necesare penni piesele 
de teatru de la sald în care urmisu să joace. Nu era chiar ca și cim at 
fi redevenit sută la sută es insaşi, dar simţea o imbunătărira de 30% 
În timg ce stăleau îmoreucă in sala de aşteplare s ae'apartului, Ellen 
i-a spus lui Tora că vacanţa a fost exact lucrul de care avea nevoie 
pennu a-si reveni 

La Gear căteva are de la intoarcerea azas. cand a început să det- 
pacheteze, Ellen sa ptatuşiă insa din ncu. Ea --a ghemuit "n pat si s-a 
scufundat l-o cegresie mal puternică decât ovicânt înainte. Starea 
depresivă a persistat, şi lu, Etien | se părea că nu va mal icece nidoga td. 
Plânaaa din nimik - când se spăla pe dinţi, când îşi lega siretun:e «au 
chiar cand se trezea dimineata. Nu mai avea enerjie nici măcar pratru 
a sta în sufragerie cu Tar. şi cu vetele sale pentu a sa uita impreuna la 
seda vi lor faari se familie în sarite de sâmbiită. 

incapabilă să a ajute pe Han să îşi denăşeasca problema, tera. 
aura sa i-a meeamandat să Își facă o pmgramare 12 mine. Oe îndată 
ce am început cnirea psihică, Spintul m-a avertizat în legătură cu nim- 
lul foarta ridizat al insecticidelar din organele sale, la care se adăugau 
ŞI ceva uzina de trbicide. l-am exp icat lui Elea ce am descoperii, iat 
aceasta a rămas tăcută 

- eşti în regu??? am întrebat a. 

Filen m!-a *ăspuris că soft ci angajase o compar e ca să uataze 
periadic intenoril si pxtetianul cacal cu insecticid. Am întrahat-o care 
sste programu! tratamennului. iar ea l-a pus pa Tam să îmi răspundă pe 
a linie derivată. Atesta ni'-a explicit ca er: de zate an p'ecau de atasa, 
fie penti un vanekend 2 socii lui, fe pentis a vacantă mui luagă, el 
N dăcaa voie vegnu'ui să 1l strope ască gradim cu Insecta. In plus. a 
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cată pe lună venca c compasie care le stionea propriul gaze şi gră- 
cina cu erbicrde 

t Am insistat ca Oller, Ton: şi copiii să se mute imediat în altă parte, 
|. Perru e sedea daca starea lui Ella se îmbunătatea. Cât rimp tariiia 
a râmas la mama iui Ellen, aceasta a începua o dietă cu alimente vin- 
derătoate, suplimente şi un regim de detoxificare (descris în această 
sectiune, dar şi în Partea 2 IV-a a Cănţib, pentru a se el'be:a de sub- 
stantele chimice şi ze metalele grele din sistemu Ñ cauzau ataa 









i oepresie. (Tom a acceptat să urmeze la rândul lut zcelesi regim, si am 
crea: impreună un regim usor modificat pentru a le ajuta pe fetele lor 


+ sA se dletonifice .a rânriul tor.) 
| Fllen a reuenit la vlatá, Odaiă rezolvut misterul bolii sate, ea a 

incepit să se simtă mai dine ca oricând, beneficiind la maxim de no- 
tacalul nutritianal adaptat, de regasirea încrederii în sine, de ţinerea 
la distanta a pesticidelor, la cate s-a adăugat şi procesarea emaţiiler 
« “saie în timpul psihoterapiei. Za și cu lom s-au decis să își swat casa la 
"vânzare si sa caute o alia, într-a 20nă ma puţin expusă. 
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Sindromul premenstrual 
şi menopauza 


Di lungul aproape întregii Istori), femejle au privit 
menopauza dintr-o perspectva pozitivă. Deyi lu rea- 
mintea ca îrmbatrânesc, ca puriea capat delicat şi fară dart 
dificuaţilor și inconvenientelur sindrorutlul. premenstruui 
(SPMM) și menstruatiei, conducând de mulle oii ta un libido 
accentuat si la posibilitatea de a face dragoste fara grija unei 
sarcini accidentale. 

Femetle din trecut nu apelau la medici pentru a le ajuta 
sa treaca mai usnt de menopauzā, penu sumpiul motiv 
ca nu experimentau probleme fizice majore sau simptome 
asociate cu ea. Femelle se simțeau aproape întotdeauna mai 
kine în umpul perimenopiuzei, inenopauzei si în perioada 
post-menopauza derit oricând înainte. Aceasta etapa era 
considerată o paete nonmală a vietii, care mu: necesita altceva 
decât acceptare. 

Literatura medicala anterioara anilor 1800 aproape ca nu 
mentiona menopauza. Atunci când o fâcea, ea nu se yeterea 
niciodată la ea ca find sunptomatica sau ca la o dificultate 


N 
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ce necesita ajutor medical. Bufeurite de caldwa s1 palpitaţiite 
la inimă erau practic inexistente. 

Acest lucru s-a srăimbal odată cu intrarea în epoca 
modernă, în jurul anului 1950. Fcarici!u nascute începând cu 
anul 1900 au fost primele care au început sa experimenteze 
transpirații nocturne, bufeuri de căldură, Oboseala, atacuri 
de panică, anxietate, subțierea parilui si durer! ale încheie. 
tuuilor de indată ce ajungeau la o anurnită våtstá. La juinata- 
Lea sevulului XX, un val enorm de furnei cu vârste cuprinse 
Între 40 și 55 de an! au inceput să isi consulte medicii cu 
astfel] de simptome, luându-i: prin surprindere pe aceştia, 
care nu prea Ştiam ce sa creadă. 

Şi asttei a mai apatut pe Pammânt o boala misterioasă care 
a amplificat contuzia generată de bolile așa-zis „autoimunc”, 
Profesionistii din domeniul sânâtății nu au fost niciodată 
măi luati pe nepregătite, 

Medici! au raportat această nouà epidemle companii- 
lor farmaceutice, îar (a început, consul general a fost ca 
totul exista numai „în capul femeilor”, fiind mai degrabă 
un „sindrom al femeii nebune”. Cu siguranță femcile își 
inventu sigure simptomele, caci acestea pur sI simplu nu 
aveau niclu ncirna. Era probabil un strigat pentru a primt 
atentie sau un semn ca se plictiseau. Medicil le-au spus 
femellor să participe la şedinţele cu parinții de lu scoliie 
copillor lor 

Prin anii SO, valul de femel care experimentau lulbucari 
de memorie, probleme de concentrare, schimbari dramatice 
alu starli de spirii, care se îngtăsau, aveau amețeli etc., s-a 
marit din ce în œ mai mult. Companiile tarmaceulice si doc- 
tori! s-au consultat diri nou şi au ajuns la concluzia că singu- 
rul lucru pe care îl aveau în comun aceste teme! era vârsta. 
Prin urmare, estublishment-ul medicali a decis ca singura 
cauza trebuiau să fe hormonii, deș! barbatii experimentam 
la randul lot acelvasi simptome la vârsta respecilvâ. Fuarte: 
mulți parbat aveau bufeu:i de căldură. clor acestea erau 
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etirhutate drept „transpizație datorata muncii” (incivsre în 
cazul celor care nu lucrau în pestoarda respetiva) sau „tran- 
spiratie pe ond nervos”. Bărbații prezentau și alte simptome 
a'c „Manopauze!”, precum depresia, înprăsarea si tulburările 
de memorie, ca sa numim doar o parte dintre ele. Aceste 
simptome nu au ajuns însa in paginile ziarelor, caci barbaj 
din acea epacă vrau învățați să suporte orice cu stoicism. 
aveau responsabilitalea de a-ș: intreșine familia, asa 
îsi ascundă probleme personale, de 
teama de a nu-si picede cariera. 

„o companie famaceuţica a inceput să le exploa- 
reze pe feme: si să acumuleze profit prin anungarea [alsei 
descoperiri ca a descoperit o ptablema hurmonalà feminina. 
astfel, pe la sfârşitul anilor 50 s-a raspândit vestea despre 
„problemele feminine”, iar bărbaţii au simțit a presmne din 
ce în ce mai mare să păstreze tâcerea referitar la simjtomelu 
lor asemănătoun, 

Femelle au întâmplat foarte multe dificuităti până ante- 
rior ucestul moment. Fle au Jast aprimate si Îl s-a spus să își 
suprime emoţiile. Abla recent si-au câstigat ele dreptul de a 
vola, aiatând astfel că conteaza ca Binţe umane, cel puţin 
în plan politie. la mijlex:ul seulului, ele încă se mal Inptau 
să capete a vae. De aceea, tsa ușor să profiţi de pe urma lor 
dovedinidu-ic că sunt „auzite”. 

Medicii nu aveau niclo Idee ce însemnuu uusteciuasele 
simptoine ale femetior, dat cel putin lu credeau în sfâisit. De 
aceea, chiar daca medicina s-a îndreptat într-o ditecție gre- 
şita în cautarea raspunsurilor, noile teori au fost celebrate, 
caci dădeau un nume problemeior cu care se contnintau 
temeile. intr-un fel, ete au seprezentat un efort hine intenti- 
onat al mmeuicilor. 

1 r si în zilele noastre, medici! continuu sa faca pie- 
scripțil tinâr:d conl de aceasta dezintarrnarc legata de teorla 
hormonală. Nenumarate femci aud ca ia baza suferinței lot 
stau dezechilibrele hormonale sau menopauza. 
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Nici vorba! Menopauza acponeaza de fapi în favoarea 
ta. Îți vine sau ru să crezi, dar dupa menopauză procesul 
de Îmbättånire mecunste. Din păcate, medici nu raspân- 
dese acest musai, iar femceiic a ajuns sa creaca ca menopa- 
uza ie semnalează faptul că îmbatrânesc si ca este normal 
să aiba din ce în ce mai inulte probleme legate de sanatate, 
Realitatea esle exact pe dos. 

Procesul ce! matr accelerat de imhbătranire se petrece între 
pubertate şi nenopauză, Gändeşte-te cat de rapid încap sa se 
dezvolte fetele după ce le vine primu! cirin menstual. Acest 
tucru se uatureaza faptaiui ca harmonii reproducatori sunt 
compusi de tip steruizi care avecicruaza procesul da îmbâtrâ- 
nire. Prin reducerea nivelului de estrogen si de progesteron 
al femeilor, menopauza le protejează pe femei inclusiv de 
cancere, vb'uși și bacteili, cate sunt loasle ateast si se hranesc 
cu hormoni reproducatori. 

Și iata înca un adevar, de dala aceasta refetor la oste- 
opimuză: rnenopiniza nu le face pe femei mai vulnerubile la 
porozitatea naselor. În realitate, os1eoporoza se dezvoltă Ue-u 
lungul mai multor zeci de ani, asa ca doer întâmplarea face 
ca va su devina vizibita după ce femeile ajung la o anumită 
varstă. Comunitățile smedicae confunda aceasta coincidență 
cu o cauzalilate, afi-mând ua rivelu! redus cte estrogen din 
corpul femeto contribuie la pierdere de mase osoasă. În 
realitate însa, cel care contiibuie la osteoporozu sunt Asr- 
manii nprxiucafuri, care sunl sterolzi, lar steroizii au un 
efect de dizolvare a oaselor. În combinatie cu infecțiile unor 
agenţi patogeni de genul vimsului Fpstein-Bars, cu delci- 
tele nutciționaiu si cu or fizice, estiogenul şi 
progesleronul sunl ti do: factori principal: care declanseaza 
dezvoltarea osteoporozei la feme: w wult timp înainte de 
instalarea menopauzel. 

Nu vreau sa spun cu asta că hor:nonii reproducătari sunt 
ceva rău în sine. Datorita tor, femelle pol avea copii. Fara ci, 
viata umană Du ar putea continua pe Pamârui 
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Organismul uman are însa limitele sale, El este dispus să 
plateasca prețul pentri pruu:zturea viejli, dar restrictinneaza 
aceasta posibilitate la anii cinite pubertate si menupauză, 
căci își doreşte să te menulnă pe cât posihil în sigwanfa. 

Femeilar li se spune ca harmanii aproducătoil sunt o 
[ântâănă a tinereții, dar ironia face cu adevarata tinerețe sa 
pu aibă nimic de-a tace cu vârsta de 20, 30 sau 4) de ani, 
d doar cu anii de dinainte de pubertate. Menopauza este o 
mudalitate de corpului de a se reconecta cu actastă perivada. 
Pz pune capat ciclului reproducator 3] organismului (cere îi 
secălulește pe avesta) și reduce dramatic nivelul hormonilor 
reproducăzuri. Menopauza este muniusa nalurala 3 corpului 
de a iucetini procesul de imbatranire pentu ca u să poți trai 
o viaţă lunga și sanătuasa. 

Mennpanza si viața de dupa ca nu rupruzuita asadar un 
motiv de teamă. În sine, menapauza nu ar ebul sa fie un 
proces zic diel, tar valul de fumei tinere care an inceput 
în ultima vreme sa experiinunteze probleme etichetate drept 
„hormonale” nu trec printr-o menopauză timpurie. Aceste 
simptome au cu totul alle cauze, si trebuie tatale pria 
modalitati adecvate. Tu le pofi întoarce lu 0 viaţa sanatoasa, 
hucurandu-te de ea în orice etapă a vieţi]. 


CE S-A ASCUNS CU ADEVARAT ÎN SPATELE 
PRIMULUI VAL DE „SIMPTOME ALE 
MENOPAUZEI” 


lată care este adevanut: atunci cânci femeile au început sa 
prezinte prin anii 50 siinptome pe care medicii si campani- 
Jle farmaceutice le-au atribuit senirmbarilor din organismul 
feminin, ci at at alţi iredi factori cast acjionau ca numi- 
touare comune. 

Primul a fost de natura virala. Toate aceste femei s-au 
nascut la începutul anilor 1900, exart ini perioada în care 
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virusul Epstein-Rarr (VEB) si alti viruşi au inceput sa se ras- 
pândească în råndurile papulatici 

VEB păuundu de regula în organismul unel fenuci unincl 
când aceasta este tânara, după care petrece decenit la rand 
înmulțindu-se pana când devine manifest sub forma unel 
boll inNamatorii. Întâmplaea a făcut ca femeile atuctate 
de primele tulpim ale VFB {cele tina purin agresive} să aiha 
într? 40 si SU de ani atunci cânu perioada de incubatie 
virala s-a încheiat şt câcd a început manifestarea simpto- 
melor. (În awezsi epocă, inflamarea tiroidei a inceput sa 
afecteze un numar din ce in œ mai mare de femei. Pentne 
mai multe informaţi! legate de acest subiect, vezi capitolul 6, 
„Bipotiroidia si tiroidita Hashimato”.) 

Prin unnare, daca te-ui născut în 1905 si ai rontiaciat 
acest nuu virus Epsiein-Dan câni eral copil, în 1930 aveai 
45 de ani și faceal pute integranta din prima generație 
care a început să cxperimentezr simptomele noii «pidemii 
virale. Printr-n coincidenţă, aceasta varstă corespundea cu 
peilmeuopaiza sau cu menopauza. Cu toate acestea, 11 s-a 
spus probabil cà motival pentru bufeuriie tale de căldura, 
transpiratie noctume si oboseala pe care o siniţuai cra unul 
hormonal. in tuncţie de momentul apailție! inflarnatiiloi, 
eral etichetată ñc cu perlmenopauză, fie cu mruopauză. 

Un al doilca mumio: cumun al femellor cam au fost 
etichetate tu menopauza prin anil 50 a (ast exymnerea la 
vadiajil. Din cauza unel eruti istorice colosale numită flu- 
otoscoape {aparate cu aze X) petit picioare (o greseala 
cate a fost varita mai tårzlu sub covor), femeiiu din cpoca 
respectivă au fost uxpuse unei Cantități de radiati! mai mari 
ua aricând în istoric pâna atunci. Ar i tost mal sigur daca ar 
fi trăit la granja Zorii de evacuare a Cerrobăluiui în 19846! 

Dupa inventarea Puorocuapaior. între anii 1920-30, a 
devumt b modă sa te duci ia un magaan de pantok și sa 
îti bage picionul în aceste cutii din lemn cu raze X. Scopul 
eta ca aceste radiografii sa îi ajute pe vânzalcii sa înțeleagă 
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mai bine structura oaselor dhin Jaba piciorului ciientiior lor 
peatiu a le recomanda cel mai buni pantof. Nimeni nu u 
examinat şi nu a reglementat insă cantitatea de radiații, iar 
magazinele rm aveau doctori angajati, ct doar vânzatori care 
apasau după bunul plac butonul care declanșa razele mortii. 

Hoarte multor femei le placea sa încerce pantofi din 
motive pur psihice, așa ca mergeau saptămanal fa aceste 
magazine. Nu au fost puține cele care au avut ustfe] parte de 
KOO de tatamente cu radiații intr-a viată. În acest fel. miit- 
aane de feme! au fost omavite grav. 

Dupa 1950, fiuoroscoapele au fast clisninate discret din 
nagazine!e de pantofi, ca și cum nu ar f existat niciodata. 
Medicina modema inapuse sa inteleagă la acea vieme ca 
sadiațiile crau periculpasc, si cu siguranţa cineva din culise a 
acut iegătura între problemele de sanatate fara precedent ale 
temmailer și ducenille de expunere la radiații, caci zeci de mii de 
temti sufereau ampulapit ale picioarelor diti cauza cancerului, 

În loc să acale cu degetul câtre radiaţii, anedicii au optat 
insă pentu a da vina pr menopauza, chit că aceasta nu le 
iacuse probleme mamelar, bunicilor si străbunicelor pacien- 
telor lar. 

În sfârșit, a mai existat Şi un al tceltea factor carc a con- 
wibuit decisiv la declanșarea acestar prohleme: eapunerea 
ta DD. Prin ani! 40, DDT-ul era folosit universal. Era pulse- 
rizat pe recolte, în parau, iar cepiii chiar se distrau |ucân- 
du-se cu baloanele facute de apa cu DDI din camioanele 
care trecenu si pulverizau suintanţu prin carilere. Vânzatarii 
de DIT hăteau la usile varmenilor și le vindecau femeilor 
canistre cu ucuasta substantă pentru a o pulveriza peste flori 
și prin grădini. Ca sa le demonstreze simiranta produsului, 
ei mergeau până acolo incat pulverizau DUU peste un ma 
adaugând ca substanta cra un supliment nutiitlonal. Prin 
anii 50, fotosirca DiYl-ului a ajuns la apogeu, iar sistemul 
nervos central și ficatul [oa11e multor femei vrau intoxicate 
€u această Loxină. 
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Pare greu du crezut «n oficialii au Ignurat atata vreme 
ziscul expunerii la acvasta substanţa chimică. Daca nu ar Ñ 
fost cartea lui Rachel Canan, Primavara tăcută, publicata în 
anul 1962, care a atras atentia asupra pericolelor pusticiucloz 
chimice și in celc din urma a condus ia intezzicerta DD -ulmi 
$ la înfilnțarea Agentici de Protectie a Mediului, vaencenii ar 
fi continuat să ignore pâna ustuz daunele produse de pesti- 
cide. Chiar și aṣa, criticii au ațacat-o pe Carson, numind-o 
îsterică - termenul folosit pentru simptomele misterioase alu 
femeilor la acea vreme. In final, ca a fost rezbunală însă. 
toate suferințele prin care a fost nevoită sa rieara din cauza 
curajului ei au fost rasplauile pe deplin prin miile de vieți pe 
care le-a salvat. 

(Apropo, nu este deloc a coincidență ca atunci când 
industria chimica din spatele DDT-utui a prirnit o grava lovi- 
tără de imagine, a aparut o notia Industrie care i-a Juat Jocul: 
cea a tzatarnentilor cu hormoni.) 

intre timp, menopauza a devenlt țapul ispåsitor pentru 
zeci de simptuinc care aveau cauze dilerile si fară legatură 
unele cu celelalte. Printre simptomele atribuite în mod 
desi! menopaussi se nuniaran: transpilâțiile uuctume, 
vufeurile de călduă, oboseala, arnezelile, creșterea în gicu- 
tate, tulburarile digestive, baloriarca, incontinenja, durerile 
de cap, osctlatille emoșicaule, irituilitatea, depresia, anxie- 
tatea, atacurile de panica. pâlpitațiil ia inima, tulburarile de 
curiteritrari e ale memoriei, insownia și alte nulburari ale 
somnului, deshidratarea vaginului, sensibilitatea la nivelul 
sânltos, durerile de încheieturi, pierderea sau subțicrea paru- 
hui, pielea uscata sau crăpiata si unghiile {ragile 

În mod normal, rimeni nu ar 8 trebuii sa dea vinu pentru 
toate aceste simpiome pe un proces absalul natural si sand- 
tos, cu atat mat Auk cu cât pana la acea vreme acesta nu le-a 
facut nicicxtată probleme femeilor. Oficialii ni doreau însi 
să dea vina pe ce XG de ani de expunere intensa la radiații, 
DDI sa virusi. 
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Când femeile au începu! sa experimenteze sitnptome 
autoimuna sau șlrale, boli precum sincircunul vboselii cru- 
nice, fbiomialgis, epuizarea glandelor suprarenale, hipo- 
tirotăle și ae manifestari ale virusului Epsleln-Bart. lupus. 
intoxicații cu metale grele, distuueții ale Acalulu și deficite 
nutriționale, toate declarate de expunezea din era maderna 
la virusi, radiatii şi DDI, comunitățile medicale nu au înțeles 
cauzele reak: ale probiemelor. (Nici macar la ora actuală nu 
lau în considerare acesti factor.) 

Aşa sa nascut celebrul arpument „lotul există doar în 
mintea ta”, iar cănd femeile s-au răzvrătit împotriva lun, căci 
mişcarea pentru drepturile feneiloi era în plin avânt, teoria 
bormonitor su dovedit aăselnița ideală pentru a Ie inchide 
gara. Medicilur le sa mai ușor sa spuna: „hste din cauza hor- 
mcmilys tăi” decâi „Nu am nicio Idee ce se întamplă cu line." 
inainte de 1950, opinia unui doctor nu cra considerată foarte 
ioaporiaptă, Dupa 1950, inezficina modurnă a reusit sa prinda 
comrilet în mrejele ci sucivralea. Pentru prima data în istorie, 
medicii au tost pusi pe picior de egalitate cn Dumnezeu! 


ADEVĂRUL LEGAT DE TERAPIA 
PRIN INLOCUIREA HORMONILOR 


Campaniile farmaceulice au încurajat activ teendul 
teoriei hormonilor, căci au înțeles rapid ca puteau obține 
imiliacde de dolari de pe urma demunizarii munopauzei și 
ptin <reaea de medicamente tare så o „vindece”. La înce- 
putul anilor 60 a tost lansată o campanie promotionala de 
mare anvergura care prelindea ca la baza tuturor efectelor 
negative pe care le resimt femelle înainte, in timpul si dupa 
mieropauză stă „deficitul de estrogen”. Varizăriie de produse 
care promiteau înlocuirea asă-zisulul ushâgen lipsa, numite 
terapta de îutocuire a konncmila (URI), au ajuns pănă la cer. 

De fapt, HRY vra deja folosită de ceva vreme. Când doc- 
torii au început să le hagnosticheze pe femci vu probleme 
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-ompaniile farmaceutice și-2u găsit dhnte-nclata 
o piața uriașă puntru experimentele lo: cu stesoizi facute în 
laboratoare. Eie le transmitea paclegielor urinătorul mesaj: 
„Sunten conştienţi de durerile prin care wech, aṣa cu am ` 
creat acest tratament reveluționar pentr tine,” În sealate, 
aceste companii s-au :0losit de acest moment perfect penru 
a-si lansa produsele dezvoltate de ma: mult timp, dar care 
nu își gasisera aplicaţle până atericl. 

Produsele HRT nu au produs niciodata rezultate pozitive. 
în unele cazuri race, ele minimizau anunite simptome, dar 
mı prin corectarea vreunul echilibru din organism, cl prin 
actiunea sterolzilo: de suprimare a sisturnvlui imunitar în 
fața Infamajle! vizaie, a deficitelur nutritionale si a expune- 
nt la toxine precum DDT. 

„Cu alte cuvinte, HRY nu a inbanatäșit vreodata sanáta- 
teă cuiva. Dimpotrivă, el a ascuns simptomele reale ale boli- 
lor, împiedicând temporas sistemul imunitar sa reacționeze 
și sa le combată. Prin urmare, deși a asigurat uneori o alinare 
relativa a simplonielar, IRT a permis cancerelor, vicușilor, 
bacteriltor și celoilaiț: [actori socivi sa atace organismul 
turneilar, îmhatcânindu-le mai rapid făra ca clu sa înteleaga 
ce se întarupta, cel putin pâna când daunele produse deve. 
ucau ațăt tie severe încat nu mal puteau fi ascunse. 

Peste noapte, inedicii au începul sa observe o amplificare 
fara precedent a cancerelor $1 atacurilor cercbrak: în randul 
femeilor care hau HRT. Acesta a fost doar un crampei din 
prubtemele pe care le cauza lezapia prin înlocuirea hormo. 
nilor, da: a tost suficieni penis a atrage atentia. Cand stirea 
a fest publicata, vanzarile de produse au samt pentru o 
vreme, dar în scurt imp o nouă campanie promoțional a 
pretins că prubiernele ai: fost cosectale prin adaptarea pra- 
duselor, iar HRT a cedevenir foarte popular. 

În anul 2002, un stuctiu clinic de mare anvergura numit 
Inlțiauva pentru Sanatatea Femeilor, care a durat mai bine 
de un deceniu si a implica: peste 260.000 de femei aflate la 














Sir&uoei.. piettez situ! i sranopsuza zu 


menopauză, a ajuns la concluzii mai cuprinzatoare ruferitnara 
la haosul pe care îl provaca HRT în organismul femeilor si a 
conchis că acest tratament amplifica riscul de cancer la său, 
stac de cord pi atac cerebral. Cu alte cuvinte, terapia prin înlo- 
cuitea hormoniior accelerează dtamatic procesul de imbätra- 
pue. Și de aceasta data, vânzanla de HRT au scazut bust. 

Ş noile descopenri referitoare la perivoiele HRT au 
fost publicate, în mad normal produsul ar fi trebuit i 
iar cercetătorii ac fi trebuit să analizeze tactorii reali care stå- 
teou la baza unistericaselor simptome ale femeilor, dusvopu- 
rin astfel ca hormonii nu âu lost nlciodala o problemă reală. 

Nu s-a întâmplat însa acest lucru. Dimpoulva, compa- 
nlle tarmace:tice au inventat o noua strategie: feraplai de 
îetocuive cu kormoni bioidentici IBHRT) 

BHIRT este ceva mal sigura decat medicamentele folosite 
anterior în HRT. Cat de sigură? Nimeni nu s Orice dactar 
stie câ, pănă ună alta, BIRI râmanc un tratatnerit experimen- 
tal. Va utma o călăiurie de 30 <le ani de incercari și eruri, la ful 
cum s-a întâmpla! în cazul HRT-ulul. Trendhulle în samătate 
sunt atât de puternice încât nimeni și nimic nu le poate opri. 
Pentru multi meci rexpertarra unui trend zeprezinta şansa 
sa de a se înțelege bine cu colegii, de a-si proteja stilul du viată 
şi de ale da speranță pacienților atluţi în cautare de răspunsuri, 
Acest echilibru nu este întotdeauna uşor de menţinut. Penttu 
femeile din societatea moderna, care preferă tinereţea in locul 
sanatații, atracția cane once pastila sau crema la moda caie 
pretinde ca este un izvor al tinereţii este ma! puternica decâl 
orice argument al bunului simt. Nic) macar ieşirea adevarului 
ta lumi na poate opri trendul teorie! hormoniiar, 

îindiierent cât de atravătoari sunt argumentele cure pro- 
movează BIIRI. aceleasi principii su aplica în cazul acestui 
natameni: menopauza reprez inlă un poces natucal al vieţii, 
eare nn trebuie să fie „vindecat“, Nu merita sa itl aşurni rls- 
Curi uylicaral un concept periculos care a cauzat atâtea pro 
bleme in trecut. 
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Acestea Fund spuse, daca medicul îti prezinta ca alter- 
native cxctusive de iratarnunt HRT sau BHRT, sugestia mea 
este sa oplezi: pentru BIRT. Cauta totuși ur medic varte 
bun cunoscitur sl metodelor hulistice, care să îți regleze 
dozele cu a precizie maxi:na yi care sa considere BERT mal 
degiaba un (raiamenu temporar si periodi: decat a soluție 
ne termen nedei:nlt. O alla optiune ar fi să cauti un medic 
naturist care să îji recomande planie integrale pentru echi- 
librarea hormonală, 

Există feinel care aplica HRT sau BIRT si cart: nu obțin nicio 
uşurare a simptomelor lor. Timp de peste 25 «ie ani, am vazui 
nenumăsate iemel cue au aplical &rbele tratamente şi care 
nu au obiinul iezuliale iexcepzand acrulerarea procesului de 
îmbauânlee, în polda tuturor pretentiile ca aceste tratamente 
restabilesc unezejea pierdută). Explicația este ca niciunul 
dintre ele nu tcateaza cauzele reale ale simptomelor atribuite 
menopauzel. Oamenii care simt electe pozitive în unia trata- 
mentelcr pun inloculcea hormonilos i» percep dintr-un motiv 
cat se poate de simplu: ca acestea sunt prescrise intotdeanna 
împreuna cu foarte mule suplimente s: cu o dicta particulară, 
Acestea din urma sun: ceie care le vindecă pe feme. 

Terapiile cu hormoni (mal ales daca esle vorba de stornizi) 
actioneaza ca voște imunodepresire. Simplomele virale aie 
ungi paciente, cum ar fi palpilaţiile la inima și bufeurilu de 
za hura (despre care medicii nu îşi dau seama că sunt virale) 
! pot calrna în umna BHRT, amagind astfel pe leată lumea 
că funcjiuneuza. Mai mult cect atăt, deshidratarea vaginali 
se îmbunătățește câleudală im umna RHKT. În realitate, ea 
leprezunta un simplorn ul cpuizarii glandelor suprarenale, 
nu al perimenopauze! sau a! menopauzei. Nu întâmplător, 
simptomul apare iiciusi la feme: de 20 sau 40 si ceva de 
ani. Stesoizii BHRT pot stimula câteodată glandele: suprare- 
naie sa secrete mat multa adrenalina, aducându-le ternciiar 
a alinare temporara. dar amplificând in același tir riscurile 
aseriate cu epurzasea glandelor suprarenale pe tezinen lung. 
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Eu nu exclud puslbilitatua să ai uri dezechilibru hormo- 
nal. Simptomele numite de doctori „menapauză” nu au însă 
nimic de-a face cu hormonii reproducâlori, ci mai degraba 
cu oti ai glandelor suprarenale și al tiroldel. 

Testele de salivu, de sange și de urina nu reprezinta o 
modalitate adecvală de detenninare a cchilibrulul sau 
dezechilibnili! hormonal al femeilor. Accate metnde de 
lestare sint madecvate sl adeseori incorecte. Daca tiroida 
produce prea pitini hormoni (adica dacă avem de-u race cu 
a hipptiroidie), giandele suprarenale pioduc aulomal wai 
mulți hormoni pentru a compensa deficitul de hormoni 
tiroldieni. Natura distructivă a producției excesive de adre- 
najina pesturbă viabilital.ua si acurateţea analizelor sângelui 
care cauta nivelul de prugesteruu, estrogen şi testosteron. 

Tamate laolaltă, simplome precum tiuctuatiile tempera 
turi: corpului, balonarea, ameţelile, trânspirațiilu nocturne, 
palpitațiile la inima, oboseaia și celelalte problerne cnu- 
merâte nai sus — au aparut doar în ultimul 60 de ami. Prin 
umate, este limpede că nu hormonii reproducatori sunl de 
vina. Oamenii de știința rateaza imaginea de ânsambiu. Eu 
nu încerc sa dau vina pe cineva sau så îi acu pe medici bme 
intentianaţi ca au altceva în miine decat interesele paqen- 
telor lar. La urma urmeloi, cu lojii avem acelni scop: sănă- 
tatea fuunuilor. Cu torii ne dorim ca acestea să se vindere. Du 
aceea list utut de mult asupra acestor aspecte. 

Ml-ar fi iu linii mai uzur să repet si vn informatiile care ci- 
la deja pe piaţă, dai nu aș pulea face niciotata acest lucru 
cu inima imparata. Singunu) lucru cate mă ajută sa dor:n 
bine noaptea este faptul ca l-am ascultat pe Spirit și le-am 
oferi! oamenilor răspunsuri reale. Consider câ a metitat efol- 
tul să revelez informaţiile din acest capitol dacă te pat ajuta 
să uviţi diferite boh cronice, cancerul si atacurile cerebrale, 
asa cum arn tăcut cu foarte multe femel de-a lungul anilor 
Dorinţa mea este ca tu sa traiesti pâna la 90 sau ta 100 de am, 
dar nu oricurn, ci fericită și liherz. 
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Viaţa ta esh: pretioasa. Sufleiu) tău este preius. Este 
foarte important pentru price temele sa cunoască adevarul 
legat de menopauză, pentru a tua cele ma! bune decizii si 
opțiuni. Atât timp cat nu întelegi ce se întâmplă, cwn al 
putea iua cea mai buna decizie pentru tine? 

Atunci când nu nl sc otera informaţi; corecte și auteni- 
îice, no! suntem privaţi de optiuni reale. Deşi se spune că 
„avem întolceauna de ales”, acest lucni nu este adevâral atat 
Ump cât nu ni se prezinta adevanil. Dacă acest adevăr este 
ascuns în mod deliberat suu dacia s-a pierdut de-a lungul Iim- 
pulu, cum am putea lna uetăzia cea mai buna? 

informaţiile pe care le-ar prezentat M acest capitol au 
avul ca scop scoarerea udcvarului la lumina. 

Dacă o singura persoană sc conecteaza cu aves! adevar, 
aplicând aceste secrete ascunse în mod deilberat de femei, 
fă. ea refuză su mai mearga cu mrmaă numai pentru a mu 
simy presiunea semenilor săi, acnasta persoana poate trăi o 
viaţa maì buna. 











ÎNȚELEGEREA MENOPAUZEI ÎN ZILELE 
NOASTRE 


Lipsa vreunel legâlu:1 înlre simptomele descrise in acest 
capitel și menopauza a devenit și mai ciacă în ultima vreme, 
când botile care le afectează pe femei au devenit din ce in ce 
mai agresive. Naile tulpini ale virusilor nu mai așteapta să 
atace femelle ajunse ia varsta de 40 sau S0 «le ani, ci ie ataca 
de la 30 sau 20 de anl, ba chiar în adolescență. Daca piln 
anil 40-50, doar femeile ajunse Ja o anumita vârsta prezen- 
tau astfel de simptome misterioase, la ora actuala ele apar 
la femeile de toale vâistelc. De accea, oarnenii de știinta ai 
tremi sa se gandeascit de tona c ainte de a mat da vina 
pe menopauza. Companiile farnaccutice si cercetatori: sunt 
însă inepmizabili în a gasi no: „vxplicatii” si „soluţii”, 
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Cum se face ca medicii continua să nu facă astfel de 
conuxiuni? Cum se face ca ei nu au nicio explicație pentru 
„simptomele perirner.opauzalc” ale fetetor de 18 ani sau ale 
femello: de 25 uri 30 de ani? Cert este ca aceste siraptome su 
răspândesc cu o viteză alarmantă în randul acestor categorii 
de vărsta, care experimentează aceleași probleme ca si ferme 
He de 40 sau SU de ani. În realitate. aceste simptome sunt 
caracteristice vimsului Epstein-Rarr, afecțiuniloi liroidei si 
altor cauze, fiind du altfel identice cu problemele puse pe 
suama hormonilor, petimenopauzei şi menopauze! prin anii 
50. Este din ce în ce mai evident ca menopauza nu a avut 
mciodata nimic de-a [ace cu aceste sinptenne. 

Wrevalenţa acelorași sulerințe la femei din ce în ce mai 
tinere arata raspicat acest lucru. Chiar dacă lu ora actuala 
fluoroscaapele pentru picioare nu maj sunt în uz, femeile 
modeme trăiesc intr-un mediu mal infestat ca oricând cu 
toxine, erbicidu, metale grele şi alţi poluanţi sperilici epocii 
în care tralui, la care se adauga si vechile toxine care con- 
linuă sa rezide în sul, în apa si în aer. Simultan, a apârul 
a epiderzle de cancere, viruși si bacterii noi, plus alte holi 
cauzate de orravurile epocii modine. Cu tvate acestea, adi- 
vărul continua sa ramâna ascuns de egoul, lăcoiria, statutul 
și prostia anurnitor vameni. 

Aptopo, chiar daca medicii nu ie prescriu tinerelor de 
18 anl HRT sau BHRT, ci nu czită sa le prescrie pilule ant- 
conceptionale, care au acelasi efect de tip steroizi sau de 
suprimare, fara a iata în vreun fel cauzele reale. (Cel mai 
probabil, într-un viitor mal mult sau mai putin apropiat le 
vor fi prescrise inclusiv HRT şi BHRT. Aceste tratamente li se 
ofera deja femeilor de 30 şi ceva de ani care sufera de obo- 
seala glandelor suprarenale sau de afecţiuni ale tizoidel.) 

Un alt lucru inportant care trebuie înteles este câ medi- 
cil nu îţi pot testa corect nivelul hormonilor în randirile 
in care suten de simptomele enumetate mai sus, căci ele 
însele îți dau sistemul peste cap. Alunci când glandele 
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suprarenale sunt insuficient de active, ele perturba testele 
narmonale. Nivelul estrogenului și pregesteronului indicat 
de aceste teste ma este corect. Villoane de femei rare au 
glandele suprarenale leneşe primesc rezultate incorecte la 
testele hormonale 

Aturci cand nnei femei i se prescrie RORT şi da semne 
de imbunatățire, întregul csedir este anibujt BHRT. În reali. 
tate. tcarte mulți medici care prescriu BHRT sunt holistici, 
așa că le recomanda paclentelar a dieta mai buna și foarte 
multe supliment: nurriţianalc pentru corectarea deficitelor. 
Acestea sunt adevaratele cauze ale îmbunatatiri! vieți! paci- 
entei noastre, Daca experimenrezi simptome precum cele 
descrise mai devreme în acest capitol, ar trebui sa trarezi 
cauza Jor teala. Citirea celorlalte capitole din aceasta cante le 
wa ajuta în aceasta direcţie. La fel și recomandarile din pagi- 
nitè anterioare. Tu Treriți sa te bucuri de o vindecare reala şi 
sa îti secapeti wapa pr care ai avut-o. 


INTELEGEREA SINDROMULUI PREMENSTRUAL 


Multe simptome precim depiesia. diareea. valonasea, 
auxictatua, insomnia, migrenele si starile emoţionale exce- 
sive sunt puse pe wama SPM. 

Acest lucru nu este corect. 

Aceste simptome, la fel ca si vele atribuite menapauzti, 
se datorează altor cauze, precum un sistem nervos central 
foarte sensibil. sindromul coioanuiul irltab:), alezgille alimen- 
lare sau Ințoxicarea cu metale giele. Ele devin manifeste 
in aceasta petioada a ciclului menstrual deoarece procesul 
menstruației consuma pana Ja 80% din rezervele organis- 
mulul teminin. Cele 20 de procente ramase nu po? gestiona 
conditiile le sanarate ne care sistemul Imunitar le gesiio 
nează în meki curent. 

Acest lucru dovedeste inca o dara cat ce departe sunt 
cernumtatile medicale de intelegerea stări: de sanatare temi- 
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alne. În Ivc sa cunsiderănri că sisternul reproducăloi este imoti- 
vul pentre care fvimeile áu astfel de simptome în aceasta peri- 
aadă a lunil, ar trebui să îl consideram un simplu mesager. 

Daca ai simptome pe care le-ai pus Întotdeauna pe seama 
SPM. exploreaza cu ajuronal acestei cărti cauzele reale dis 
spatele lar și tratează-le pe acestea. în acest fel, te vei pulea 
bucura de un cichu menstrual fară sires. 


TRATAREA SIMPTOME LOR ASOCIATE 
CU SINDROMUL PREMENSTRUAL, 
PERIMENOPAUZA, MENOPAUZA 

Si POST-MENOPAUZA 


Simptomele desculse în acest capitol, atribuite de regulă 
tin mod giest) menopaizei, sunt atat de vaste încât pol G 
cauzate de foarte multe alte conditii medicale. Printre aces- 
tea se numară epuizarea glandelor suprarenale, alergille ali- 
mentare, vinusti, distuneția Leatului și hipotoldia. Cu alte 
cuvinte, ele fac imitere câtre dezechilibre mult mai pro- 
funde decât simpiele p:obteme hormonale. În aceasta sec- 
pune vel gasi a scrie «ic plante medicinale, suplimente şi 
alimente care trateaza u pam larga de viruși, bacterii si alte 
toxine, existând astfel o mare pmbabilitate ca ele sa rzateze si 
cauza simplomelor tale, 

Vei gasi de asemenea plante medicinale şi suplimente 
care tu vor ajuta să îţi stabilizezi hormonii și sistemul repra- 
ducalui, în cazul în care doresti sa faci acest lucru. 

În aceasta directie, îti reamintesc incă o data ca ciela 
poste juca un rol escuțial ui minimizarea simptomelos 
discutate în acest capitol. Vel găsi Informaţi! suplimentare 
releniloare la felul în care îti poti spnjini organismul şi în 
care pat! depasi boala, inclusiv o serie de detalii yeferitoare 
ia detox:fcaru, in Partea a IV-a a carți. „Cum să te vindea 
in shit”. 





265 MZD'IM MeDICAL 


Alimente vindecătoare 


Daca dorești su îți dinamizezi sistemul imunitar si să 
fri susții sistemul reprexhicator, cele mai bune allmente pe 
care merita să le incluzi în dieta ta sunt: atinele de padure, 
pasta de susan (tahini), fructele Ge avocado, iasolea neagra, 
sparanghelul, merele, spanacul, s'rugurii negr! şi castraveți, 
Acestea îţi vor furniza numerosi antioxidanti. vor preveni 
Iuteurite de caldura, își vor furniza substanțe nuiiltive esen- 
fiale pentru întânrca organelor vitale, își var reduce inflama. 
tille şi îti cor menține un nivel ridicat al normonilor. 





Planie medicinale și suplimente alimentare 
penirt srataraa simptomelat geneiale 
= Ashwagandha: intănste glandele suprarenale și 
ajută la echhibrarea producției de cortizo) 

* Frunzele de măslin: ucid viruși!, bacteriile și 
fungii. De asemenea, imiminatăjesc circulația 
sangelui. 

* Ginseng: dinamizează glandele suprarenale. 

« Iidrosol de argint (argint coloidal): ucide vim- 
şii, bacteriile și alți inicrobi, şi susține sistemul 
ununitar. 

« jod „nascent”: stabllizeazu și intareste iirvida și 
testul sistemului endocrin. 

e Liizină: hk» hcaza mișcarea și reproducerea 
viruşilor. 

« Vanolaurin: ucide vish, bacteriile si alţi 
microbi patogeni. 

« Radacinā de icmn dulce: ajută glandele supra- 
renale și contribuie ta cchilibrarea riivelului de 
cortizol şi de cortizan din organist. 
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Spirulinu (ac preferinţă din Hawatl): furnizează 
micronutrienţi esen;taul peniru dinamizarea sisle- 
mulu: endocula. 


Sucul de ar7 verde (sub formà de pulbere 
uscati): curată ficatul, ajută digestia si menține 
alcalinitatei. 


Vitamina B12 (sub forma dr metitcohalamina 
și/sau de adenozucabalamina): intarestt sistu- 
mul nervos central. 


Zine ucide viii, dinamizcază sistemul lmunl- 
tar și protejează sistemul endocrin. 





Plante madicinole şi suplimente alimeniore 
pentru sistemul reproducâtar 


Acid foliv: regenereaza ntcrul. 


obite de mieliurea: ajuta la stabilizarea ciclului 
menstrual (daca înca ui mai al). 


Lohbite de păducel: ajută ovarele. 


Bohite de schisanuru: elinini surplusul de eslo 
pen din orpanism. 

EPA È DIlA (acid cicosupentaenoic si acid 
ducusuhexaen:cic): lrănesc țesutuille profunde 
ale organelor reproducatoare. Cumpara intat- 
deauna versiunea vegetală a produsului (nu cea 
din niei de peste). 


Flori de trifoi rosu: ajuta la eliminarea hormoni- 
107 deveniti Inutili stocați în organe. 


Frunze de urzică: reduc inflamatiile la nivelul 
slstemului reproducătar. 
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MEDIUM WEDIZAL 


= Ipnarne sălbatice: contribuie la stabilizarea estro- 
genului si progesteronului. 


e Salvie: protejeaza coiul uteiln de turnorile 
anormale. 

a Vitamina B-Complex: furnlzeaza vitamine esen: 
tale sisiemului reproducator. 


* Vitamina D3: stabili 
şi pe cel imunitar. 





ză şistemui reproducator 


« Vitamina E: sustine cârculapa sângelui si inta- 
teste sistemul nervos central. 





STUDIU DE CAZ: 
Gata cu nopţile nedormite 


Valerie avea 49 de ani carul a incepet sé aibă o serie de simptome 
neobisnuite. Pantru început va a inceput sa aibă probleme cu sannu. 
Se trezea ta ara 3 NO dimineaja si nu riai reusea să adoarnlă pana pe 
13 5:30 sau 6:06, iar în unele sapţi ciiiar delac. În plus Valeriu a ince- 
pul4ă experimeriteze oalpitaţi! &azionalu la inima, buteur, de călduri 
în îimpur zilis şi transpiratii noctume, preur si schimbari drastice ale 
stării de spisi. A inceput sa se certe cu asistenta și cu colegii al de la 
campania sa da ceziyn interias, iar osată a auzit o pe fica ei în varstă 
de 17 anı spurându: | suiotii sule. care era la caleg:u: „Muma a devenit 
hipesvensbilă. Fsta litată Lo! timpul, si jur câ nu e vina mea!” 

Valeni si-a fâcut 0 pioorainzre lu medici! el peneizlisi, ca. 
litogaca'd. Acesta i-a tăcut analizele complete. dar rezultataia cbți- 
acte au fosl toate în parametri normai, inclusi i-l harmoniar 
tiroidieni. Or. Fitzgerald i-a spus lui Valere ca este corvins că mper! 
merieaz5 sirr.ptormeie peii:nenopauzei, asa că i făcut niste analize 
detaliate ale bormonllor, care au indicat un usor riezechii:Lru al DHEA 
si a testusteicrului, p:Pcum şi un seoir al nivelului de piogesleron si 
ce extrogan. 
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Sindromi pren-eliusl și varosaoza an 


Keea de à încerra teraz a prr intaultea hoimonilar nu i-a surs 
deloc iui Valerie, care si-a adus aminte că mama e; s-a iribolnavii în 
urma acestei terapi: prin ani! BD. LI: s-a sâni că marra ei d imbăvânit 
este noapte ru 15 ani. Di. Iltgera:t cunnstaa la sânc. iul Istoria HRT, 
asa ca a asigutat-o pe Valete că nu i-a presutis decât BHI 
tăoienuci). Valerie a tos: za acor să luca 0 'rtercare, asa ca a ‘uul 
timp de trei luni herren: Bipideli:i, dat nu a obtinut nicuur. nezulal. D= 
Fitzgerald a madifizat reţeta y i-ai tecomanoa: sa continue înca cl luri, 

Deși afost ae acord să continue cu BHRT. Valerie s-a deus să ceară 
ŞI o a doua ooinie de iu un alt doctor. Acesta a sfătuit c sa ô medi- 
camente partra tiraidă, deşi crueiul hormonilor ei tiiuidioni se afia în 
paramesi normall Valerie a accaprat su înterce noile menicamente 
timp de şase luni, dar -a scun timp după ce a “rceput sa le lu, iau 
apărur simptome precurn ctoseaia, depresia, ceata mentula, insomni: 
încă si mai accentuate g palpitati. me trecvente la ‘nira’. 

În crest moment, a pizten i-a recomandat Ii Valerie să mt 
sune. Primul lucnu pe care i luin sgus după ritirea psitiica a fustă avea 
înr-adersăr o atectiune tiroidiană, Medicamentele pe wae le tva oamru 
tiroida nu îi tratau însă aleciunea, cate era de natură Arol 

Starea ei de oboseală si p ceata renta Cras cauzate de un 
virus. Acesta în Inflarea ticatul, împiedicând 2 să doarma biae, dinde i 
bufcur de căldura si "ransșiraţii nocturne, Mai misk, îi atacase sistemul 
nenos, tast care epica dispozila ei vesnic schirnbătoue. [e stârnit, 
produsele secundare 212 virusului: ciceulas liber grin sagela ei. creând 
un iel de bopsiiculă care se depusese în valva ei mnrală, cauzând șal- 
pitajile ye care le simțea. Pe seuit, era vorba de un caz clask de Infectie 
vrziă aamundata de negii cu peimenopzrza. 

Valeric u renunţat 2e lac sa mai ia ULRI şi mezicameste pentit 
tradi, adoptând în schim un regim mentar puteraiic aci vl“al, can 
includea e!iminarea lactale or șI ouăicr din dietz sa, prev <l n serie 
ze supliment» pentru uotectzrea detierteor de îninerata, precum zinco: 
si iadul, cure crau foarte +mparcante pentu afeclusea ei. 

După o lună ge a imraduceree eesto :chimbari, sarea de s413- 
tate a lui Valerie s-a îmbunătățit cu 40%. 

După wei lua. ca 3 reverit la starea ei ubişnuită de sănătate Adu 
diain de boală). 
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Dat fiind că am tiatat cauzele de !3 baza simptnmmelo! tare, amganis- 
+ muldui Valerie şl-a recapătat singur statea de sanătate. 
| De muke oil, modici: nu stiu cart: sust cauzele de la baza boliior 
pauenţilor lor, așa ză wdeaza pur 4 simplu în tara trendului teoriei 
hormorale. Valerie a deds să ignat razultolete testelor cl harinanale 
și să meurgā ae mâna inluijid saia. La dte catuala, ea și familia ei sunt 
arkite de aluyerez făcuţă. 
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Boala Lyme 
(boala mușcăturii 
de căpușă sau borrelioza) 





Fmi doresc de foarte mult timp să revelez adevăru: legal de 
boala Lyme. 

Dar chtar şi astazi, dupa ceceni! la rând in care am ajutat 
namenii sa se recupereze în urma cl, sunt aproape reticent 
în a serie acest capitol, caci aceasta boala este însoțită ca 
nicio alta de teorii greșite, eruri clinice și trenduri aberante 
la modă 

Ceea ce îţi vol spune în continuare va stârni probabil 
controverse. Nu asta unnâresc. Scopul meu este să îi ajui 
pe oameni sa înjeleaga ce este de [apt boala Lyme şi cum se 
poate vindeca de ea. Dea lungul timpului am lucrat și am 
așteptat cu rabiare, spunându-le foarte mutor terapeuti si 
clienți ce este boala Lyme si sperand ca cercetarile medicale 
vur descoperi la rândul lor adevärul. Anii au erecut însa unul 
dupa altul, iar comunităţile medicale continuă så urmeze 
piste false. 
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Nimeni nu dispune de decenii întrega penuu a aștepla 
raspunsuri atunci când este boinav. 

Dacă adevarată poveste nu Ya iesi în seurt imp la iveala, 
înainte ca boula Leme să ireaca pe nivelul urmator, cel mai 
probabi) adevarul ac sa mal ajunge vreodata la camenl. 
Ne îndreptăm câtre un punct în urmatoarele dea decenii 
in care orice om cu un set de diripturnc asociate cu artrita 
reumarioda, scieroza multiplu, Rbromialgia, sindromul 
obaselii cronice, virusul kpsteir:-Pars, oboscala ylandelur 
suprarenale, afecțiunile tractului intestinal și tulburările 
inolda! va îi diagnosticat cu baala Lyme de teste medicale 
eonate, și în care pacienților li se va spune ca suferă de 
aceaslă boala. 

Pentru a înţelege mai bine confuzia care inconjoara 
ageasta boală, imaginează-ți un bulgare de zapada. Cu mulți 
anl în urma, acestă a început sa st cestaopeleantă pe versantul 
unui munte, devenind din ce in ce mai mate. În seur! LMP îi 
inceput sa îniphiza copaci, viata sălbalică, stâlp! de lelefonie 
si cabant, ăcculerardu-si viteza. Cu o inerjie din ce în ce mal 
mare uunerată de ignoraaja sl de confuzia oamenilor, e! a 
înghit deja foaie mulți media bine intențianati şi pe paci 
énik acestora, și după toate apasenţele nimic ru mai parc sa 
îl poată opri. La ora actuală el ameniată sa îngroape sub o 
avalansa orasul umanitatii. 

Mie mi-as fi foarte uşor să stau pe margine și sa ma uit cu 
se întâmpla. dar nu este genul mou. 

De dragul milioanelor de oameni care ar putea $ îughi- 
ți de nehnmia bolii Lyow în nenatorii 20 de ani - şi mă 
refer aici la copiii nostri Si ła uoile generaţii de medics, tera- 
peut si vindecături, care vor continua sa opereze pe haza 
unor ipoleze depășile trebuie sa fac tat ce pot pentru a 
înipladica aceasta avatansa. 

În aces: capitol vei aha adevânil despre boala Lyme si 
cum te popi proteja de capxiana ci în secolul XXI. 
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O PRIVIRE RETROSPECTIVA 


fti propun sa calatorim inapoi in timp pana în luna 
nolerbrit: a anului 1975, cand la Departamentul de $anăialu 
a! Statului Connecticut au fost raportat: „mai multe camia 
du artrită La copii bolnavi de Lyne”. Cazurile s-au întămplat 
iu Old Lyme, Lyme și East |ladiara, Connecticut, zona vare 
a dat boli! Lyme numele sau. 

Doresc sa încep aceasta analiza reamintind ce tehnalo. 
gie uxista la acea vreme: tedefosne cau disc pe peretele a 
bucătărie, lipsu tobotului telefonic aparitia priuutai 
video Sony în Statele Umitu. în lutaca wiedicaia, cuplitor li 
se scoteau amlgdalele ca și cum acestea ar fi fos! niste mere 
inu-un pom, lär ca cineva să înţeleagă cauza amigdaliti. 
De altfel, nie? chiar astazi nu exista o înțelegere cllaica în 
aceasta piivinja. Desi tehnologia a facut între ump un salt 
urias, progresul în domeniul boltlor cronice şi ro'stertoasc a 
rama practic inexistent. Simptomele pe care au inceput sa 
le experimenteze copiii si adulții din zona Lyiuu — oboseată 
cronica, dureri de cap. dureri ale încheieluriloi și asa mai 
departe ~ erau cunoscute de decenii la 1nd în toate orașele 
din Connecticut, și de fapt în roate celelalte state ale nati 
unii. Dinte-un motiv san altul, ele au fost tratate ca n boata 
noua Și necunoscuta în acuta regiune slin jurul arasulu: 
Lyme. Doctorii, cercetatorii si locuitorii orașului au început 
sa caute un VInosal, si au ajuns astfel să arale ca degetui 
căpușa, pentru simplul motle ca unul din pacienţi a decia- 
rat ca a Vazut o capușa pe o caprioara cu câteva saptamani 
inainte de a se îmbolnavi. Fste ca și cum am avea un tren 














cam deraisza din motive necuuuscute, iar unul din pasâzcri 
declară ca a văzul o căprioară care păstea cu 80 de kilometri 
mai înainte. indicliie suni la fel de r.everosualle în ambele 
scenarii. Desi nimeni nu a pumit explica în ze fel conduce 
muscaturi de căpusa la boala Iane, vanatoarea de vrajituare 
începuse deja. Poraind de Lu nu simplu zvon. căprioarele 
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carc traiau pe el uu devenit victimele acxstel 





și câpuşele 
vânători. 

în anul 1981, un entomolog a anunjat câ a descoperii 
veriga lipsă, sub torma unei bacterii numite Rorreliu burgdor, 
feri, pe car: căpușele o transmit aumunilor prin nuscăturile 
los Savantul a fost sidical în stăvi pentru descoperinea sa, 
care a condus la tut felul de teste fucalizate pe bacteril și la 
diferite tratamente pentru boala Lyne. 

Autoritățile medicale au găsit asttul calea perfecta de 
teşire la Uman. Oricum capușele erau ustunim delestate, iur 
teoria unei boli generate de mușcătura de capușe s-a Inte- 
grat perfect cu teama de natură deja prezenta în societate, 
Autoritățiie medicale au considerat ca nu mai este cazul sa 
caute alte explicatii pentra simpton:cle respective. 

Dln păcate, toate aceste „descopuriri” au fost gresite. 

~ lată o afinnatie pe cate nu o vei gasi nicaren îi altă parte: 
boala Lyme nu este cauzata de mușcătură tde capușe. 

Mai muli ducăt atat, ea nu esit cauzată de bacteria Borrelia 
dnurgderferi. 

în umpul studiilor efectuate prin anii 70:80. al putea 
crede ca cecetătorii ar ti trebuii sa descopere ca simptomele 
se petreceau la scara întregii naţiuni, ba chiar a întregii lumi. 
De atunci şi pânâ în prezent. leal putea gandi ca cineva 
s-a trezit la realitats, dandu-și seama că sutele de mli de 
camerii case nu au apropiat în vlața lor de a capusă sau 
din o capiloară nu avean cum să primească in diagnostic du 
hoala Lyme. 

În ceea ce priveste bacteria Borrelia burgdorferi, awasta 
face fa mod natura! parte integranta din medtul în carc 
traim, existând in toți oameni! $i în toate animalele de pr 
aceasta pianecâ, incinsiv în orgaalsineie perfect sănătuam.. 
Fa nu reprezintă niciun risc peniru Sasatate... și nu are nici 
cea nai mica legătură a: boala Lyme. Cu ate cuvinle, dacă 
cineva iese pozitiv la un test pentru Borzlia buzgdarferi, acest 
lucru nu înseamnă nimic. 
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Cu toate atustea, practic toate eforturile comunharilar 
medicale din uilimele decenii de a concepe metode de diag- 
nosticase și de tratament pentru boala Lyme s-au bazat în 
iutreglme pe ialsa premisă că aceasta este cauzată de capușe 
şi de bacterii, 

Atunti când o teorie aberanta capătă o vja a el perso- 
nal, simuni nu mai este dispus sa recunoasca greșeala și 
să O dezaprube. Esie ca si cur ai construi casă pe baza 
unu! plan greşil. Un rutuicitoe ar putea recunoaște greseala, 
dar preteră sa lacâ pentu a nu-și pune în pericol slujba. Îni 
aceste candiţii, oricât de pricepuţi ar [i constructorli şi Indi- 
ferent cât de frumoase ar f decorațiunile Interioare. primul 
vant puternic va demola casa. 

Intr-o maniera similară, acceptarea falselar premise din 
anii 70-80 de către comunitatile medicale a condus la nenu 
marate suferințe ale pacientilor, care nu numai că nu sunt 
ajutați de medic? prin tratamentu! lor, cì chiar ajung så se 
simtă mai rau în urma acestula. 

tin alt Jucru pe care nu îl cunosc comunitățile medicale 
este acuta ca există mai multe motive penmi care oameiili 
expertmeutcuză simptomele asexiate: cu bnala Lyme. Prima 
versiune a bolil, iipărută în anul 190), a generat simptome 
relativ uşoare. Boala a sidegl apoi mutatii, apărând din ce în 
ce mat multe vanetaţi si tulpini până prin ani! 50. Acestea 
an devenit din ce în ce ma! agresive, și astfel am aluus la 
simptomele observate în anll 70. 

la acca epoca, boala perturba cela de aproape 60 de 
ani viața a milicanc de oameni, simptomele sale [ind puse 
întotdeauna pe seama altor hoti sau pur și shmpiu conside- 
cate „un nister”. 

Această boala cuntinuă să faca ravați 
mime not precum sindiomul oboselii cronice, fibrvutial- 
gia, vimsul Epstein- Bani, scleroza mulliplă, scleroza laterală 
auuiutrofita, afextiunile tiratd ei, lupus, Parkinson, boala Ju 
Crolun, boala lui Addison si multe altele. Cu toate acestea, 
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ancilicii continuă sa Ge inurigaji în ceea ce priveste cauzele el. 
punându-l adeseor un diagnosilc de Lyme. 


SIMPTOMELE BOLII LYME 

Conia legata de simptinnele bolii Lyme este cuani 
Practic toate bolile antoinunce sau mistericase pi 
descris pană acun in acuastă carte au 
hnala Lyme. 

Dacă te duc la uri specia 
tome san chiar cu uri diagnostic de scleroza multipla, lupus, 
fbiomialgie, artrita reurnatoda, sindromul abiselii cronice 
sau encefalorniclită mialgica - respectiv cu o oboseala de la 
moderata la uxtreină si/sau persisrenta; dureri imusoslare, slă- 
biciune, tresariri sau spasme; sindromul picioarele agitate; 
ceata montala; dureri sau umflaturi la nivelul incheiutuzi- 
lor; «zi turnicături la nivelul măiniloz si picioarelor — acesta 
ti-ar diagnostica cel mal probabil boala Lyme indiferent du 
rezoitiitul testelor. Pe de altă pa:le. dacă te lași consultat de 
met sntedic cace nu este focalizat asupra bolji Lyme, ai putea 
prunu un Giagnosti comple: difenit. lotul depinde de aten- 
pia si de interesul medicului. 

Éu le spun adeseori clienjjlor mei ca vizitarea unui spe- 
vlalisi în boala Lyme este ca și cum ar vizita un magazin de 
mâtuii fara a reailza ca acesta nu vinde altceva decât maturi, 
Îl spui vânzatarului ca a! nevoje :te un detergent pentns a 
curata faianța din bae şi din micatăric. precum și gearnu- 
rile din sutragerie, dar nu poč pleca din magaan decat cu 
o inatura, 











+ în boala Lyne cu orice simy- 











CE ESTE CU ADEVARAT BOALA LYME 


Așă cum ar mai spus, comuniratile rnesticale au pus de 
1a bun început boala iyrae pe seama une bacterii numite 
Rosrelia hurgdenfezi, transmisa prin rnuscățura unei capuse. 
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Recent, medicii și cercetatorii au început sa realizeze 
ca in ultimele tel decenii şi jumatate s-au focallzal asupra 
unei bacterii gresite. la ora actuala, pacienților li se vor- 
buste despre alte microorganisme cusn az ti Bartonella sau 
pârazltul microscopic Bubesta, De buna seama. lor nu (i se 
spune nimic despre lungul drum parcurs de alp pacienți 
purtători ai bacteriei Borrelia și de capcanele cu caze s-au 
confruntat el. Dir, cauza acestei ignoranțe, el nu dispun de 
avantajele acestei perspective. 

Aprop, este hine să ști: ca Bartonelia şi Rabesiu sunt la fel 
de inofensive că Borrelia, existanil în majoritatea oamenilor. 
Fle nu reprezintă decat o nomeală care le promite oami- 
iof săspunsusi, aùr nu le ofera decăt conjuneturi. De altfel, 
daca îţi pul aceasta întrebare, îți pol spune că Bartonellu si 
Babesia nu su fost descoperite niciodată în căpușe. 

Adevărul este ca boala Lyme nu este generata de capuse, 
parazi ji sau bacterii, ci este vada. Cand comunitatile medicale 
se vor trezi la scalitate și vor accepta acest fapt, pucienții cart 
sufera de boala Lyme vor avea o șansă să se viudece în sfârşit. 

Adevarata cauza a bolii Lyme variază de la un om la 
altul. Oameni m rulpin: diferite ale virusului Epstemi-Barr 
pot manitesta simptome ale holii Lyme, la fel ca şi cei infes: 
tati cu H111Y-6 si cu diferitele nilpini ale acestuia. Piteritele 
tulpina! ale virusului: zonei zuster manitestă și cle simptome 
asociale cu boala Lyme, cele mai grave cazuri tnd pruduse 
«le varictațile care nn produc uiticarii, dar generează simp- 
tome precum inflarnarca treicrului și ale slahichun] ale sis- 
lemului nervus cenlral. La fel sc petrec lucrurile si cu alte 
varietați de viruși. Prin urmare, [oaste multi pacienji bolnavi 
de lyme ies pozitivi la testele BEV sau pentru cilomegalovi- 
tus, iar altii contin virusi care nici macar nu apar la analize. 
Onecare din varictățiie cele rnai agresive ale acestor virus 
pot sta la baza simplormelor bolii Lyne. lori virusii cnume- 
rap mai sus fac parte din familla herpesului și pot genera 
tchra. dureri de cap, dureri de încheleturi, duzeri musculare, 
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obosvaià, dureri la nivelul cefei, dureri la nivelul nervilor, 
palpitații la inima, aproape toute sinmiptoincie neurologice și; 
sau alte simptome pe care medicii le asociaza vu hoala Lyme 
Daca nu sur:t tratate vareet, ele pot reduce dramatic caiitatua 
viepi paciuntului. facar:du-i mari prubleraee. 

Chiar dacă sxperimentezi cimynoirit ale icustot intecții 
virale, este posibil sa eviti uxploziz dranatică a simptumeiar 
misteriose utichetate de regula prin boala Lyme atât timp 
cât virusul siunanc într-o stare latentă. Daca suferi deja de 
mai multe simptome sevère asuciate cu boala Lyme, există 
snulte huceuri şi: care le papi face pentru a combate și peniru 
a-ti vindeca boala 








CUM SE DECLANȘEAZĂ BOALA LYME 


Dacă csti infestat cu un virus şi al sistemul imunitar 
neobișnuit de slăbit, simpionicte bolii Lyme poi apărea în 
doar câteva zile, De tegula însa, virusul ramâne într-o stare 
datenlă în sistem an) la rând, uneori chla: decenii, înainte de 
a loyi cu putere. 

Toţi vinișii despre care am discutat în capitolele prece- 
dente au tendinta de a se ascunde în hral, în splina, în intesti 
nul subpre, în ganglioni: sistemul nervos central sau în alte 
zone unde nu pat îi clecectati de sistemul imunitar. Un vims 
se poate ascunde pană cand un eveniment fizic sau emotional 
traumnatic, dicta îinadcexata sau alti facturi {despre care vom 
vozhi imediat) îti slabeste sistenuu anumnitar si/sau îi asigura 
virusului un anediu propice. În acest moment, virusul iese la 
iveala şi inflamcaza sistemul rervus central, stăbind astte! 
nai mult capacitatea sistemului imunitar di a-l combate. 

Spre exemplu, dacă acuimnulezi în organisa un metal 
greu cum este mercurul, acesta te va ottavi si îu va slabi sis- 
temul imunitar Simultan, un virus pe varc îl aveai în corp 
poate declanșa simptom: asociate eu hoala Lyme, căci vitusii 
adora metalele geele. Acactea sunt alimentele lor favorite si 
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N fac să devina mal putemici. Această dublă lovitură dată 
sisteumlui tau imunitar determinà virusul să iasă din starea 
sa latentă, inmultindu-se s1 amplificandu-și rapid „armata” 
de celule virale. 

Sa luăm un alt exemplu. Sa spunem că cxper.:mentezi 
o boala a unti persoane dragi. ȘI de această dată, stresul și 
emolille dureroase ijt slabesc sistemul imunitar, siting glan- 
rich: suprarenale să producă mai mulți hormoni al stresului, 
nn alt alimen! favorit al virusilor. Prin urmare, Suesul sever 
este un declansator a] bolii Lyme. 

Muycătura de capuşa se aNă pe ultimul loc în lunga listă a 
factorilor care pot declansa (fără să fe nuapărat cauze direcle) 
boala Lyme. Mai puţin de 0,5% din suferinzii de această boala 
își datorează simptomele mușcaturilor de căpusi 

Merită de asemenea sa remarcam că starca generală de 
sanatate joacă un rot major în declansarea sau nu a boli. 
Chiar dacă doi! oamen! au acelasi tip de infecție virală și sunt 
afectați de același factor du cluclansare a boll! Lyme, cel cure 
mănâncă sânatos, care face în mod regulat exerciții fizice si 
care doarme suficient de bine noapiea nu devine suficient de 
slabit pentru declansarea simptomelor bolli Lymc. 

la nre) global. initicanc de oameni suferă de sinp- 
tome asociate cu boala Lytrit, devarece manifestă urniâto- 
zii facturi «le declanșare (enumetați în ordinea impoatanjei 
lon). Toți factorii te pa! face să consulți diteziti medici până 
când ajungi la un specialist în boala Lyme, cart, indifrrent 
de rezuitateie obținute la testele medicale, te va eticheta aa 
boala lyme, fara macar să înţelvagă ce este aceasta. 








Cai mai comuni factori de declanșare a bolii Lyme 


Substanțele și c:reunstantrie descrise în continuare nu 
uzucaza hoala Lyme, dar put activa n infecție virală deja exis- 
lenta, latenta pâna atunci în organism, rare devine manl- 
festá sub forma simpiomelor pe vare comunitãtile medicale 
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le numesc colectiv: boala lyme. Aceşti factori sunt enume- 
taţi în ordinea importanţei Jor, cet mai comun fiind primul 
pe lista și cel mal putin comun uitinul. 


1. Mucegaiul: daca ái mucegai acasa sau la birou, 
înseamna ca petreci foarte mult timp inhalan 
spodi acestuia. Acestia își pot slabi sistemut imu- 
nitar pâna Ja aparitia bolil. 


2. Plombele cu mercur: daca ai plombe vechi cu 
mercur în dinți (numite și plemzde de argint), un 
dentist bine intenționat poate lua decizia de a ie 
înlătura pa loale, pentr siguranta ia. Acest lucru 
«ste O greseala, cad îți strisuuză excesiv sistemul 
imunitar. Plombele trebhmic scoase pe rând și cu 
mate grija, caci mercurul este stabil în interiorul lor, 
în ump ce în timpul prxxusului de scoatere există 
un risc major ca ei să ajur:ă în luxul de sânge. 


3. Mercur sub alte forme: mercurul din orice sursă 
este otrăvitor. Spre exemplu, consumul frecvent 
de peste vceanic, îndeosebi de ton și de pep- 
te-spuda (doud speci! care tind sa contina canti- 
tăți semnificative de mercur), îti puate împinge la 
Jat sistemul imunitar, cuintiucand la o Infecple 
virală. Pria urmare, rii întutelesuna precaul în 
privința expunerii la mercur. Chiar $1 în epnca 
moderna, noi suntem mereu supuși! riscului de 
a intra în contact cu această substanța, mai alts 
domeniu! medical. tă întotdeauna cercetări si 
întreaba-te cu pi se oferâ tie, copillot tai și restului 
familiei tale. 

4. besticidele și erbicidele: ducă îţi stopești peluza 


sau gradina cu asitel de otravuri, ori loculești 
lângă o lermă, un parc sau un teres de golf care e 
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pulvcerizează pe terenul lor. înscainnă că inhalezi 
foarte frecvunt gazelu emanate de ele Acestea îţi 
reduc capacitatea sistemului imunitar, dar repre- 
zinta o hrană aleasa pentra o eventuală infecție 

virala de care suferi. 


5. Inseclicidele din casă: sprayurtle pentru insecte, 
pentru furnici, pentru gandacii de bucatarie și 
alte ohăvuri menite să ucida insectele starșesc 
prin a te intoxica, alimentându-ți infecția virala. 


6, Un deces in familie: trauma emoțională a pier- 
derli une! persoane drag! îti slabeste sistemu! 
înunitar și întareste infota virală, care se hra- 
neste cu lorinorii „exnoţiilur negative” produși 
de giandele suprarenale. 


7. biuma [rântă: trădarea unei persoane dragi, o 
desparțite neașteptata, un divorţ urât sau orice 
alta trauma emojionala similară reprezinta un 
factor comun de activare a viruşilor din arganism. 


8. Îngrijirea unei persoane dragi bolnave: și de 
aceasta data. trauma emotionala slabeste sistemul 
înnunitae și intareste virușii. 


9. Muşcaturile de paianjeni: sunt un factor mult 
mái cumus de declansat a simptomelor asoci- 
ate cu boala Lyne deci mușcâturile de capușe. 
justificând aproximativ $% din numanıl total de 

acă nuscătura lasa 0 parte din veninul 

păianienului în pielu, ea poate conduce la O infec- 
ție care îţi slăbește sistemul imunitar. Într un caz 
din cinci. ea produce inciuşiv a urttcaște cu pete 
roșii pe piele. 





10. Întepaturile de albine: la tel ca mmuscăturile 
de păiaujeni, întepaturiic de albine reprezintă 
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un tuctor mult mai comun ce declansa a simp- 
tomelor asociate cu boala Lyme decât muşcăturile 
de căpuse, justificârul:ș cle $% din totalui cazu- 
ulor. Dacă întepătura lasă o parte din veninul 
albinci în piele, ca poate conduce la 6 infecție 
care ij slàbeste sisternul iinunitar, Într-un caz din 
cinci, ea produce inclusiv o urticarie cu pete roşii 
pe plete. 








11. Medicamentele cu prescripţie medicala care 
„hranesc viruși”. Vuuși! se hrănesc cu anțihi- 
atice, care slabesc simultan sistemul imunitar, 
Medicamente precum benzodiazepine!e au un 
efect similar. Dacă suspectezi câ ai o infecție 
virala, consulta-j! medicul și spune-i să reconsi- 
dere medicameniele pe care ti le prescrie. 


12. Medicamentele prescrise în exces: chiar daca 
un medicament își esle necesar într-o cantitate 
moderata, o prescripţie pentu o cantitate prea 
mare sav care dureaza prea mult timp îți poate 
da complet peste cap sistemul imunitar, creand 
astfel premisele favorabile pentru un atac via). 
he aseraenea, daca ai mai mulţi media care îi 
prescriu medicamente diferite, itcustea se pot 
combina într-un cocteil care îti povate capleși sis- 
teron! imunitar. 

13. Drogurile secreariopale: drogurile ilegale care 
contin toxine pat da peste cap sistemul imunitar, 
alimentaud infectia virala, 





14. Stresul Anunciar: grijile legate de pierderea sluj- 
bel, de incapacitatea de a-ti plati facturile sau 
chiar de posibilitatea de a ramâne fara adapost 
pot conduce la emotii negative toarte puternice, 
inclusiv la teama de csee, de mcarte, de pierdere 
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a imaginii de sine, la sites si la rușine — cari îți 
pot slabi capacitatea sistemulu immuntar de a face 
faţă uati infectii virale. 

15.Ranile zice: dacă îţi luxuzi glezna, suferi un 
accident de maşina sau experimentezi o altă 
rană fizica, acestea îţi pol epuiza organismul, sti- 
mulănd vizusul sa atace. Presiunea devine și mai 
mare dacă a apoi newoie de o operatie chirurgi. 
cală însuțită de antibiotice. 











16. Înotul pe timp de vară: atunci cand uste foarte 
cald afară, algele roșii st pot acumula în lacuri sau 
pe mahı) oceanului, consumând oxigenul si incu- 
tajand asttel creșterea bacleriilor, care îti pot slăbi 
sistemul irnunitar, determinând leșirea virusului 
din starea sa latenta. 


17. Scurgerile de suprafata: metalele grele st alte 
Loxime se pol scurge dir mlastini în lacazile din 
apropleze, îndeosebl în tinpul veritar Rerbinţi. 
Înatul în astfel de lacuri te expune acestor toxine, 
reducând astfel capacitatea sistemului tău irnuni- 
tar de a combate o intecţie vizală. 





18. Curațarea profesionala a covoarelor: curâțălozi- 
ile tradiționale de uwoate falnsesc substanţe chi- 
mice exireui de toxice: pent organismul uman. 
De alilel, [oacte multe covoare contin deja astfel 
cde substante chimica. asa că „curătatea” lor nu 
tace oncat sa le impregneze cu noi ouăvuri. Dacă 
iti petreci toate mult timp acasa, este posibil 
să inhatezi gazele toxice emanate de aceste sub 
slante chimice, care îci slăbesc sistemul imunitar, 
car îţi hranesc viruși. Evitá acest lucru prin cum- 
pararea de covoare „ecologjce” si de produse de 
curatat organice, și/sau prin folosirea serviciilor 
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aferile de curajăturiile „ecotogice” moderne. De 
altfel, chiar si aceste nâsuri sunt uneori indolel- 
nice. Dacă ești foarte sensibil la astfe! de produse, 
merită chiar să scnunţi caniplet la covoare. 


19. Vopseaua proăspata: umple de regulă acrul cu 


gaze toxice. Dacă își petreci foarte mull Hmp 
acasă sau într-un binm plin cu astte] de gaze, este 
posibil să îti slăbosti sistemul imunitar Și sa îţi 
declanșezi astfel o infectie virala. 


20. Insomnia: once tulburare a somnului iti per- 


turbă organismul, În timp, ea poate declansa o 
infecție virala. 


214. Muşcatura de căgușe: des! comunitãjile mecti- 


cala preșesc atunc! când cred cu acest factor 
canzeazd bosia Lyne, muscăturile du capuse 

pot zectanșa întu-adevar sunplomele useniate cu 
aceasta boala. La fei ca în cazul muscaturilor de 
păianjeni și al ințepaturilor de albine, un astfel 
de atac poate lasa o patie din veninul câpuselor 
în picie, cemdncand la o infecţie care îţi slăbuptu 
sistuinul îinunitar. Daca ai în Organism un virus 
în Stare latentă si acesta «lepisteaza momenlul 
oporiun, o aslie du muscatura poate fi suficienta 
peniiu a declanșa o explozie a infecției vitale, 
care nu are însă nimic de-a face cu Borrelia burg- 
dorfe. Nu aceasla este bacteria care stă la baza 
acestei boll. Așa cum spuneam, contrar percei- 
tici generale, muscaturile de capuș: sunt ultimul 
factar ca îimpartanță dir aceasta lstá, cue nu jus- 
tifed nică 0,5% din totalul cazurilor, 





Chiar daca unui djn aceşti factori {rézesle un virus ador- 


mit, este posibil sa anreze o vreme pâna când vinul fsi 





încheie pregătirile: de razbui -cwn ar Á pregătirea uni armatu 
de celule „suldați” — si îşi lansează atacul :niial. Niclunul din 
acești [actori nu te poate festa cu vizuşii care rauzcază simp- 
tumele asocizte cu boala Lyme, !a fel cura nu te poate iniesta 
cu Pen na din bacteriile asexiate în rul greșit ca acuusta. 
Dacă suferi de cura ce medicii uurnesc bosia Lywe, exista 
şanse inari să À gazduit virusul case stă la baza simpiomelnr 
ui de toarte multi ani. Exista o probabilitate de 75% ca nriul 
sau mal mulți factori din cei enumerati mai sus sa darla 
atacul visal înte un interval de timp de trei luni pănă la uri i 
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ANTIBIOTICELE 


ComunitănIe rnezicale cred în mod gresil ca boala Leme 
este canzată de bacterii (iar mai recent de paraziți). Aceasta 
oste una dintre cele mai grave erdil niedicăie din Istaria 
nuxfeniă. Din cazza ei, ma! mulle generații au fost impidi- 
cate să primeasca ajutaru! necesar împotriva infecţici virale 
de care an suferit. Personal, muncesc aces: fenorues: „Cap 
cană Lyme”. 

Ww: regulá, inedicii trateaza boala Lyme prin presene- 
ca de aatibioiice, propunându și sa distruga asthe: bacte- 
sia Borrelia btugdorțeri sl altele precum Harteneha, precum şi 
paraziti precum Babesia - caru nu au minie de-& lace cu boala 
lyme si nu reprezintă o amenințare pentru starea de sana 
tate. Borrelia, bartonella și Babesia nu ataca sistemul eros 
central, jar unul din principalee simptome ale bolii Lyiue 
este infiamarea sistemului nervos central. Pane când comu 
nitatile medicale nu vor Învaja acest adevas, ele vor continua 
sa prescrie antiblotiœ care nu vor geneta iemitate pozitive, 
făcând în schimb foarte multe pagnbe. Acest tratament nu 
este doar ineficient; este de-a dreptul periculos. 

Noile penerațţii extremt dé puternice de antibiotice le dau 
o dubiu loviteuz bolnavilor de Lyme. Dat fiind ca au sistermut 
neurologie deja inflamat de un virus din tamilia hezpesului, 
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aceste amatibicrire dure irita nervii, Unii mediti an jmpiesia 
greșit câ durerile şi celetalte simptome pe care le e'zperimeni- 
tează pacienții in aceste circumstanţe reprezintă un seran de 
progres, un indiciu al unci reacții Herxheime benefice, adica 
al morții barteritlor și detuxificârii crpanisnuliui, În realitate 
însă, de această dala simptomele indică donr taprul că ceva 
nu este deloc in regulă. 

Antibioticele tind să ucidă toate bacteriile, nu doar pe 
cele nocive, Bacteriile berwhce din Intestine sunt esențiale 
pentru n sanatate optimă, iar distrunurea jur poate pro- 
voca haos !a nivelul sisterrului Lmuaitar si al aparatului 
digestiv. Daca un inedic îți prescrie o cură cu antibiotice 
putemice de două sau ma? multe săptarnani, chiar daca 
vei luu zilnic probiotiue, intestinele talc vor avea nevoie 
de un an sau mai binc pentru a se reface în totalitate, 
Ùnele intestine nu își mai revin niciodata pe deplin, chiar 
dacă antibioticul este adimimstrat intravenos, (Pentru mmal 
mulie intormaţii referitoare la sanalatea sistemului digus- 
tiv, vezi tapirotul 17.) 

Virusi: care cauzeaza siinptomele asociate cu hoala Lyme 
adoră pur si sisplu antibiuticele, jar cele mai agresive dinire 
acestea reprezinta pentru virusi ce este luptele pentru un 
bebeluș: éi devin mal puternici si mal mari. 

Dat Gu că singurul inaunic naruă; semniticativ al viru- 
pilor care cauzează simptonu:le asociate cu boala Lyme este 
sistemul imunitar, o cură de antibiotice care campromit sis- 
temul imunitar şi sumulcază ia maxim virusul echivaleaza 
cu Încercarea cie a sting un incendiu turnanti gaz pe fac. 
ȘI toluși, accasta este in: a standard prin care tralează 
medicii boala Iye. Luarea uror doze masive de anubiotice 
agresive poat: transforma un caz relaliv uşor de hnala Lyme 
într-a ceza de sinatate severa... si potential periculcasa în 
tmp. Dia păcaeu, asttel de lucruri se întâmplă în fiecare zl. 

Specialitui în boala Lyme au început să înteleaga dau- 
nele produse de tratamentul cu antibiotice upresive în 



































Bcz a pre Jea 


uliimu 25-40 de ani, asa ca au inceput să reduca dozele: 
şi sa te asocieze cu wu supon nuitijiona! naturist, Inclu- 
siv cu vitamine naturale admialstiate inttarenos. Înainte 
de a le oferi încă o medalie pentru aceasta realizare, este 
necesar să recunoastem că medicina mai are înca decenii 
întregi de aștepta! înainte de a recunoaște ca antihinticela 
nu sunt necesare deloc, întrucât hoala Lyme este virala. 
lsatamentele alternative populare precum iradierea sånge- 
lui cu ultraviolete (IEI) nu ajută nici ele, câci au la bază 
teoria greșita ca problema este du natură bacteriană şi că 
aceste bacterii cirula prin flnxui de sânge. În realitate, 
“eimașii care couzeaza simptomele asociale cu boala Lyme 
ataca întleosebi sisternul neurologic, neprovocând nido- 
«lată aceste sunpiome atunci când circulă prin sangr. Abia 
cand ajung în organe și în sistemul nervos central incep vi 
să genereze probleme. 

Atât timp cat vor continua să creada ca problema care 
sta la bara simptomelor asociate cu boaia Lyme este una bac- 
terana. medici vur pluti azi derivă puli ceață, urmarind o 
navă fantoma — pe socoteala a milioane de oameni. Pe lânga 
cauza principala, sunptomele asociate cu boaa Lyme au .u 
bază numeroși cofactor:, precum streptozocii A yi L, £. coii, 
Mpcoplastna pumononize, H. pytri siisau Chlamydophila preu- 
monde, la care se aclauga rnucegaiurile toxice și ciupercile 
Candida, Rarumelia si Rabesiu, ulticutle doua devenind popu 
lare în sardlul specialistilor în domeniul bolil Lyme, dar care 
ni sunt nucive îu sine Qecât Cusndida. 

De remarcat că acesti cofactoil nu creeaz simptomele 
usuciate cu boala Lyme. Ca sa înţelegi mai bine ce anume 
determină comunltatile medicale sa confunde acesti culac- 
lort cu cauzele bnih, imagineaza-ti dimă armate incleștate 
într-o batalie, din care una (cornunitățile medicale) urma- 
tește o annata atlată în retragere (oacteiille). Când priim) 
grup de soldaţi vor ajunge în sfârșit din urma trupele wma 
nite si le vor înconjura, el vor descoperi ca ceca © vedeau 











250 MEDIUM MEDICAL 


de la distantă nu crau baionnte, cl siindarde, trarnpete si 
tobe. Practic, amala a urmarit pe cine au rrchuia. În tot 
acest timp în care soldatii an crezul ca își urmaresc inami- 
în, e: urmareau de tapt v tantara militară. jutr-o manieră 
similara, cercetarile :nedicalc au urmarit inesayurii (bacte- 
riile). in timp ce adevărații zdvenar (virusil) s-au strecurat 
nuobservaţi. 

Marea majoritate o daunelor teate sunt produse de intuc- 
tia virală nedescopesilă lu pacient, sau, dacă esti descope- 
rita, considerată nesemnificativă. Nu cofactoiii reprezintă 
amenintarea. 

Pe de aha parte, bacteriile pasticulare care reprezinta 
cufactori ia virusi] care stau la baza simptomelur asociate 
cu bnala Iyme sunt de regulă rezistente la antibiotice și 
devin incă și roal rezistente ui timp. Daca suleri de sinp 
tint asociate cu boala Lyme, ui un motiv în plus sa evigi 
antibioticele. 

Exista v singura excepție de la accastă remila: dacă suluri 
de o altă infectiu, este nk sa iei un antibiotic ușor, Spre exem- 
plu, dacă ai o infecție a ptelil ce pe urniu unei mușcături de 
palanjen, unei întepatun de albină sau unci muscaturi de 
capușa al cărei cap rimăne prins în pielca ta, corpul lau se 
lupta cu infecția creand o pata roșie xotunda îi jumi) locului 
respectiv. 

În aceasta siluație, put lua ua anubiolic mai putin 
agresiv, caci riscul pe lernen scurt al infecţiei prevaluază 
în fapa riscului pe termen Jung al aritibnoticetor Doresc su 
tiu insa bine înţeles: intectia de care vorbesc nu este totuna 
cu boala Lyme, şi nici mu ate ceva de-a face cu Hurrelia burg- 
durfei. Aceste infecjli cure creeaza a pata roșie pu picle în 
jurui lor sunt simple iuleuiii cu stahiococi care rezulta în 
urina toxinelor stralne ce ajunp sub vaprafaţa pielli în urma 
unei -ustaturt sati înfepâturi. Apropo, Porrelia, Babesia si 
Bartonella mu au fost descoperite nicivdata în vreo astiul de 
pata rosie. 
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TESTELE MEDICALE MODERNE PENTRU 
BOALA LYME 


Listă doua teste pe care k: folosesc comunitatile medi- 
cale pentru a diaguustica boala Lyme: Antatiza Piunosorbentă 
Asoriata cu Enzimele (ELIS). care detecteaza anticorpii 
aati de bacteria Borreilu burgidorțeri; si Weston Bivi, care 
cauta aulicorpii creați de organism pen diferite proteine 
atu aceleasi bacterii. Ambele teste se bizară prezuinția 
presită că simptomele asociate cu boala Lyme sunt cauzate 
de Borriila burgdorferi... ceea ce nu este carul. De aceea, se 
îintârapla frecvent ca un pacient sa prezinte sunptome aso- 
ciate cu boala Lyme, dar sa primuascu mzullale negative la 
analizele tacute. 

Laboratoarele avansare au început sa descopere ca aceste 
teste nu au funcționat niciodata. Ele continua să opereze 
msă îu baza aceleiași teorii vechi, potrivit căruia lu baza 
bolii Lyme stau bacteriile ștysan parazitii, motivy penlru care 
încearca sa descopere teste noi. Daca ne întoarcem la analo 
pia noastră cu planurile gres ite ate casei, esle ca şi cum speci- 
aliștii ar incerca sa consteuizseă o casă noud ținând cant dr 
aceleasi planuzi vechi, fără a încerca ma! întai sa corecteze 
greselile critice din acestea. 

Dacă al fost diagnosticat recent cu buala Lyme de către 
un medic integrativ sau functional, există o posibilitate ridi- 
cată ca acesta Sa îţi fi spus că nu se mai bazeaza pe FI.ISA 
sau pe analiza Western Rlo!. Pronabil ca doctorul ţi-a spus: 
„Trebuie sa îți trimitem analizele la un laborator mai avansat 
pentm boala Lyme”. Când au vean rezultatele, este posibil 
ca ci să îți f spus cà exista anticorpi în sangele tau sau căi 
analizele indica anumite rezultate pozitive partiale penru 
bacieri! precum Bartonelia si pentru paraziți precum Bubesia. 
iDaca suferi de gripa. de p întectiu cu staâlucoci, de YEB sau 
chiar de Candida, exista o samsa mare ca aceste analize sa dea 
rezultate povitive pentru baala Lyme). 
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Accasta a fost gaselnița medicos pentru a-i iuduce m 
continuare în eroare pe pacienti, dună decenii întregi în care 
comunitatii: medicale au tăutat vinovatul oriunde numal 
acolo unde exista nu. Ce nu rual:zează aceşti medici este 
faptal că aceste ria) piste (Burtoneila și Aahesta) nu repre 
niciun progres, întrucâ! opereuză pe baza acelelași pi 
gresite de la început. În loc să înțelt:agă ca bacteriile si para 
zitii sunt simpli cofactaii Inofensivi, ei îl arată cu degetul, 
corisiclerandu-i cauzele bolii. 

Dat firii ca se înlâmpla luarte rar ca un pacient care 
sufera de simptomele asociate cu boala Lyme sa fi fost muscat 
cu adevarat de a rapușa, profesionistii medicali au inventat 
recent noi poveşti iegate de jânturi san de muște care i-ar fi 
muscat pe pacienti cu anl în unnă 

Uxista într-adevar posibilitatea ca muşcaluilie acestor 
ihsecte să 4 acționat ca niște tactori de declanșare ai sirnpta- 
melor virate ale bolii, înti-u manicra similara celor alc altor 
insecte mentionate anterior. das indicarea loa ca SI Cuuze prn- 
priu-zisc ale bolii Lyme reprezintă dar o refolosire a vechii 
teoril gresite, case nu face decat så Ic amplifice şi mal mutt 
oamenilor tama nejustificată de satura. Noile teorii nu sunt 
cu nimic mai avansate decal cele cur: dan vina pe căpuse. 

Singura consecința pozitiva a acestor cvaluții de data 
tecentă este largirea bazei de cercetare a cauzelor posibile 
ale bolii Lysa: de catre comuriltățite medicae. Acestea încup 
sá îneleuyă cå boala nu are a singura cauza si că Borrelia 
burgdorfiri a tust de la bun încuput o ipoteză eronatu. Din 
pacate. curcutatorii continuă să caute vinovatul acolo unde 
nu ii pot pasi. Predictia mea este cà pr măsura ce vor trece 
anu, noi bacterii vor [i învinovatite pentru dectansurca 
bolii Lyme, în timp ce adevăraţi vinovari vor continuu să 
treacă neobservati. 

Din păcate, niciun om bolnay acum de simptomele asu- 
clate cu boala Lyr: nu are la dispoziție 20 de an! pentru a 
astepta ca cen:etătorii sa idenlifice cauza rezia a bolii lor. 
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Adevarul este ca cercetatorii medica n: au descoperit 
inca nici macar majoritatea cofactorilar bolii Lyme. În ceea 
ce priveste Rahesia si Bartonella, pe lânga taput că medicii 
decsansarea simptomelor 
ascxiiute cu boala Lyme esti minit, există numeroase pro- 
bleme chiar cu lestaria lor prin analize medicale. 

Mal întâi de toale. esle posibll ca un pacient sâ aiba o 
infectie virala care să cauzeze siraptomele asociate cu boala 
Lyme, dar sa nu aiba aceşti catartoti, caz în care analizele fi 
var ieși negative. În al doitea rând, unii oameni pot găzdui 
acesti cufactori tară ca analizele medicale {care sunt departe 
de a fi infailibilu) să reflecte acest lucru, caz în care analizele 
ie vor iczi de asemenea tepative, 

Dar cea mal mare problema este câ 60% dintre americani 
sunt purtatori al Rabesiel și al Bartonellei icare în sine nu sunt 
deloc nocive). De aceea, este foarte postbil ra unui am per 
tact sânatos sa îl iasa rezultate pozitive la analize. Dat fiind 
că analizele medicale pentru testarea bolii Lyme dau adese- 
ari rezultate negative: pentru cei care prezintă sirpeoruele 
asociate cu boala Lyine şi rezultate pozitive pentru cei care 
nu îe prezintă, ele nu sunt foarte utile. 

Dacă am testa 100 de oameni cu cele mal nai și mai 
avansate teste Lyme existente la ora actuală, 1a cde mai bune 
laboratoare, peste SU dintre ei ar obtine rezultate potrivi 
îndicânu anticorpi pentru bacteriile despre care comum 
tile medicale pretind ca stau la baza botii Lyme. 

Modalitatea cca mai eficitată de a determina dacă ai sau 
nu o infectie virala care cauzeaza simptome asoclale cu boala 
Lyme constă în a |! analiza Istoricul și simplomele. Daca 
a] experimenta! unul sau maj mulţi factori de declanșarea 
a infectiei virate; și daca experimentrezi (san ai experimen- 
tat) simptome virali preu tre Arile, spasinele, oba: i 
ceața ruutală, pierderi de uatinorit, dureri la nivelul înche- 
leuuilor sa nervilor, crecum sl alte simptome neurologice; 
si dacă al eliminat orice alle cauze posibile ate sumptomeloi 






nu realizuaza că tolul acestora 
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tale — atunci exh o probabihtate ridicata sa [i infestal cu 
un Virus care să creeze simptome asectate cu boaia Lyme. Asa 
curu spuneam inai devreme, acosta este cei maj probabil una 
diire multele tulpini virale din familia herpesului, precum 
zana zoster, 11ilV-6, Lpstein-Barr san citomegalovirusul. 
Toji acegti vizuzi pot declansa remitate pozitive false la 
nole leste de laborator (Ivarie avansate) pentru boala Lyme. 
Viruşii creeaza produşi secundari. descuri, o hiopeliculs virala și 
laimoşii splroche|! (care nu sunt alteuva decat riște: carcase ale 
viruşilor confundate cu niște bacterii), can: păralesc ssremele 
de testare aparenlinfailibile ale laboratoarelor, facand ca boala 
sa para bacleslană. Laboraloa:ele care fat analize ale sangelul 
sunt simple compani!, deschise pentru afaceri. Fle își doresc 
să ramâna pe plaţă si să își protejeze afacerea, fiind morivate 
îm buna masura de dorința de a obține prutit. De aceea, ru 
putem avea nicodata o încredere prea mare în afirmatiile lor 
teteritaare ia noile teste de laborator. De altfet, vaist a mare 
nuprura înire aceste iaboratoare și medicii can: dispum cra:tu- 
arca analizelor. Medicllos ni U se spune niciodata cum aping 
lahoratoarele ia rezultatele lor. Nu uita niciodata acasr lucru si 
fi piccaut în privinia „dalelor” care și se cuimunică. 
Vaca ai mar anbiotice cate L-au amplificat sarcina virală 
sau daca nu ai tacut niciun tratament, dar experimnetrtea 
totusi sir ptotrele descrise în acesi capitol, există o probabi- 
litate tourte mare de a te vindeca dacă vel urma cu răbdare si 
cau tenacitate recennarulările din sectiunea care urmează. În 
limp, ar trebui sa poti distruge YOH sau mai mult din celu- 
Isle virusului, ajulânuu fi sisturmui imunitar să îl retrimita pe 
acesta În starea sa de comi (adica de iutenta)... clibezându. re 
astfel de boala Lyme. 























TRATAREA BOLII LYME 


Atunci ] sirmptomete cronice asoclale cu boala Lyine 
intertereaza cu viata oamenilor ele pol G devastatoare. 





Hosle Lyme =s 


Marea majoritate a pacienților care sufera de ele consultă 
ma! muli medici, daz ñe nu primesc niciun raspuns, ñe sunl 
diagnosticați cu hbromilalgie, scleroza multipia, artrita teu- 
mataida, sindromul lu: Sţogren, mig:enă, lupus, sindromu! 
oboselii crunicu sau encefalomielită mlalgică. Alunci canu 
unul din aceşti paciunti consulta in sfârsit un specialist tu 
boala Lyme, diagnosticul pus de acesta i se poate parea o 
uşuiare, ca şi cum ar [i descoperit în sfarsit misterul ascuns, 

Numai n Statele Unite, peste 500.000 de oameni cu sirngi- 
Iom declansate de infecțiile virale sunt ualati anual pentru 
o prezturitiva problemă bacteriana, primind diagnosticul de 
duală Lyme. Aceasta afectiune tinde sa devina cea ma) mare 
eroare de diagnosticare a rimpurilor modeme, Nu este exchis 
chlar ca ea să devină cel mai popular diagnostic al vistonului, 
Pacientii și medicii lor vor îi copleșiți de validarea aceste: eti- 
chete, chiar daca iucurile nu se leagă deloc între vle. 

Eticheta de „bnala Lyme” va continua sa sarnână o boală 
misteroasă atăt timp cat nimeni nu va înțelege ca este vorba 
de o infecţie virală. De altfel, simpla eticheta m reprezinta 
un taspilns penuu ceea ue ke macina, Boala ar fi mitur primu 
orice alt pure, de pilaă cel de boalu branzei sau boala „nu Må 
simt bine”. 

Asu cum am aratat În aces! capitol, este foarte ivnpurtant 
să inlelupi ce se ascunde in spatele simptomelor asaclate cu 
boala Lyre, pentru a tu putea proteja pe tine si pe cel dagl 
de „capcana iyme”. 

Daca ai astazi 40 de anl, este pos.bil cu ostablishrrent-ual 
medicul să nu inceapa sa îşi înteleaga greseala și să tralezu 
corect boala Lime decat canal væ avea 65 sau 70 de ani, la1 
aceasta este o prognoză uptiruistā. Dacă vei respecta însa toti 
pasii seriș! în această secilune, aplicandu-i in fivcaru 7i făra 
nicio abatere, ni vej putea seduce infecția la starea ci latenta 
și iuofensi 

Durata acestui proces va depinde de o gamă întreagă 
de facton, cum ar h ayrusiviratea tulpinii virale cu care ești 
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infestat, daca ai tuar în mod regulat antibiotice, daca tra:eşti 
într-un mediu sănătos szu toxic (cel din urma poate acliva 
si alimenta vinusul) şi daca te afl: m etapele de începui său 
ac final żle bolii. In linii raci, programul necesita de la şase 
iuni lu doi uni junta: a h pe deplin eficient, 

De altfel, nu trubuic să te limitezi la recomandarile din 
acest capitol. În Pasica a IV-a a cărții, „Cham să te winded în 
sfârșit”, vei găsi u seri de detalii referitoare Ja detoxificarea 
de inutuleic grele şi la tot ce este necesar pentr a te eltbera 
de simptomele asoriute cu baala Lyme, Pe scurt, această 
carte conţine toate informatiile de care ai nevole pentru a 
pune tăpăt o dată pentru totdeauna bolii Tyme. 

Tu ai capacitatea te a te vindeca singur. Corpul tau îşi 
dorește să se vindece si sa se simtă hine. Daca f) vei ofert tot 
er are nevoit si daca îl vui feri de elementele neproducilve, 
tă te vei putea conecta cu pmterea ta vindecaloare, recupe- 
rându-ți astfel starea de sanatate. 











Alimente vindecătoare 


Anwnite alimente vindecatoare îti pot aula organis- 
anul să sc recupereze în urina simptomelor asociate cu boala 
Lyme. Cele mii recomandate sunt: anasonul stelat, sparan- 
gheiul, aânele de padure, ridichile, telina, scorţişoară, ustu- 
toiul, caisele și ceapa, care ncic celulele virale, contribuie 
3a detoxificace, repară cciuicle urcicrului, rcgenereaza siste- 
mul nervos central și declunșcaza diverse alte procese vinde- 
catoare. 





Planle medicinale şi suplimente alimentare 


= Astaxanthin: este un antioxidant care contribuie 
la rctarerea tesutiuui cerebral! și a nervilor afectati 
de virus. 


Bania yrs aw 


Clmbru: ucidi: viruși in contactul cu ei. Este un 
condiment deischit de important, încât puate 
trece de bariera vaselor de sânge cerebrale, iesind 
din acestea și atucarui celulele virala care au inva- 
«at trunchlul cerebral și fluidul -spinal. 


Ciuperci Reishi: stimuluaza cresterea limfocite 
lor, trombocitelor şi neutrufiluior, caru intaresc 
sistemul imunitat. 


Hidrosşo) de argia (argint coloidal): ucide vini- 
sil la contactul cu el. 


Jod „nascent": stabilizează si intareste sistemul 
endocrin. 


Lrlizina: împiedică virusul să se deplaseze Și sa se 
reproduca. 


Rădâcină de lemn dulce: este foarte eficienta în 
blocarea capacităţii visusului de a se misca și de a 
se reproduce, 


Radacina de lomaliunm: conuibuit ta clirninarra 
din organism a excrernentelos si lexinelcr virale 
şi bactedene, precum si a cadavrelor celulelor 
raoarte ale virusilur și bacteriilor, 


Roinița: ucide coracturii viruşilor care declan- 
şează simptomele asotiate cu boala Lyme, înclu- 
siv bacteriile: sireptococi. E. cul, Bartuneiia, 
Babevia, Mycopiasma pneumoniae si Chlamydophila 
jpicumoniae, precum SI ciuperca numită Cundida. 
În acest fel, planta reduce povara asupra sistemu- 
Jul imunitar. 


Zinc: redute reactiile mflamatorli la neurotoxina 
produsă de virasii din tamilia herpesului. 
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STUDIU DE CAZ: 
Capcana Lyme 


Stephanie cca o mama casnică feita care avea grijă de satul 
ei Edward și da cai dol capii ai lor. Cona Edward a parăsh-e pentru 
a femele «na! tânără, Stephanie s-a văzul nevcitë să în! ia n sluiba ca 
arxâloare da produse cosmetice. Din păcate, seful el avea o placere 
rebună în a-si amenin:a anguja jii că Y va concedia cacă nu vor produce 
maultatele zilnice dorite de el. 

Durerea psovoratä de trădarea sotulu- zi, povara fizica si emoa- 
vală 2 unei slujbe în condițiile n care avea doi capii de crescut (sirmguta) 
ş, stresul tezat de pierderea siujbei, care ar îi însemnat irulusiv pierde- 
rea caspi, au 'eptezentut tut ataja fartari cata au permis activarea utiel 
infecţii cu un virus ada: de mulţi an! la amanişmu! wi Stephanie, într o 
Sare latentă. Înti-o singură lună, aceste s-a trez't din stared su latentă, 

Virusul a ieşit din ascunzătnarea sa (ficarul lui Stephunic) şi | a 
invadat sistemul narvos central. Stephanie a încegut să se sImtă din ce 
în ce mul obosită şi mal inenă, 'ar mintea ei +- înceţoşat. 

Tngriporată, ea sa dus !a medicul e! de famille pentru un control. 
Acesta i 2 [cut mai multe teste iizice şi asalin ale sângelui, dat nu 
u găsit mmie neobisnuz. „Este duur stresul, 1-a sous el. Nu-ti mai face 
arii] şi vei fi hine." 

Dar ohnsrala iesita din acruu" y confuzia mertalà a «ui Stephan 
au persistat. ta măsură ce virusu: a con? ruat sa se repmiduca şi să 
{l invadeze nenni din picioare. cin braţe şi dir. meri, ea a inceput să 
Slimtă simptame neurologice pe care ny sea mai exo=timentese vreodată 
pana atunci. Cel na! tare o durcav x: dul si cenunchiui stâng, fapt care 
o impiedica sd mel continue 'ogning-al pe care îl făcea zilnic. Aproape 
peste naste, ea a?nreput să schiapatuze, cati piciorul e: stâng nu mai 
furgona norma. 

Stephanis s-a intars la medicul vi de famila, care nu i-a gasit niti 
de aceasta data ceva la aniciize. |inârd com de durerea ei ge închele- 
tuil, pi a trimis-o la an special:st în raumatolegie. 

Acesta i-a facut o noud examinar data'iata lu' Stzphanie, inclusiv 
analizele sangelui. cautănd însă o e;entuală anrta reumatoida. Nici 
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el nu a gasit însa nimic în neregulă, „Eşti perfect sănatoasă, a conchis 
el. Pastreaza-y ca mul, odihneşte te suficierţ iar aceste simptama wor 
disparea de ia sina? 

Ozc$t de mut si-ar fi dorit Stephanie sa creada acea luu, sinp- 
tamale ei nu numai că au parsistat, dar iieas s-a. uuwuntuat, fa se 
simtea acum obosita tot timpul, indilerurt cât de mult dormea. Durerea 
din umarul el stâng a cevenit acută, în timp <a cea dir, oldul si din 
genunchiul stang au mai scăzut in intensitate, făcând-o doar să şchlo 
pâteze uşor. Peste toate, i-a apăi;ut un caz aşi de anxietate, 

În timp ce îsi descria si*npto:nele unor pretere, una dlimre acestea 
i-a spus: 

— Ceea ce imi descli searrănă “parte bire cu ce are verisaare mez 
Shelly. Doitocu! l-a diaanasticat boala Lyme. 

Boala Lyme? a întrebat Stephanie, uimita. Bine, dar au locu asc 
la oraş Nu are mai fost in vreo pădure şi nu ari mal văzut a căpriaară 
de ari de zile. Cum ay îi putul A muşcată de a căpusâ? 

— Nu ştiu, i-a răspuns $retena ni. Oricum, nimeni nu te-a ajuta 
pâna aum, aşa că ce motive a: avea sa nu consalți un specialist în 
boala Lyme? Ce al avea de pierdut? 

Lui Stephanie i s-a părut o “nyebare de bun simt. asa că s-a dus la 
dr. Harte. ua specialist în boala Lyrne. 

Di. Nantel l-a luat <ânca lui Stephanie pentit a- aw doLă teste 
LISA şi Western Slot. Ambe-e au cautat unticorpl ca-e să indice pre- 
zema bacterei Serrulia burgdorferi. Probier a lui Stephanie nu era insa 
awastă bacterie, d un vius, aşa că rezultateia la ambele ana'ize i-au 
ieşit negative. 

Di Nartel era prea experimertati:isa pentit a şti c1 nu te poţi baza 
pe aceste teste, deşi nu înțelegea de ce. 7< arcea. vye nensebire Fe 
reisti doctor: la care [usesr Stephanie, el i-a luat in serios simptomele. 

Ceea ce înl descri amintește foarte elar de bowa Lyric, 18 spus 
el. De arcea, îti recomand un uztutnent de dU de 2lle cu anildiotice, pa 
tare le vei lua ziln:t sub formă de pastile. Daca sute îmr-adenir de 
boala Lyine, acestea var ucide bacteria care în cauzeiză tcula. 

Vin nau, lui Stephanie i sa purut de bun simţ In sfârsit avea u1 
diagnostic dai si o validute a simptome or sale. De aceea, a fas: ime- 
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În luna care a vimat, Stepaanie nu z simtit nicla diferență. Din 
pacate, artibioticele nu i-au ucis numa” bacteriile nocive, ci şi pe cele 
bune din mtestincle sele, ;1bindu=: astfe ststerui imunitar ge termen 
luna. De asemenea, ele l-au inttzmmat muccisele intestinale, pravocâa- 
du-i a gastntă și spasme foare dureroasa. 

Dr. Naștei 2 anticipa: îns4 areste probleme, prescrludu-i tui 
Stephenie inciuslv prebiotice. Din păcate, avea nu av fest suflă. 
ete pertru z contracara ofectale secundare zl 'dicamenteior. Crin 
urmare, Stephanie a inceput sa aibă probleme din ce în ca mal mail <u 
digestia, si-a pierdut potta de :nsncare si a început să aiba din ce în ca 
mai des asuri ‘a soreac, 

Dupa ixa o lună, oboseala şi dureri» sale de încheieturi er3u mai 
mari daca: inaintna tratamentului. La tel si starea ce ceata mentală. 
care acur includea şi plerdari periadice de memurle. 

Din ce în ce ma Moriori, Stephanie a înuput -à studieze sin 
Jura diferite cărți si articole de pe Internet În uyma acestora. ea a Uas 
conduzla că daca nu avea boala tyme, ar îl putul avea fibromialgie, 
sindromul oboselii cronice, lupus sau chiar scleroză muftiplà. Dat fiind 
că dr. Martei nu a aiutat-o n vreun fel. ea s-a decis să mearga la un alt 
specialist în boala yme, de. Maizen 

După un rou zet de analize ale :ângeli, ma. detaliate decât cele 
antenoare şi efectuate la un '2boratur mai modern, unu: din rezultate 
i-a lesit gozi pentu Babesia şi dartonella, lucnu deluc surprinzător 
dacă firem seswa de aumânul becteriilee si paraziților pe care îi an 
în amparisrn osmenii, chiar cacă nu manifestá simptomele bolii Lyme 
Cera ce ng sta Stepkanie era iaptul ca Babesia pi Bartonehiu sunt ine 
tensive, neavând nimic de-a race cu probiamele el legate de sistemul 
rervas ceraral Pila umare. ea s-a feiaxat, corwânsă că de data steasta 
su afla pe mâin: huac. 

Prin urmare, când di. W'aizon i-a spus: „Trebuie să facerr o cură 
de antib orice intravenoase de una până la tiei iuni, dat da această 
dată voin faissi med.camente inuk mai pule:nlca“ Stephanie a lest 
de acord. 

Antibiotic! feante pyteraic Lare eta mut mai agresis, -a ampii 
ficat dramatic iui Steshama duail si suferinta, U a hranit si a întănlt 
interia virală, la fel cum alimentează tocul benzina tu-cata peste el 
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Dupa Josğluni de tatame zu aces: anlibiatc pusenig sta-ea de 
atasvală, dateille du încheieturi, ceața mentală și plende-le cè memo- 
pe ale lui Stephanie au devenit atât de severe încât ea a fost nevoită 
su îş păcăseasc! stujba. Peste înante. i-au azărur: dureri pa fand 
yi spasme în întregul e*ganism. Nu mea! putea avea qrija de ca 
"obu:ia să Tsi petreaca b mare parte a zilei in pat 

9r. Mazon a asigurat- pe Stephanie cá du wa cezul Să îşi facă 
griji d'r cauza Ñirdutè piii simgtocnelor sake. 

ASla inscază pei şi simplu că aniibioticele funcţionează, l-a 
explicat el woi numit 2cest ucu: racte Henhelmer. Harteriile care 
mo; îşi secretă toxine e mai rapid dacât pott aliminate acestea de sis- 
temul tá. 

Ca au stia dr. Maizor era :aptu ca daca problema ii Stephanie 
m 4 fos de natură bacteriană antibictivele at fi ajutat u pe aceasta 
“a se s'mta riai Sinz, ru mat 13. Explicaţia pe care la cerio e! e] 
era decăt o ruțlanalizant ta udă 'pivcatată de comuritățle medicale 
pzatru a le cxp!ca pacienţilor lor da ce se simt mal rău în core tila în 
care ar fi trouit să se simtă ma: bine 

În teal:tate, Stenaanie experimenta a irtela şi ma! Tare d rierenar 
ei deja oante sercibilizaţi si inta mat dir: cauza antibioticelor agaesive, 
-ecum si a crestere a sarcini: visile. Cu wule acestea, ca glu GEA 

medicul .. şi a continut să se” . ce mal rău 

După u teia iud de antibiotice, Stephanie a început să creacă cu 
ie că cară ma: continua tratament, risca să moară. Prir urmare. ea 
a enunțat ia dr Maizon, dat avand sisemi imunitar era compromis 
și o infectie virală mai severă ca aricand, ea a ramas toate bolnava 

Stenhania s-a dus la ur al meiles specialistin bialu -yitie, cate 
i-a prescris miai mul uatemente naturiste: mvibAannine. Wtemină D, 
uerzima 016 şi foarte mut ual de peşte. A:est doetor stla din expe- 
ilența trecuiă că antliotice-e pm duceau atecte seaundare grave, dar 
allani ca starea de sanatate a lui Stepharie nu s-a imtiuniztațt ooz: cu 
suplimentele, el i-a recomandat totusi să adauge 2 cantate inl de 
artibiatice, explicând i că doza de dinainte 2 fost pita mare, dar că 
doacie mode-ate pe o perioadd a teel luni a vot videra 

Baalz 1ymme a lui Stephana a 'næput ca un caz usos si prozabi: 
că at fi tamas astfel dacă ru i-ar fi dost administrate zmibiotice. Cu 
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căl a lua! însa “mai nulte antibiotica, cu atåt mai usor 
ce îl genera smplevriele să își stinga patentiaiul masim. Prin umar, 
dup ce s 2 dec $ să mai încerca c data cuma cu antibiotice, ea i-a oferit 
virusului său 0 nouă gură de oxigen, sar 2cesta a sxplada? 'iteralmecte 
în amanis nul el deja st*oit. După şase săptamâri, lui Stephanie i 
ntlamst creierul, ‘as durerile pa fond ners au devenit AA ca pue 
aice înca: au [intuit-o la gat ircapatiiă să !e mal tacă fată. Tebuta sa 
“acă un afon chia- y numi centru a vorni 

dusiv ia rnedicul ei actua!. intrând în 

panică, Steonanie a consultat mă: multi media altematvl. 

Canistazand gravitatea simpreme!c: el, snul inve acaştia a cec: 
să de lapt Stephanie m avu» boala Lyme, d boala lui Lou Gehrig 
tscheroaa laterală zunotuiica). 

Un aitul 1 a 50us £ă salata ce seoza inubipla. 

n al tieilea i-a explica că sufera de Guilluin-Barre. (Adevarul 

“este că Stephanie chlar avea o forma de Guihzin Burre, o aiecțiuna 
ne care comunitățile medicale o consideră olilinctă, dur caze nu este 
decat numele unei inflamații wrala a newlfor care afecteaza cieie- 
tul. Aces? exemplu ilustrează câ: de mare este confuzia referitoare la 
boala Lyme.) 

În ce.e din urma, Stephanie s-a duc la ur dactor altemativ care 
s-a intamgtat sa fe un Jient de-al menu. F a "Timic-o 'medlat la mine, 
spuiiditui că este a urgentă. 

Dupu scunare, priiu' uta pe care Ham făcut a tost să a liniştesc 
pe Stachanle îr lcuătura cu condiții ei. 

Da, l-am spus, cunosr lourte bine această buzla. Xu a fost cau- 
zată de a miişcătură de căpuşă, de musci sau de pZianjei, art de vrea 
bacterie, Spiritul ini spune că aste vorba de è tulpină a virusului zana 
easter care nu da urtizarie, dar cara ti-a atacat sistemul nervos central, 
inhamâneu ți ueierui. Antibioticele pu care le-ai luat au întărit ‘narte 
Muk "etusul. 

Simplul fapt că a Mies ce se petroces a fost suficient pertru a 
o linişti pe aceasta, ajutând o astfel să îs! înceapă pracusul de wir- 
cea. Sim lan, ea s-a înturiat pe medici| care l-au transformat o 
inieclia virala madestă si neideme ficata îrtr-n condițle medical 
apibupe latula. Dare d” îi ast tratata prn metode naturiste coecte, 
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Stephanie nu a? îi vebut si suzente nic odată agone prin cae a 
trecut în ultimul an 

-A oale motiva e să fi turicasa, i-am spus, dar WNP să ști că 
doctoili (3: au încercat sincer sa e î jule. Au ODEA insă 1 nard cont 
de niște Drezurnși incorecte re furitoare '3 natira acestei boli, care iu 
azănut ia urma e. 40 de ari. Mil de alz oamea nu tacut prin suferinje 
surailaze. Ceea ce contează exe ci ai afici adevzrul i că te pati recu- 
perna în stegt. 

Steprania a începatsă cazsumne alimentele, plameta nadicanii e şi 
sușlimenteie recomandate în atest capitol, sirmând incus + ins vucţiu 
pile pent: Cura de Purihtart de 78 de zi!e cin această caile, Dauneie 
produse de virus erau deja foarte mar., asa că organismul $ a avin mult 
de luni. hui țăse luni. ea si-a putui relua sarcinii de gospodarie, 
nemaizvând nevoie decat de un.somn de două ore la jumatatea zilei 
pentru a-şi menţine nivelul je energie. Jupa noua luni, ea a ince: 
put sa iasa afară, să meargă fara sa schioputeze, să îș ducă eepiii "a 
mecluiile de fotbal şi să fsi plimbe căirele. După ur an de az icase + 
esty! program naturist de eliminare a sinptemelor virale asaciate cu 
boală Lyme. Stephanie a incegult sa se simtă mai bine aeczt înainte: de 
încegerea curei cu antitiolice agresive. 

În timp. ei u devesit ma: puternică decat a fos: înaintea primei 
cute cu aniibplice cele mai putin agresive). In liva. ea a teuenit la 
o stare de sânătata pertec:a, a teiepul sa facă ogging si şi-a reluat 
viata nnimală. 

Sephanie a tcu! pinu- cosmar. Din parate, 260 de mu de 
oameni cate primesc diaaness cul de boala Lyiné trec în fiecare ar. prin 
încercat similare, sutetind inut. şi tragic din canga 'c narante medici- 
lee lor. 

Vestea bună este c? toată această duære yi iuald această site- 
tinj act È esitate de cai zare înţeleg cdevărata natuiă a bolii Lyne.. 
srătându-si corditia prin mietoslele deserise în acest ceșitel şi ie 1cSiull 
cărții ae taţi. 
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NE nu pare să sile foarle exact ce se inlâmplă atunci 
când un allment ajunge în stomac. Sisiemul digestiv 
reprezintă un miacol și un fenomen care depăşeşte imagi- 
najla oamenilor. Chiar ținamd cont de cunoașterea medicala 
curenta a manierei în care funcționcaza anumite parți ale 
sale, sistemul digestiv continua să ramană un mare mister. 

Toată lumea ştiu Că după ce muscăm dintr-un aliment, 
mestecăia îmbucâluza s1 o înphiiim, aceasta ajunge în trac- 
tul gastrointestinal, care o descompune, ar sangele absoarbe 
substantele nutritive, în tirnp ce fibrele și celelalte deseuri 
sunt evacuute. Atunci cand acest proces mu hurcționuază 
toartu corect, ne doare stomacul, suferim de un discontort 
intesuina! sau mal râu. 

Sumpiul fapt ca ştiinta medicala a descoperit enzimele 
digestive nu inseamnă însa că ta a ajuns sa inteleaga plenar 
procesul digestiv. Atunci cand tine corba de cca ce enâncarm 
şi de maniera în case organismul nostru proceseaza hrana pe 
cate o consumam, știlnia medicală este incapabilă sa inte- 
leaga diferenta dinte Jack Spintecatarui si Mos Craciun. 

Digestia este partea cea rnai puțin cunoscuta a fiziologiei 
umane. Deși oa:nenii de ştiinţă prelind că lotul este clar şi 


408 MERUN MTDICA. 


că au înţeles ce se mlåmplă, ca răinane clementul cel mai 
enigmatic al anletel de operare a organisn;ului nostru. 

Spre deosebire de ahe boli, despre care îşi put priza 
că în câteva decenil cercetările vor fate descoperirile nece 
sare pennu tralaraenlui lor corect (uratamenl care este dej 
descils în aceasta carte), starea de sânătale a intestinalor éste 
o cu tomi alta poveste. Esle posibil ca mecanismele secrete 
ale digesttei sa nu fie descoperite niciodată de catre comu- 
nltaţila medicale de pe acest pământ, ceea ce face ca acest 
capitol sa fie absolut esenţiai. 

întestinele reprezinta un elemen, chele al stării tale de 
sănatate. De aceea, îngrijliea ior corectă ese cel mai bun 
acru pe care îl pep face penbu a-ți începe căiătoria vinde- 
catoare din inlerior cătie exlenor. 

Sistemul! digesilv include stomacul, intestinul subtisc, 
intestinul gecs (care inciude ia rândul lui cotonul), ficatul și 
vezica biliară. El este responsâhi! pentru absonitia substante: 
lor nutritive dia aliracntel pu care te consurni, penrm eva- 
cuarea corectă a ceseutilor si pentru rnenținerca unui sistem 
imunitar pulernic. 

Deș! este absolut fundamental pentru îndeplinicea accs- 
tar funcril de 7i cu zi, sistemul digesilv define o forță vitale 
personală. Alimentele nu sunt digerate exclusi” prin proce- 
sul fizic ai descompunerii ior chimice (desi nicl acesta nu 
este înțeles pe deplin de cercetarea șttinţifica); există inclusiv 
tactori spirituali și metafizici implicat în p:ocesul digestiei. 
Aşa se explica de ce fiinţele iluminate de pe aceasla planela 
aplica anumite tehnici alimentarse cum ar fi mestecarea lenta 
şi profunda; roâncatul lucid. cu mlniea focalizatá asupra 
acesti proces; eugacuinea inaintea, în timpul şi după masă; 
si identificarea cu ahrnentele consumate. 

unagineaă-ţi un rån care «mrge prin interiorul colc- 
malul tau. Pe nindul sau (în mucossele sale) exista mli de 
varietăți diferite de bacterii si microorganisme care mențin 
un echilibru homeapatic pentru ca apa rânlui sa nu devina 
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loxica (respectiv, pentru ca intestinele sa nu devină septice 
şI atravitoare). 

Asa cum un râu are un spirit al lui, sistemu! digestiv pàs- 
duwies: o mare parte diu spitilul wnan. Acosta reprezintă 
esența sinelui, vointa și intulția omului, 

Îi auzi vreodata expresia „instinct visceral (intestinaly”? 
Sau „reacţie vlscerală”, on „emotie viscerala”? Exista apui 
expresii precum: „Ce îji spun inteszinele sa taci?”, „Ce, au 
ai intestine?”, „Ma simt eviscerat“, „Intestinul tocmai mi-a 
spus ceva”, „Îi urăsc intestinul”, „Ml-am epuizat intesti- 
nele“ sau „Chiar ai intestine!"!" Toate aceste expresii urată ca 
Bamenii înțeleg ia nivel intuitie rolul fundamental pe care 
ii joacă intestinele în viata noastra, mull dincoio de planul 
fizic. Ei inşeleg că acestea fac parte integranta din esenta lor 
umollonala ȘI intuitivă. 

Vigourtea omului ezda in intestinele sale. Acestea au 
port emoționali, cea ce înscamna ca emoțiile noastre pol 
controla bacieilie berufiu sau nocive care înfloresc în 
imtestinele noastre. O sănătate deficitara a sistemului diges 
tiv poate bloca în mare măsură intuiţia. 

Anaiugic vorbind, iam putea compara pe oameni cu 
merele. Există mere care arata superb la exterior, da care 
au miezul puned, Într-o maniera similara, exista oameni cu 
intestine: pline de bacteeli nocive si poate chiar cu un carac- 
ter imoral, pe care nimeni nu il poate cili judex:and numal 
după infătișarea loy exterioaa. La fel, există mere relativ 
imperfecte privite din afara, dar cu un miez căt se poate de 
solid şi de sanatos. Într-o maniera sunllara, exista pauni 
decent şi buni la suflet carora mn li se clcește fericiea pe [ajă, 
care mi se îmbracă după ultima modā si care nu par sa se ds- 
treze prea tare, dar cu Intestineie plini: du bacterii benefice. 

















H Tesare aceste expresi: sin: specifice lmbaiutuai angkssaxan. În 
mmână sunt tradyse piin „reacl:e înstincluala”, „emotie instinctual 
ete. în. ui 
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Oatnenil pol avea între 75 si 124 dc trilioane de bacterii 
în iztestînele lor, Acest hiem deschide poarta Alre infecţi- 
"le generate de bacteriile, microbii, mucegaiurile, drojdlile, 
fungli, wicoloxnele și vimyii texia și neproduciivi. Dacă 
na sunt tratați cotect, acești agenti patogeni pot modifica 
și bloca instinicleie naturale ale omului, dand nastere unel 
game nelimitate de bolt atât tirnp cat in intestine nu existá 
un număr aoecval de bacterii beneħee care să contracareze 
aceste efecie. 

în acest capltol vom varbi despre problemele de natură 
inlesunală, inchasiv stespire sindromul inteslinelor perme- 
abile, digesria proasta, refluxul acid. intecțiile intestinale, 
sindromul rolonuiui iritabil, spasmele gastiice, gastrita și 
dwrertle åe urdin general din zona stomacului sau din apto- 
plerea acestuia. Vi gasi informaţii ctilce legate de toate 
aceste condiții cart depasesc cu mult ceea ce cunosc !a ora 
acuuaiă comunitatile medicale. Între alrele, vai demonta mai 
multe mimri legate de „rermudii” si Hendur la moda. ofe- 
rindu-ţi a serie de pasi simpli pentru a-ţi vindeca sistemul 
digestiv și pentna a-ti recăpăta astfel starea de sanatate. 





ÎNȚELEGEREA SINDROMLULUI INTESTINELOR 
PERMEABILE 

O cunciițiv medicala ce continua să stamtuasca v mare 
cuntuzie este shiiomul întestinelor pernneabilc, sau mal 
simplu, permeabilitatea intestinelur. Înseși aceste nume ne 
lasă pezpiecsi, dar așa descnu comunitatii medicale difen- 
tele condiții! medicale și teoriile lor. 

În esenta, povestea sindromului intestinelor permeablle 
ace Lrel aspecte. Primul se referă Ja înţelepesea comanitapilor 
inedlcaie conventionale. Majoritalea mediciloi și chuurgi- 
lo: canventionali talosus: expresia „intestine permeabile” 
penuu o baală intestinală criilcă ce pe[oreaza mucoasele 
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tractului intestinal sau stomacului, cauzal infextit prave 
ale: sânpu:hui, fema mare și“sau sepilceauie. Din acest panel 
de vedere, medicii im dreptate: aceasta boală este foarte 
gracă sl produce duecri si suterinte extreme. 

Intesiinele perrucahile pot apărea din cauza unul ulee? 
care afecteaza mucoasa stomarului, dar și unor tulpini 
bacteriene de Ë. coli care creează buzunare in mucoasa st0- 
marului; unor microorganisme piecum C. difficile care gene. 
caza un megacolim; unor Hemoragil, abcese ori civortiaulitei. 
Ntunele de „intestine permeablie” se aplică atunci când una 
Gin aceste condiții strapunge peretii tracnilul gastoir,lesLi- 
nat şi le pernulte agenţilor patogeni sa ajunga in sânge. 

O atta medalltare de a genera sindromul) intestinelor per 
meabile este strapungerea colonului din greşeală in tipul 
unei operații chimrpicale. (Am avul chenji care au stâl fuarte 
mult timp in spital din aceasta canza.) 

Indileitni de cauza, intestinele permeablie generează 
simptome foarte prave. 

At doilea aspect al prublemei su retera la intelegerea 
medicinet alternative, Mlegrative si naturiste a sindromului 
intestirielor permeabile. Aceste comunități mceuicaic: tolosesc 
acest termen pentru a descrie o condiţie în care inucepiiul, 
ciupercile precum Candida sau hacterile neproduciive fac 
gauri minuscule în mucoasa intestinclor, gencrand micio- 
scurgeri de toxine în sânge, care genereaza da rindul lar o 
multitudine de prohleme. 

Aceasta teorie necesita anumite ajustaul. 

Desi este adevarat ca un mediun intestinal lOxic, care 
include bacleslile şi ciuperciie nepraductive, poate conuri. 
Imi derisiv Ja o stare proastă de sanătaw, confundarea Int cu 
intestincle permeabile Induce în eroare. Dacă acesti agenti 
patuguui ar trece într-adevar prin mucoasa intestinala, 
într-0 măsura uricat de mica, ei ar genera cele mal severa 
simptome, pittum febra nare, intecțiile în sange, dureri 
extreme și/sau septicemie. Expresia „intestine permeabile” 
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nu ar nebni folosita decât pentru descrierea prerfarării pro 
priu-zise a peretiiar tractului digestiv. 

În acest caz, de ce practicienii alternativi lu spun zeci- 
Jor de mii de oameni care sufera de oixseala, dureri, cur- 
stipatie, disconfort digestiv si reflux acid, ca au incestinu 
permeabilu? 

Denareic ui sunt într-aduvas bolnavi, iar aceasta eapresie 
inselătoare ruptezinta ccu mai bună teorie pe care le-o pot 
oferti pacienților spetialiștii. În lumea medicală convențio- 
nală, mifioarr de pacienti sunt diupaosticați cu sindromul 
calonului iritabil, boala ueliacă, boala lui Crohn, colita, gas- 
tropareza sau gastrita, etichete care acoperă nai mull sau 
mai putini aceleasi sirnptuine, care cumâu însă la fel de mis- 
tericase. Alti pacicrți experinenteuză aceste simptome, dar 
pu primese niciun diugnoslic de la medici. 
~ Exista însă o explicație pentru aceste probleme Iotes- 
tinale misterivase, care uu au nimic de-a face cu permea- 
hilitatea intestinebbr. Persenal o numesc permoubilitatea la 
amoniac, iar acesta este cel dual treea aspect al poveștii 
noastre, 








Permeabilitatea In amoniac 


Nu confunda permeabilitatea la amoniac cu expresja 
„permeabilitate intestinala”, cars reprezinta doar un trend 
recent. Permeabilitatea intestinală nu este decat un nume 
nou pentm vechea tearie a intestinclor purencabile, oferit 
păciențilar pentru a le da acestora iluzia de progres. 

Adevaratul tenomen care se petrece este o permeabilitate 
la amoniac. Pentni a întelege ce învata acest |ucru, este 





bine sa știi cate ceva despre felul în care iti pro escază orga- 
nismsl alimentele. 

Atunci când mănanci, alimenteic trec täpid prin stomac, 
penteu a # digerate. (Daca mestea suficient de lent pentru 
ca saiiva sa se amestece hint cu alunentele, procesul digestie 
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începe efectiv în guă,] În cazul alimentelor dense si bogate 
în proteine - cum ar fi carea, nucile și scminţele, si legu 
mele — digestia la nivelul stomacului se realizeaza prin Inter- 
meritul acidului clorhidric si al enzimelor, care descompun 
proteinele în forme mai sirnple ce pot fi digerate și asimiiate 
în continuare de intestin. 

Acest proces este relativ lin, dară stomacul conține un 
nivel adecvat de acid clorhidric. 

Dacă nivelul acidului clozhideic diri stomac! tau este însă 
redus, acest organ nu va pulea digera în suficienta măsură 
brana ingerata. Acest lucra se întămplă frecvent atunci când 
maănănc! în cundiţii de stres sau de presiune. Atunci când 
proteiriele ajuag în iutestiriul suhțire, ele nu sunt suficient 
de dus:ompuse pentru ca celulele să aiba acces la substantele 
nutritive, asa ca ramân acolo si intră în putrefacție. Această 
putrejuctic lu mwel intestinal crează gazul numit amoniac si 
poate conduci lz balonare, disconfort digestiv, deshidratare 
cronică, deşi la rel de bine poate să nu guneruze simptome. 
Din păcate, acesta este doar începutull 

la unli oameni, cantitatea suficientă de acid clorhidric 
bun scade, filnd înlocuită cu niste acizi nocivi. Ua ou poate: 
trál cu uccasta condiție ani la rand tară macar sa o observe. 
Mai devent sau mai târziu, acizii nocivi po? calatori însă 
ascendent, ajungand în esofag. (Dacă cxpurimnentezi un 
reflex acld, la baza lui stau acești acizi (oarle duri, nu acidul 
clorhidric din stozuacul tau. Areasta confuzie este taare 
frecvent înrâinită, căci lumea medicala nu face nicic deost- 
bire între acizi din stomac și din intestine.) 

O problema asociata este generată de faptul ca pereţii 
intestinali creeaza mucozităti pentru u te proteja de acizii 
nocivi. Dacă prea rnulte pmcozități ajung - dintr-un motiv 
sau altul - în gåt, cel mai probabil acest iucm se datoreaza 
taptului ca sistemul tău digestiv incearca să te protejeze de 
acțiunea acizilor nocivi, car îti distrug pereții stomacului 
și esutagului. Simptomul ruprezintă asadar un semnal ca ai 
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«a problemă care trebuie tratata. Mucozitātile pot călători 
inclusiv descendent, prin tractul intestinai, împiedicând 
intestinele sa absaasba corect substantete nutritive. 

Sa ne inioarcem însa ia amoniac. Usinftuacea Informa- 
lie este esengtala: atunci càng alimentele se descompun în 
Lraclu. intestinal si prosne amiuniac, acest paz LOXIC are capa- 
citalea de a pluti la fel ca u tantoină, lestina din intestine 
și alungând direct în sange. Acesta este fenomeru] numit 
permeabilitate la amoniac. 

Amoniacul este inarele vinovat car produce întregul 
haos asociat a: simptosnetce așa-ziselor intestine permeablle. 
Acestea nu au așadar nimic de-a facc cu infecțiile sau cu pest- 
forarea insestinului subtire ori a colonului. De asemenea, 
vici cu toxinele secrezate de ciuperca nurnită Candida prin 
pereţii lalestinati. 

” Milioane de oameni an probleme digestive, iar vinovată 
pentu ele este permeahilitatea ia amoniac. Aṣa cum am 
mai spus, ceea ce doctorii spuctatizali în medicina alterna- 
tivă numesc sindromul intestineior permeabile nu ace nimic 
de-a face cu gaurile sau au altu impes fecUunt ale intestinelor, 
cu acizli sau cu bacteriile. 

Amoniacul din intestine este un gaz came ajunge pur și 
simplu în sânge... case il transportă apoi in întregul orga 
ois. În atara simptomelor intestinale menţionate anterior, 
permeabilizatuea la simoniac puate conduce Inclusiv la o stare 
generală de său, ia oboseală, probleme ale pielti, un somn 
ncaxditutitor, anxietate $! multe altele. 

Probabil că te întrebi, pe huria dreptate: „Dacă acest feno- 
men se pe'rece din cauza cantității prea rnici de acid clorhidric 
din stomac, ce anume cauzează aces deficit?" Principalul mone 
al deficitului de acid slorhiuric din stomac ese adrenalina. 

Ceea ce nu știn medicii este ca există mai multe formé de 
adrenalina. CiJandele taic suprarenale produe 56 de amestea- 
curi diferite de acrenaliriă cu :cactit la diferitele taie emoLll 
si la sttuațitle prin care mxa. Cele asoclate cu sentimentele 
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negalive precum teama, anxletalea. mânia, ură, cușinea, 
vinovăția, depresia şi stresul po! avea efecte deosebit ae dau. 
natoare asupra diferitor zane din corp, inclusiv asupra pro- 
ductiei de acid clorhidric din stomac. Prin usenaru, daca treci 
printr-o perinadu de stres cronic sau de supârare, acest lucru 
aste de multe ori suficient penuu a-il reduce cantitatea de 
acid clorhidric și implici! capacitatea stomacului tău dc a 
digera corect hrana. Vitesitele nivele de stres si emotiile pe 
care le experimentam în viata de zi tu zi pot inhiba bacteri- 
ila henefice şi te pat stimula pe cele nocive. 

Un alt factor care reduce producția de acid clorhidric 
a stomacului sunt medikamentele cu preseripțle medicali. 
Antibioticele, imunodepreslvele, anuifunpiceie, amfetami 
nele și diferite alte medicamente pentru care corpul nos 
nu este adaptat pot perturba echilibrul chimic din stoinac. 

Producţia de acid clarhialric sc seduce inclusiv în cazul in 
care consumi prea multe proteine, cum ar fi cele din came, 
nuci, seminte și/sau legum. (lutuși, proteinele care provin 
din frunzele verzi, germeni $i alte legume nu au același 
efec.) Consumul unei cantitaţi prea rari de alimente care 
combina grastmea cu zaharul {cum ar Ñ hranzeturile, luptele 
Integral, prăjiturite, fursecurile si înghuțata) puate avea ace- 
lasi efect nociv asupra productiei de acid clorhidric. 

Ambele categurii de alimente silesc stomacul sa lucreze 
mult mai mult pentru a le digera prin comparatie cu fructele 
si legumele, exurcitand astfel u presiune uriasa asupra Inles- 
tinelor tale. Mai devreme sau mai tâiziu, acest lucru poa:e 
„epulza” producta de acid clorhidric a stomacului sì ueatu 
slabi eficacitatea enzimelor digestive. Duca manånc) mese 
prea bogate în proteine (cuu ar fi carnea de pește, de pui sai 
rosie) și ai simptome asociate cu producţia redusa de acid 
cloihidric precum balonarea, discontorinul stornacal, suusii- 
patia, inertia și/sau oboseala, su recomanda sa consumi mal 
rar proteine de origine animala (nu mai des de o data pe zi) 
si în cantități mai mici. 
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Txista însu șI o vestic bund: tu te pon: recupera, ampli- 
ficându-ti producția de aid clorhidiic si intăciniu-ti onzi- 
mele cu ajutorul tine! plante miraculoase care poate fi pâsită 
pretutinden: în lume. 


Refacerea capacității normale a stomaculyi 
de o produca acid clorhidric 


Cea mai mană modalitate de a corecta perrueabliltatea 
la aruuniac (carc, usa cum am mai discutat, este confundata 
frecvent cu Sindromul intestinelar penneabile sau cu perme- 
abilitatea intestinala) și primisj pas în tratarea oricaror alte 
simpnome gactrointestinale consta în refacezea capacităţii 
Stomnacului de a produce acid clorhidic și în intarirea siste- 
mualui digestiv. 

Exista o modalitate extrem du simpla, dar toarte efici- 
<nta, de a face arest lucru: bea zilnic pe stomacul gol 500 g 
ate auc proaspăt de teind’. 

lPrubabil că nu te așteptai la asta! La fel de probabil, nu îţi 
vine să crezi ca sur.ul de elină ar putea H chiar atăt de bene- 
ne. $i totuşi, eu îti recomand acest lucru cu toata seriozitatea, 
caci nu exista mexialitate mal buna de a-ji reface sunâtatea 
gastroinlestinaia. Acest suc este de-a dreptul miraculus. ȘI 
nu uila: deși exista mulle amesterwi de sucuri naturale cu 
ofucte absolut minunate pentni sănatine, ebrie sa bei sucul 
de pina nearnestecat cu alte sucuri — daca scapui tău este sa 
ite imbunatatesti funcția digestivă. 

Nu te lasa inselat de simplitatea acestui remediu. 
Ciândește-te la ul ca la o lucrare de zece pagirii reicriloare la 
un asperi specific al vieţii de zi cu zi într a anumita perioada 
istonică, Daca îi dal profesarului o lucrare care prezinta în 






13 fs% sorba de varieliti precu= Aj, bogate în sue dulce. |elra 
romaneascâ produce tuzne puțin sar, care mite forte amar, aproape 
imposibii de haut. (n. tr} 
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detaliu epoca respectivă, dar nu contine decât doua rânduri 
despre aspeciul indicat ca tema, profesarul nn va ti impres)- 
vaal de multitudinea de fapte suplimentare pe care le-ai pre- 
zeatat. Dimpotriva, se va intreba de ce nu al insistat asupra 
temei indicate. 

Cam usa imte si sionzacul tău atunci când încearcă 
sa îşi recapete capacitatea de a produce acid clorhidric. Un 
aemusteu de sucuri din 20 de ingred!enie, din care numai 
unul este felina, va reprezenta un factor de distragere pentm 
cl. Stomacul tuu îsi dorește suc de țelina şi nimic altceva, 
puutzu a-si repara în profunzime aceasta capacitate. Accasta 
metodă secrelă poate schimba dramatic în hine viata persoa- 
nelor cate sufera de afecțiuni digestive. 

Tală cum trebuie sa procedezi: 








e Spală o legatură proaspata de nulpini de telina 
dimineata, pe stomacul gol. (Poti tace acest lucru 
şi mal târziu de-a lungi! zilei, clar asteagtă cel 
puiin doua ore de la ultima masă, astfel incât sto- 
macul 1au sa fie relativ gol.) Orice alt aliment care 
exista în stomac perturhă efectul sucului de telina, 


= Prepură sucul de țelină. Nu adăuga nimic altceva, 
căci uşa cum spuneam, ance all ingredient va per- 
tuba efectul sucului de telina. 


a Rea imediat sucul, inainte de a se oxida, fapt care 
i-ar reduce puterea. 


Pracedeul da rezultate deoarece telina contine compusi 
unici bogar în sodin, lar aceste săruri minerale formează 
iegaturi chimice cu nurmiroast oligorlemente Și subslanje 
nutritive bioactive. Daca vei bea suc de telina dimineata ma 
inte du miâncart, acesta îji va întări digestiz tutror celor- 
lalte alimente pe care le vei consuma de-a 'ungul zilei. În 
Limp, sărusile minerale și substanțele nutritive îti var reface 
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ca mini altceva capacitatea stomacului de a protuce acid 
clorhidric. 

kste bine sa ştii de aseruunea ca se Întāmepla frecvent sa 
nu ui O singură ploblernu digestiva, ci mai multe. În restul 
capitolulu: vel alla ce trebule sa facă pentuu a trata astfel de 
probleme. 





ELIMINAREA METALELOR GRELE TOXICE 
DIN INTESTINE 


În cpoca modernă este aproape imposibi! să nu absarhi ù 
anumită cantitate de metale grele toxice precum mercurul, 
duminiul, cumul, caămalui, nichelul şi plumbul. Adeseori, 
aceste metaie grele se acumulează în ficat, vezica biliara si/ 
sau îm intestine. Da: fiind că metalele grele sunt de reyulă 
mui gree decat apa din sistemul digestiv si din sange, ele se 
depun la tundul acesteia, pe peretii tructulul intestinal, la fel 
ca aurul care se depune în albia raurilor, 

Metalulc grele toxice sunt otravitoare, lar ducă încep sa 
se oxicleze. ele dau produși secundi: care produc mutați si 
daune celulelor din vecinatate. Dar cel mui nociv efert pu 
care îl au metalele grele consta în faptul ră acestea reprezintă 
principala hrana a bacteriilor zebenefice, virusilor, fingilor, 
parazitilor $ vierrulloz Cu alte cuvinte, areste metale atrag și 
hranesc stepimoxii A ȘI R, E. evli cu muitiplele sale tulpini, C. 
difficile, H. pylori şi diferiţi viuş. Atunci când acesti agenţi 
patogeni consuma metaleie giele toxice, ele secretă un gaz. 
neurotoxit care se atascază de a'nunlac și călătorește dc-a 
lungul intestiaelar. Cu alte cuvinte, permcahilitalea la amou- 
niac arc o piletena fva:te buna, si anume conlânunarea cu 
metale grele. Penncabilitatea la amoniac faciliteaza trecerea 
gazelur toxice prin inlestipe. 

Nu confunda însa micatoainele (toxinele serretate de 
fungi) cu permrabilitalea. i.a ora actuală, medicii nu stiu ca 
agentii patogeni creeaza pruruotoxine arunci când consumă 


Ssnatetez meel nolor ao 


metale gele şi ca aceste neurotoxine sunt foarte diferite de 
wmicæloxlae. Micotoxincle nu por cea toate simptomele 
venerate dr nvurutoxlne. De a'ttel, cle tind sa "amână în 
interiorul tractului Intesunal si să fc ulimtnste prin deteca- 
ție. Este bine să ceţil acest lucru, căci de-a ungal anilor care 
vor veni yel auzi din e in ce mal mulie lucruri despre mico 
toxine. Acestea nu reprezinta însa adevaratul vinovat în 
cazul bolilor autoimune. Speranta mea este că nu vel cudea 
în capcana acestul trend igzesit) de ultima ora si că nu te vel 
Jasă distras de noile concepte inventate di medici penuu 
a-si ascunde ignoranta. 

Aluaci cand agentii patogeni menţionaţi mal sus apucă 
så se instaleze in intestine, ei încep sa le inflameze, adica 
să iñi satureze cu celulele lor pereţii intestinalt sau gi colu- 
pulni. ki elibereaza otravuri în intestinele ralu prin inter- 
mediu! neucotoxinelor pe tare le produc, si indirect prin 
intermediul duscurilur și cadavrelar celulelor lor moarte, 
care sunt toxice, Aceasta este modalitatea prin care oarnenii 
se imbolnavesc de sindromul colonului jritabil, de boala în! 
Crulin {o inflamație a tractului gasttointestinal) si de colita 
(o inflamatie a colonului, care reprezinta de regulă a intec- 
je cronica a virusului zanel roster descris în capitolul 11 în 
combinație cu bacteila purnită streptococ). 

Privite la microscop, aceste produse secundare alcatuite 
din materie virală moarta s din înveiisuri visale goale sunt 
use: de confundat cu actiwtatea unur paraziți. Nin ucest 
:, toarte multe analize alc fecalelor canan: la diaguos- 
usite, de regula returitoare la paraziti. Accasla este una 
din mânile confuzii pe care le face medicina modernă. 

Deși metalele grele pol concuce la probleme sutiuase 
daca nu sunt tsalate, este relativ ușo: sa scapi de ele, Pon 
urmare, daca suleri de vre boala gastrointestinială, cel mai 
hine èste sa pomesti de la precisa ca metalele giele fac parte 
integranta din probictná (daca nu reprezintă chiat cauza ci) 
şi să [aci ceea ce este necesar pentru eliminarea lor. 
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Lală câteva opțiuni foarte eficiente penbu eliminarea 
melalelor greie toxice din tractu. tău intestinal: 


* Coriandru: consumă o iumature de cana pe zi 
din această plantă uresnateia, fie goala, fie ames- 
tecata cu salate sau intr-un shake năsural. 


- Mori de trifoi ross: fierbe doua linguri de flori și 
bea două cam pe zi din acest ceai. 

« Frunze de patlagină: prepara un ceai dun acestea 
şi bea o cană pe zi. 

- L-găutamină. dacă aceasta este sub forma de 
pulbere (cea mai recomandată pentru eliminarea 
metalelor guele din intestine), ia o lingurita pe zi 

> amestecata cu apă sau într-un shake natural. 

« Vatrunjei: consuma un sieri de cană jw zi din 
aceasta planta aromatică, Ge goală, fiu ainestecată 
au salate sau înu-un shake natural. 

- Satie: consuma doua linguri pe zi. 

= Spimlina (de preferință din Hawaii): daca 
aceasta este sub jorma de pulbere (cea rnai reco- 
mandata pentu eliminarea metalelor grels din 
intestine), ia o îingurița pe zi amestecată cu apă 
sau într-un shake natural. 


* Usturoi: consuma dex catei proaspeţi pe zl. 


» Zeolit: cumpăra acest lut mineralizai în formna lui 
ichdi. 


PROTEJAREA NATURALÄ A INTESTINELOR 


Wn alt luc pe care nu l-au descoperit incă cercetato 
rii mexticali aste faptul ca noi ne nașteri cu niste perișori 
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minuscull care căplușesc iniregul tract intesti Aceșu 
perisari sunt microscopici, Mind doar pulin mal mar decat 
bacteriile Ei protejează intestinele de invazia viruşilor, bac- 
verilor nocive, fungilor şi viermilor. Pe de alta parle. asigură 
un veritabil paradis pentru miliardele de bacterii benefice. 

Până în secolui XIX, acesti perisuri ramaneau de regula 
pe întreaga durată de viată a individului. 

De la începului revolutiei industriale, vinuri au fost 
asalrari însa de diferite toxic din mediul incenjurăter, de 
medicamente cu prescripjie medicală si de alte substante 
chimice cara le distrug intestiaele. La loale acesiua se adauga 
metalele preie descrise în secţiunea piecedentă si stzusul 
vieţii modeme, care umple organismul de adrenalină. În 
consecinţă, este foarte posibil ca aceasta capniseală paroasa 
a Inlestinelor sa fie duija compromis pana la varsta de 20 de 
ani, fapv care contilbuie la foarte multe probiwne du sana- 
tate gastroinlestinala. 

Motivul pentru care ştiinţa medicală nu a descoperit 
irică acesti perișori este ca marea majoritate a operatii- 
lor chirurgicale sunr executale pe pacienţi de peste 30 du 
ani, varsta la care cilti nu mal exista de mult. În ceea ce 
priveşte biop intestinale ale copiilor, acestea nu suni 
dicectionate asupra acestor câli microscopici, care trec astfel 
neobservaţi. 

Dacâ incă mai ai astfel de perișori rátmasi, tu îi pori 
salva si întas! prin consumul alimentelor cele mai sănitoase 
pentru intesrine. Print:e acestea se numară salata de calitate 
(romana, cu frunze rosii san varietatea obișnuita); plantele 
aromatice cunoscute din vechime precum nregano, ctmbiu! 
şi menis; si fructele, îndeascbi bananele, merele, curmalele 
şi smochinele. 

Pe de alia paile, este bine sa te feresti de 
care ifi pat delerlora starea de sanatate. Pentru a afla lista 
detaliata a acestora, vezl capitolul 19. „Ce mu trebuie sa 
"manânci”. 
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REGENERAREA FLOREI INTESTINALE 
ȘI MAXIMIZAREA PRODUCTIE! DE 8, 


Bacteriile benefice din irlestineii tale produc cea ma! 
mare cantitate din necesarui de vitamina B, de tare aj 
nevoie, Acest lucru pu st întâmpla însa orlunde, că îndeosebi 
în Heu, porțiunea finală a intestinului subțire, care este prin- 
cipalul centru de productie și absorbtie a acestei vitamine. 
Tot aici se petrece si procesul metilutiei, 

Orl de câte ori devine necesară în corp, vitamina B, este 
absorhita prin perti ileuiui prin intermediul unor micro- 
vase capabile sa absvarbă exchusiv aceasta vitamnina si nimic 
aliceva. Vitamina R,, cea mat apruciulă de crcicr este cea pro- 
dusa în ileu. Enzimule blocheaza absorbția toxinelor sau a 
alo! substanșe nutritive prin aceste + ase de sange de ia nive- 
lul denlui, îimpiedicandu-le să ajungă în sânge. 

Ştiinţa oficiala nu a descoperit înca acest mecanis0. 

Practic LOJI americani au un deficit de vitanina B, şi/sau 
a problemă cu metilata™. Aceste probleme se manifestă în 
diterite forme. Pe de o parte. atunc! când imutltaţia nu tunc- 
rinmcază corect, ea poate înnpiedica adevărata bio abworiie 
a unor micronutilenii si oligoeieraenti esențiale. Pe de alta 
parte, O distunctie a procesulul de mcetilatie poate întrerupe 
procesul de convertire a vitaminelor inactive ingerate în vrac 
sl a altor subslanșe nutriilve în versiuni bloactive uwd mici 
care pen fi absorbite de prganisn:. In al treilea razi, un nivel 
pica mare al aminoacidului numit homocistuină cauzat de 
un ficat latoxicat sau de o sacină ridicată a unut agent palo- 
gen Îi organistu, Care crecază foatte multi produși setumdazi 
tuzici, poate interfera cu procesul de inetilare, împiudicânci 
astfel cumversta şi absorbţia corecta a substantelor nutritive. 

Atunci când itcul dispune de suficiente bacterii bene 
fice dc un anumit tip, el produce suficienta vitamina H, 
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stalare a unui grup de metl pe un substrat. (ar. 17.) 





Sărziulas rebelilor ais 


Acteași bacterii asigură Inclusiv un proces de metilare cti- 
cient. Drama este ca apoape ca nu mai exista oameni care 
sa dispună din abundență de aceste bacterii, care nu sunt 
altceva decât mlero-probiotice ce trăiesc în mod natura! pe 
anumite alimente, patrund în intestine atunci când consu- 
mám aceste alimente si uniplu astfel ileul. Din pacate, aceste 
micronrganisme binuctive ru pol [i cumparate sub torma ce 
suplimente cu prubiotice de la magazin sau preluate din ai- 
menté si băuturi fermentate. 

Aluaci când suferi de a producție scazuta de acid clorhi- 
dele, de o toxicitate cu metale grele și/sau de o permeabilitate 
a amoniacului, foarte multe bacterii benefice din Intestine 
Mor. Acest lucru inftamcaza ileul, fapt care genereaza mai 
multe consecinte negative, cum ar fi slabirea drastica a siste- 
mului imunitar, În plus, producția de vitamina B, din intus- 
tine scade sau este blucată complet. 

Analizele sangelui care stabilesc nivelul vitaminul 5, nu 
sunt corecte, căc! laboratoarele nu stin să detecteze încă nive- 
dul vitaminei B,, din intestine, din organe si îndeosebi din sls- 
temui nervas central. Deyi sapliinentele cu vitamina B, ajung 
în sânge, apăsand în anatizute medicale (ce dau reznitate „nor- 
male”), acest lucru nu înseamna ca vitamina ajunge inclusiv 
in sistemu nervos central, care are o nevoit fusdanentala 
de B,,. Așadar, Inaiferent de cewa ce spun analizele sângelui, 
ìa întotdeauna supliment: cu vitiunina B,» (La modul ideal, 
cauta suplimente cu metilcobalamină amestecata cu aditiv- 
zilcobalamină, cunoscută şi sub numele de cianeobalamină. 
Atunci când melilcobalamina cste amestecată cu adenozil- 
cobalamina, ficatul ru! mai trebuie să muncească pentru a 
converti vitamina B,, Într-o forma utila.) Lipsa de B, este un 
deficit real, cu consecințe drastice asupra stării de sănătate. 
Asa cum spuneam mai devreme, aproupe toți americanii au 
un deficit de vitamina B „într-o formà sau alta. 

De asemenea, ia măsuri pcutru a-ţi restabili nivelul normal 
de bacterii benefice din vrganism. Probiolicele de cultură care 
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stau pe rafturile magazinelor naturiste sau alimentele fermien- 
tate care pretind că conţin astfel de bacterii nu reprezinta soin- 
fii m acest caz. Marea majoritate a scestor microntganisenu, 
daca nu chiar toate, cor oui în slomac înainte «le a ajunge 
în intestinul subțize. În pius. probiaticele de sinteză nu ajung 
niciodată în partea Grala a intestinutui snbtire (ileu), arici tn 
Tegiuneá c4te are cea Ma: mare nevoe 

Etistă probloiice care raman vi intesti i care sunt 
responsabile penuru regenerarea flore: intestinale, inclusiv 
a ileuhsi. Foarte pujini oameni le cunosc: însa, confundån- 
du-k: cu niste alimente banale. Ele au totuşi o putere fâr- 
midatila ile a-ti schimba sanatatea şi viaţa într-o manicra 
pe care nici nu Li-o poţi imagina ia ora actuala. Daca unii 
oameni se bucura de o sânăiale foarte buna, ei datoreaza 
aces? lucna faptului că au consumat în mod accidental san 
atazional astti:l de probiotice şi microotgan:sme benece 
datatoare de vitalitate. 

Unde poji gasi aceste probiotice? Pe aiimentele vii 
(proasprte). 

Probioticele spuciale case tzăiesc pe fructele si legumele 
proaspete reprezinta ceea ce eu numesc mmiovorganisne ele- 
vale suu probiulice atevate, căcl ele acumuleaza energie de la 
Duinriuzeu si de ia soare. M.a0oiganismeli: el e mi tre- 
huie confundate cu organismele din sol si cu probioticele 
derivate din acesta. Primele reprezinta cea mai bună optiuse 
pentru regenerarea iniestinelor din rate exista. Acestea sunt 
rnicrovrganismele pe care le găzduieşte ileu] și care produc 
vitamina D,, pe care o accepta cel mai bine organismul, dar 
mai ales creer. 

O sursa principală de micsoorganisme rievate sunt yer- 
meri. Germenii de lucernă, de broccoli. de tritai, de schin- 
dut, dle linte, de muștar, de flourca-soa : kale si de alte 
seminţe similare sunt niste veritatile mini-gradini vii. În 
aceste forme de viață rr:nuscute întluresc: bacteriiie Leneiice 
care iţi pot ajuta intestinete sa sc regezicereze. 
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Aşa cum spuneam, aceste bacturii lwnchece sunt dife- 
rite de „prebiotice” şi de organismele născuze in sol. 
Microarganismele elevate se gasesc întotdeauna deasupra 
sitului, pe trunzele și pe coaja fructelor și iegumelor 

Dacă ai acces le u termă organica, la o piaţa ţararească 
sau daca al propria ta grădina, consuma cat mai multe 
iegume şi fructe proaspete pentru a intega micriorganis- 
mele elevate în dieta 1a. Cheia in cazul de faţă consta îr. a 
consuma produsele aude, proaspele și: nespălale (des! o cla- 
tine usoara tară detergent este relativ sigură). Pe aceste pro 
duse există milioane de prablatice și microorganisme pline 
de vitalitate. Este foarte important sa îti folosești însă discer- 
niunăntul, tacă nu toate fructele și legumele nespalate sunt 
sigure. Nu cunsuma astful de produse decat arunci când le 
cuncșu sursa de provenienţă si ești sigur că nu conțin toxine 
sau alte substante contaminante care te-ar putea imbolnavi. 

Atunci când 1upi o irunză de kale direct din prâdină, pati 
observa in buzunarele ei o peliculă. Aceasta nu este un ful de 
murdarir și nu este produsa de organismele de la soi, ci ce 
microorganismele elevate, tind un problotic natural care nu 
trebuie spălat. (4 uu sc cantunda acest lucru zu frunzele de 
kale patate de îngrăsumânt, care trebuit spătate usor.) Atunci 
cand consumi frunza de hate. buzunarele cu bacterii benefice 
se comprima si le prind în interiorul lor, astfel îucăt tree de 
mutte ori de acidul din stomac. Atunci când ajung în intes- 
line, aceste milioane de microorganisme an efecte fenome- 
nale asupra digestiei si sistemului imunitar, ajungâna pâna 
în leu şi slunutânc productia și stocarea vitaminei Ba. 

O bucală proaspâti de kate nespalata, rupta direct din: 
tT- gradina organică, o måna de germeni sau un màr mp? 
dintr-un pom care nu a fosL slropit cu pesticide — depusese 
<a valoare toate probioticele create la sol sau în iaboraloare, 
ori în alirnuntele termentate. Chiar daca al mâncat ua singur 
astel de produs plin su microorganisme elevate © sirgura 
data în viaţă, acesla le-u protejat cu siguranța într-o oari 
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măsu:a, tara macar sa îţi dai seama. De bună seama, cu cât 
mananci ma! muke astiei de produse proaspete și nespălate, 
fara chimicale și ceara, cu atât mai mari sunt beneticlite de 
care te popi bucura. 

De emaresi ca prebioticele au devenit extrem de populare 
în ulilma vreme. De fapt, :ermenul se telesa la consumul 
anumitor feucte Și legume care Allmenlează bacteziite pro- 
duciive existente deja in intestine. Adevărul esle că fiecaru 
fruct şi Hecare leguma pioaspăta pe caie le consumi alimen- 
Leaza acesle bacteri benefice. 

Un alt lucru pe care îl pojl face este să își procuri pro- 
biotice de buna calitate din sr.agazlne, inclusiv din gama 
celor crescute la sol. Chiar și aşa, zr fi bine sa dublezi acest 
lucru cu consumul de produse proaspete, caci nimic nu se 
pate compara cu acestea. îngerarea mlcroorganlsmelor 
etevate de pe o salata proaspata sau de pe coaja unul fruct 
echivalează cu un motor cu 9000 de cai putere, în timp ce 
prabioticele din magazine nu au deca! puterea unul magar 
miniatutal. 

Regenurarea florei intestinale prin consumul aWmen- 
telor nule, proaspete si nespalate in poate restabili rapid 
sanatatea gastroizitustinală. Aceasta vste -- printre altele cea 
mai bună manieră de a tzara mutatiite genci MTHFR si alte 
prohieme asociate cu procesul de ractilatie. De remarcat în 
treacăt că ceea ce numesc comunitățile medicale „mutatie a 
pendi MIHIR” este o exoresic incorecta, căci oamenii care 
au această conditie nu suteră de o genă delectă, ci doar de o 
suprăsaicină loxică în organismul lo: cac împiedica conver- 
sla substanțelor nuimuve în micronuuienți. Aceste smicroor- 
ganisme puternice poi reduce nivelul homocistelnei și pot 
inversă diagnosticul de mutație a genel MTHIK. 

Dacă ţi-ai regenerat caparltatea stomacului de a pio- 
duce acid cinrhidric, daca ai eluninat metalele giele din 
intestinele tale și alimentele care îţi irita digestia și daca 
şi ai refacut capacitatea intestinelor de a produce vitamina 





Sanătazea nte:i nalee ai 


B „prin restabilirea nivelului adecvat de bacterii benefice, 
problemele digestive pe vate te ai (oricare al fi acestea) se 
vor vimieca. 


EXPLICAŢII LEGATE DE MODELE, TRENDURILE 
SI MITURILE LEGATE 
DE SÂNATATEA INTESTINELOR 


Există mai multe trenduri legate de sânatatea intesune- 
los, unele acceptate de medicina oficială, altele doar de cea 
alternativă, dar toate extrem de neproductive, iar uneori 
de a dreptul nesăbuite. Ahanci când nu se simt binc, foarte 
muti oameni devin disperaţi, dispuși sa încerce orice si pata 
sa se lase convinși de tratamentele la mada din momentul 
respectiv. Sfatul meu este să fii precant ou astfel de trenduri. 
tată o descriere a celor mai populare trenduri în aceasta pri- 
vinj, inclusiv o descriere a motivelor pentru care ar trebui 
să te fereşti de cle. 


Suplimentale cu acid clorhidric 


Fxjsta suplimente care pretind ca îl asigură stumatului 
tàn acicul dloihidric care ai lipsește snb formă de pastile. 
Chiar dacă nu sunt neapărat rău intenţionate, ele genereaza 
lotuşi două probleme. 

Pe de o parte, cle nu ajuta stomacul să producă propriul 
sau acid ciorhidric. 

Pe de alta parte, și ceca ce este mai imporlant, produ- 
Gitorii acestor suplimente nu realizează câ acidul clorhidric 
din stomac nu reprezintă o singura substanta chimica. Deși 
știința oficiala nu a descoperit încă acest lucru, stomacul 
gazduieste un amestec complex de șupte acizi diferiti. (Acest 
adevar va teși la lumină în aproximativ un deceniu, din alte 
surse decat această carte.) 
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Suplimentele nu oferă decât urul singur din avesti sapte 
acizi care alcăluiesc acidul clorhidric stommacal {digestiv}, aşa 
că această soluție aste extrem de incompletå. 

Ceea ce este înca șI mai râu, suplimentele pot mpiedica 
procesul de reconstrucție a Ruldelor digestive ale stomacului 
piln crearea unul dezechillbsu chimic care favorizează un 
singur tip de acid aim cei șapte. Pana la ceicetarea ȘI inje- 
legerea profunda a acestui mecanism, supilmentele cu acid 
cloihidric nu reprezinta o opilune ideala. 

Din fericire, aceste suplimente nu pot face foarte mult 
rău. Pe de alta pante, este Infinit mal indicat sa bei un pahar 
mare cu suc de țelină în fiecare zi. Numai în acest fel îti vei 
putea restabili complet preducţia de acid clorhidric a slo- 
macului taw, iedobândindu-ţi astfel starea de sanatate. 


Bicarbonatul de sodiu şi Candida 


Foarte multi oameni recomanda falosirea bicarbonatu- 
tu de sodiu ca tratament. Fi ered ca vinovatul din spatele 
problemelor lor digestive «ste Candida, datorita trendului 
pe tenncu lung al diaynosticetor legate de aceasta ciuperca. 
Aceşti oamenl își imagineaza că bicarbonatul de sodiu, care 
«ste catrem de alcalin, va bluca înmulțirea ciupurii, care — 
cred ei — înfloreşte într-un mediu acid. 

Aproape Loi aces! pit de argumente este greșit. Singura 
excepţie esie că, inte-adevár, lowie snulţi ruicrobi 
în mediul acid, Candida nu este însă decat rarcori cauza 
problemelor lo: gastrointestinalu. Atunci când intestinele: 
sunt clisfuncilonale din cauza metalelor greic, este posil 
să îti dezcolti infectii din cauze diferite, inclusiv din cauza 
Candldei, dar aceasta nu reprezinta decăt un efect sevundar, 
și de cele mai multe ori nu unul foarte grav. 

În realitate. cel irai negativ efect care pvate multa în 
wma unui Avel ridicat de Candida este iriturea anuuitor 
porțiuni ale intestintdui si/sau colonii, care formează 
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batāturi şi împiedică într-a mică inăsuză absorbtia hrani. În 
aproape toale cazurile, nu exista alte efecle negative în unna 
infestarii cu Candida (vezi vapitalul 9). 

Bicachoriatul de sodiu este oricum ineficient impo- 
uiva Candidn. In general, el nu îţi ajuta deloc intesuinele. 
Dimpotrivă, este foarte abraziv și nu face decat sa creeze uni 
dezechilibru, Dacă ivi o doza piea mare de bicarbonat de 
sodiu, se pot întâmpla următparele lucruri: 








. Spasme gastrice, adica 1ăsucirea și Îngustarea 
tractului intestinal şi al colonului. 


» O criză bomeostaticà în nrganism, care trebuie 
să faca un efor deosebit pentr: a-și restabili echi- 
tibrul dupa ce este invadat de o substanţă atât de 
alcalina. 


= O criză toxica. Deși bicarbonatul de sodiu nu 
ridică în general probleme peniru organism, 
peste un anuinit nivel e! devine un iritant pentru 
stomac Și penteu tractul intestinal, În unele uzuri 
acest luctu poate provoca diaree, vomă, balonar: 
severa şi/sau alte tipuri de disconfort. 


e Îmamaprea iufusturii hacterleae si fungice, 
întmicâi bicarbonatul dc sodiu perturba bacteriile 
benefice și slabește sistemul imunitar. 


= Înrăutuţirea problerielor digestive, întrucât 
bicarbonatul de sodiu neutealizează acid! clazhi 
drc și coritrihuie astfel la sindtomul intestinelur 
permeabile. În plus, Intesferează cu absorbtia all- 
menlejor în: intestine. 


Fxlstà multe argumente ?mpotriva folosirii bicarbonatu- 
lui ca „remediu”. Personal, am cunoscut foarte mulți pameni 
care au avut probleme inari cupa ce 1 au folosii. 
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Diatomitul 


O altă moda consta în încercarea de a vindecă Lntesti- 
nele prin consumul de diawel, O roca secliruerntară moale 
care este măcinată într-a pulbere fina. linii oameni cred ră 
dlatomitul are capacitatea de a ucide parazitii si de a climina 
toxinele dir intestine. 

În realitate, aceasta substanță nu are niciun efect util 
asupra intustinelor. Dimpotrivă, ea poate fi extrem de peri- 
culoasa pentzu sănatatea celor sensibil! s! suturinzi. 

Piatomitul se depune tenace pe peretii tractului intes: 
tina! si al colonului, intezferând sever œ capacitatea aces- 
zora de a absorbi substantele nuisltive din alimente. În plus, 
el perturbă p:oducţia ae acid clorhtdne si ucide bacteriile 
benefice. iu unele cazuri, cauzeaza voma si diaree, urmate de 
spasme si dureri gastrice de lunga durate. 

Cu alte cuvinte, diiatornitul generează toate «fectele nega- 
tive ale bicarbonatului de sodiu, doar ca intr-o măsura mult 
mai mare. Peste loate, este nevoje de lunt de zile pentru a fi 
eliminat din sistem. De acea, recomandarea mta fermă este 
să nu consuma vreodata diatomit. 





Purificarea vezicii biliare 


Un alt trend la moda este incercarea de a-ti purifica 
vezica biliară de pietre și toxine prin consumul unor areste- 
cur? ciudate, cwn as fi un pahar de ulel de masline, eventual 
amestecat cu dilezite plante si/sau suc de lamiie, boia sau 
slrap sie artar. 

Oaincruii cred ca aceste wuestecuii en ulei fuscționeaza, 
înteucat la O 21 dupa ce le beau în fecalelu lur apar ceea ce 
ei consideră a fi pietre la vezica biliară. În realitate, acestea 
sunt chiar uleiul baut. Atunci când organismul primește a 
cantitate mare de ulci, sistemul digeshv fulusește mucozitați 
pentru a-l uanstorma în niște Dilute mici (uneori! de milari 
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diferte. în funcție de alimentele aflate în: diterite parti ale 
wacmilyi intestinal), ce pot fi evacuate cu usurinta, cu scupui 
de a-și proteja ficatul epuizat. 

Am Cunoscut oneni care au facut ani la rand anttel de 
putilicări ale vezicii biliare, dar care elimină de fiecare data 
sule și sute de „plete“ mar). Dacă aceasta metoda a: func- 
tona într adevar, ar însemna ca în vezica biliara există mii 
de petre, deși acest organ este foarte mic. si poate încăpea în 
palma unei maini. Este practic imposibil ca el să produca și 
să gazduiască atatea pictre. Iaca acestea ar 3 evacuate, cle 
ar deveni captive în canalul vezicii, iar boluavul ar £ dus de 
urgență ia spital pentru a G operat. 

Pietrele la vezica billara sunt alcatuite din proteine, 
bila şi colesterol. Nu este necesar sa înghiti a cantitate 
toacte mare de ulci de masline (riscand să te îmbolnavusti) 
peniru a le elimina. Cea mai buna modalitate de a elimina 
aceste pielre conslă în 1educerea consumulul de prole- 
ine dense și în adoptaiea unei diele în care sa predomine 
fructele şi legumele bogate în sodiu și care contin hjoaci7i 
sanatoși. Printre alimentele care dizolva pietrele la vezica 
biliară se numara spanacul, varza kale, ridichile, trunzele 
ue mustar, telina, famâilu, portocalele, grépfrutut si limele. 
Consumă nai multe atmente din lista de mat sus şi bea 
în fiecare dimineață și în fiecare seara un pahar de apă cu 
suc de larnair. 

O alternativă sigură si uluitor de eficient pentru dizal- 
varea pletialoi la vezica biliara și pentru regenerarea ficatu: 
lui consta în stoarceyca sucului câtorva tulpini de sparan- 
ghel proaspat si amestecarea lui cu sucut astor ingrediente 
care îți plac. 

Cea mal buna modalitate ce a preni formarea de noi 
piette în vezica hiliara consta în respectarea recomandarilor 
din acest capitol pentru crearea si inenținerca unui intest 
săsiătus. 
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Alimentelo fermentate 


Îşi propun să ue intoarcem puis in timp, înainte de 
inventarez frigideralor, limp de mii de ani, oamenii Și-au 
aduna: recoltele și Ioau depozitat in vase, peniru 2 putea 
supraviepui peste iarnă. De-a lungul! acestu: interval de Ump, 
alimentele treceau printr-un proces misterios care impiedica 
descompunerea lor totata, prezervanuu-le. Spre caemnphu, 
în Rusia oamenii pmne:uu varza in butoaie si o lăsau sa se 
dizolve până se transtorma inr-un tel de gelatina. Astfel a 
apârut varza murata, 

Acest proces de fermentare era foarte important, căci 
Tără el oamenii ar hi murit de foame. | a acea vreme nu exis- 
lau supermautetur! la care se 1e opresti i0 drum spre rasa sau 
congelatoare şi trigidere penta stocarea atimentelor. 

“În zilele noastre, alimentele fermentats au căpătat un 
statut [oaite glorios, fiind considerate o garariție a starii de 
sânalate. Lucrurile nu stau însa chiar așa. 

Exista o concepție greșira care spune că de vreme ce 
acesta alimenie fermentate i-au ajutat pe oameni timp ile 
mii de ani, sle trebule sa alba neaparat mari beneficii pentru 
starea de sanatate. În realitate, ele i au ajutat pur şi simplu 
pe oamen! să supraviejulasca. În acele vzemuri, un aliment 
bine piezervat seprezen:a diferența dintre viata si moar- 
tea prin infomelase. Prin urma'e, este ma! corert sa privim 
aceste aliiente din perspectiva istarica reala, și nu ca un 
zemediu peniti sanatate. 

Asa-zisele prabiatice din alimentele termcritate nu sunt 
dătatoare de viata. Bacteriiie din ele se hranesc din deson- 
punerea plantelor, stimuland moanca, nu viaţa. Atunci 
cănd un animal moare în padure, acestea sunt bacteriile care 
îi descompun corpul. 

Prin umn: ele sunt foarte diferite de bacteriile benc- 
fica despre care asi discutat mai devreme în acest Capitol. 
Miezerganisinele elevate care traiesc pe <uprafata fructelor 
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si legumelor stimulează viaja, avănd un ro! de regenerare 
asupra întestinelor tale. care suat vlj. Cu alle cuvinte, ele au 
o fortă vitala pu care bacterii le din alimentele fermentatc nu 
Dau. 

Aluanci când corbiin de bacteriile benefice, foarte mulți 
oameni se gândesc la iaurt, întrucat au tost corulitionați să 
creada că probioLicele din acestă sustin sănatatea intestine- 
lor. În cazul oemenilor bolnavi, lauztul nu este însă roco- 
mandat, :a fel ca și celelalte produse lacLate (branzeturile), 
care au foarte mulle efecte nocive. De altfel, dacă iaurtul 2 
Imst pasterizat, aces! proces a ucis olicum toale probioti- 
vele. teriile henefice cae înfloresc in iauilul crud (nepas- 
1curizat, nu pt trer e de acidul clorătaric din slomac §ì mor, 
asa că nu ajung niciodata în tractul intestinal. 

Marea majoritate a alimentelor icrmentate - kimchi, 
varza murata, diferite tipuri de salamuri, sos de soia, ceai 
kombucha şi aşa mal departe — cultivă bacterii din aliinente 
moarte, care sunt inutile pentru intesline. 

În cazul celor mal mulți dintre oameni, aceste bacterii 
nu fac niciun rau, Ele trec pur șI simplu prin tiaclul digestiv 
si sunt expulzate rapid de organism, care le consideră inu- 
tile. Penonal, nu ma opun în niciun caz consumati! lol. 

Există totusi oameni al căror arganism reactioneaza mult 
mal sever. percepând bacteriile ca pe niste invadatori straini 
şi reacțtonând excesiv în cfurtul de a le izgani. Acust lucru 
paare conduce la batonare, dureri de stomac, gaze, yreața 
sau diaree. Astfel de simptome rămân lolus: Leniporaru, 
inchetudu-se dupa eliminarea completa a bactertilor. 

Prin urinare, daca îti plac alimentele fermentate, le poţi 
consuma in continuare pentru gustul lorunic. Dacă 1e deran- 
jeaza toluşi ia stomac (sau daca nu iți pluc pur si simplu), nu 
le consuma. Te aslgur ca nu pierzi imic căci ele nu îţi oferă 
wam heneficau intesiinal, 

Dacă esm de parere ca alimentele fermeniate confera 
oari benelicii, iti faci iluzii. Acidul clorhidric din stomacul 
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tău este extrum de sensibil la bacteriile pe care le conțin 
aceste alirnemte, asa ca ucide bucteriile neproductive chiar 
daca ăcestea sunt inocente, întrucât le zonsideră un inamic. 
Nu la ful procedeaza însa cu bacterille datatoare de viața de 
pe aiimentele vli proaspat culese. Bacteriile caz: exista pe o 
frunza du kaie proaspat smulsh din gradina nu pot fi pracuc 
aistruse de acidul clorhidric. De aceea, daca umuăreșu să îţi 
îmbunătăţești starea de sanătale, acestea sunt bacteilile pe 
care trubuic sa le cujtivi. 





jetul de mere 


Daca esti ingrijorat din cauza săataţii intestinelor tale și 

cauţi remedii, ferește-te de mitul oțetulu: de mere. 
~ Nu doresc să ma întelegi gresit. Acesta este de departe 

cel mai benefic, ma: sanãtos si mal sigur dintre toate tipurile 
de otet. t-d este cu siguranță real bun pentre organismul tâu 
decat ațerul din vin alb si rosu, decât cel balsamic, decât 
cel diu orez etc. În plus. este intr adevăr tuica! să îl foloseşti 
pentru uz extern, cum ur fi Uatarea urticariilor, 2 probleme: 
lor scalpului ȘI chiar a ranilor, Pe de altă parte, atună când 
este consumat intern, el irita intestinele deja afectate de a 
altă boala si nu te ajută sa te vindecă. 

Daca mu pop sezista fara otet. folosesle un otet de mece 
de calitate, de preferinta neprucesat și viu. 





SE nai — 
| STUDIU DE CAZ: 


A putut să mânance din nou 


| bl. Jennifer avea nuxvert dureri de stomac. iar di- când în rând tăcea 

constipaze sau darea, | 3 nu știa nicicuatu <um va mariana stomacul 

, ela ceea ce mână. În anii care as aimat pierderea apetitului ei a lost 
adeseori o Suisă de dispute cu setul farnllic! sa e 


| 
Incă din adctesenţă, stomacu! lui lannifer « fost extrem de sers | 


i 
| 








De-a lungul multor ani, Jeeriter s-a du: de la un doctor a alul 
Unul i-a spus că cel mai przkatil is: doreste atenţia, deşi acesta arc 
ultimul lucru pe care şi-l dorea tennifer. Acuvărata cl derina era sa 
scada de dureri şi de disconfort, astfel încât să se pată tocaliza asupra 
duure um t placeas, cum ar fi valuntariatul ta adapastul loca 
pentr. zrimale. 

în cele dir, urmă, la vērsta de 25 au ani, un gasticenteto 24 1 a 
diagnosticat u? Jennifer sindromu colunului Iritabi!. Degi nu l-a explicat 
acest luciu, teast etichetă no însemne altceva decât că specialist 
ru seed haba” i se ascunde dircalo de această bnată missericasa. 

Lel Jenner i s-a pâna însă rreontsrant za aiba un nutne pentti 
$ piptnma e cale. De aici s pane la a alinate teala : lur inai vra însă v 
Astanga iu ră 

În continuate, Jenner a apelat la mesita 3hternativă. Ez z gan 
un tapen! renum t care a constata: că era alergice la gluten l din 
qrâu si la pudusele lactate precu:n laptele şi bxanzelarihe. De a029, 
i-a recomaândat sa elimine aceste al:ruente din dietă cl şi să la cât mai 
emule p:odiulhe. O aită concluzie a sperialistulul a fost că 1enniter 
suferea de Candida. Prin urmare, el l-a inserzt conssmul de a.iimente 
case conțineai: 2ahär procesat sau nstaral, indus v de fiucta 

Timp de sase luni, Jenniter i înercat Să țină tegiriiui “ecomanzat 
de ductor: y macat pui de foi ori pe zı, foarte multe legume proas- 
pete şi salate cu tos sau ci nu fierte. Desi respecta cu strictes regulii: 
naii sale diete, a dată pe iina jennifer eru copleșită de duringo Ge a 
maaca cewa dulce, asa că riarica o bucată de prățtură preparată ce 
bunica «:. A obsenvat într-adezaăt e anumită învbună:ătire minora: ru 
ma. f&cea slaree. Caieialte simptome — censtipația, durerile lu stoma 
și Ealanarez — nu i-au cisparut insa. 

Fiustralg, jetter s a dacls să ca te ve alt epacialist în medidra 
ateraativă. Acesta l-a spus că are nu daar c alergie la urâu g lactiţa, 
plus n problemă legata de Candida, da” este atzat! sigut că sy'erd 
inclusiy da sindromu: imtestinelu: permeaaile Da aceea, a schimbat 
din nou dieta, punånd o sa mănânce num> ome de cui, rosie + :e 
paşte, ouă și sate dir. frunze verzi, adică aprcape extasi proteine. 
Pe de altă gade, cu zvena vaia să mărance cereale, fasole şi legume cu 
amlen, dar îşi putea permite din cand în când câte ur ină1 verde din 
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varelutea Caney Smath * Pentru z-i :rata Cangita si sindromul intes- 
urelor permeable, medicul i a.prescris de asemenea un supliment 
veget2| gentu curățarea intestiralec. 

Limp ce cpt luni, Jennifer  res2ectzn noul regim, dar tot ru a 
ob;nut vreur rezultzi pozliv. Di:npeuisa. ea a începu si se simta 


ulere de reață mentala. sa se constipe 
chlar ma! mult decă! înainte, ia; balenarea ui a atins cote aproape 
insugortablle. Jennifer a ajuns să se simila restrugătoare, si în plus 
aproape că hu ma! putea iaşi în: ores cu pnriara ei cea mai hună, 
care ci vegetariană, cuci îl ara foarte gres ss gasească ceva re mån- 
care care să ca:espunda atát regimului et, căt si stilului de viată al 
prietene! sale. Dupa un deceriu de prcbleme diyesme nerezavate, 
Jennifer a ajunsa concluzia cë izolarea si s:ferinta erau probabil des- 
Unul el m această viaţă. 
într-o bună 2. mama ei i-a povesti’. unei prietene ce se irtâmpla 
“astica sa, lar aceasta | a dat număuul me: de telefon. Înca de la prima 
chire, Spirii m-a Inforirat că stomacul lui Jennifer ru nat producea 
practic delne acid clorhidric, fap: care îi piowexa n penneabittate la 
amanizc. Proteinele zare putrezaau în Intestinele sa'e etau amoniac, 
un gaz care îi infiamma întreaga 260% intesiisa'ă, îi dadea dureri si o 
balona atat de tara înrât i se părea că este grai dă. 

Pe de aká rate, lanniter avsa metale g'a depozltate în inles- 
tine, iar miarco:ganismete azât da necesare pentru săsztaleu intesti- 
nului sub&ze, inclusă a ileului, erau practic Ineasteate. Dia aslovărut că 
Jennifer era alergică la arâu și la gluten r, general, precum şi la fasole, 
porumb, ulei ce rapiță si qua, ay? că teacula $Å evite în continuare 
aceste produse. Ce asemeriaa, inczcuse să își dezvolte o alergic ta gro 
cuinale de arigine animată, î-trucă” .rtestinele sale nu le puteau diviza 
şi digera. Ma: mult, avea ficam: lenes si ohosi?, din cauza excesului de 
giusiini de axiyine animala. 

Farm recomandat imedia? bu: Jenniter sz bea de daul oti pe 7i câte 
S00 g de suc ge telina proaspăt stars. 

Doctorul meu mi-a recernaniat un amestec de sucur; verzi, mi-a 
spus Imediat Ienneder. în ce fe” difera aceasta recomandare ce a lui? 


din ce în ce mai chosi, 
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l-am explicat că amestecul <a weur nu restazleste nive ul ac: 
Gui clorhidric din smrrac. Numai sucul de telina simplu şi Săut pe 
stamzcul şa! poate face acest lucru. 

Pentru a-: reduce stresul fiatulu;, copleșit de prea multeie grasimi, 
i-am romanda" lui Jenaer se nu mai mănânce carne decât a singură 
data la doua 2i%. În schim, | arm spus că poate mânca oilce legume 4 
fiucte, dai ma! ales avocado, tanana, merg, toate tucteta de piure, 
papaya. manga, kivi, cât mai mută salata verde si spanac, a că sa 
adauge zilnic un stee de cana de coriandru proaspai, pentru ù se ceto- 
„Mica de metaisle qrele. 

Sore densabhire de ultima dieta pe care a ţinut->, alcătuita aproupe 
în total'tata din proteina de igine initnal? si complet psl da (bre, 
fructele din dieta nxomandută ue mne au ajutat-o pe Jennifer să 
impinga dlimenteie piln intesti ale saie Inilamate, usurandu-i astiei 
aprosge Imeclat constipaţia. 

După n septimănă, stara de balonare a 'i -ennifer s-u diminuat 
dramatic. 

Dups o luna, constipsție ei ers aminte. 

În sfuşit. după ei luni, duiertle, cramgele, ceața mentală și nba- 
seola i-au dispăsul ca prin laimet 

Stomacul ei a re?ncaput să producă c cantitate narma:a ce acid 
clorhidric, iat pe meabilitatea a amoniac i-a dispănr. În plus, Acutul 
lui Jennifer s-a degrexa: suticiert de mult pentiu « pute: digera coax! 
qrăsimile si zaharurile. fapt cara a ajututo — printre akele - să să: 
ovasca cele căteva kilogruinu cu care se îngraşase în anli din urmă. 

Jennifer şi a pelwcul vara care a urmat coasuimând foarta erenită 
varză kale şi (cane mu te rog organice, pmaspeta și nespalare. din 
grădina ua cil sale. Ricrocvganisme e elavate ce pe suprafața aceste: 
'equme l-au “etăcut flara intestinala, îndeosebi cea din tau, permén 
du- organismului e să preducă din nou vitamuia B, 

În tamra care e umat, lennlfas a r&'rceput că lucreze cu normă 
inlieacã a ur adapost pentru animale Ea si prietena e! si-au rainnada: 
gratonlă lat astäz "y petrec 7 lete res reri preqăr n mase vegetariera 
penti va gug mal mare de prietani da sa adanasti.] penru animi e. 

„anniler si-a regas t fnnu tamu! vitalitataa. La ora ictuală aa poale 
manea ocazional inc'usie alkmenielz „interzise' dacă sc n.rrereşte la 
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Q petrecere Sâu acasa la un preten, ai corpul el nu mai reacționează 
urit, Eractic ea nu a wheilt mclodatä de siidromul imestineior perme- 
abile szu de Candida — ceie Gouă ciagnostke altematwe zare puri inutil 
pe dn.mur: atatia aarnesi bolnavi. 
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Eliberarea creierului 
şi corpului de toxine 





ameni! nu au fost expuși niciodata in intreaga lor 
(O: la un numar atat de mare de substange otra- 

vitoare ca în prezent. Printre acestea se regăsesc 
metalele grele precum mercurul, aluminiul, cuptul, plum- 
hul, nivhutul si cadmiul; poluarea acului; medicamentele; 
substantele chimice pulverizate prin nanotehnolagie pe 
aproape orice produs Industrial; pesticidele, ermcidele si 
lungicidele; materialele plastice; produsele de curățat; petru- 
lul; dioxinele din ocean; și mil de substante chimice noi 
introduse in mediul înconjerătur în fiecare an. Toate aceste 
atravuri saturează rezervele de apa și cad pe pământ din cer 
sub tonaa picăturilor de ploaie. 

Marea majoritate a acestor substanțe sunt atat tie noi 
încât va dura multe decenii pana când stiinta va recunoaste 
cat tic nocive sunt cele pentru sanatatea noastră. De altfel, 
aceste riscuri nu vor fi descoperite decl dacă finanţarea si 
bunul sim voi [i orienlate în dixecila justa, lucru foarte putin 
probabil. Modul de operare al marii majorităţi a industriilor 
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consta în lansarea căt maj curând pe piața a produselor lor, 
urmânei sa rezolve consecințele mal 1ârziu. 

Prin urmare, cei mai muig dinite nameni conţin loxine 
pe care deau avat întreaga ior viaţă si care s-au îngropat în 
straturi extreem se adanci în orgarismul lor. Acestea sunt 
cele mai periculoase dintru toate. Spre exemplu, metalele 
grele toxite se pot oxida în timp, omarand celulele din vecli- 
nătatea lor. 

toxinelt: reprezinta amenintari pe multiple planuri, Eie 
îţi atravesc organismul, îti reduc capacitatea cerebrala și îţi 
distrug ficatul, sistemul nervos central şi alte zone vitale din 
eatp. lar eera ce este mai râu, anag și hranesc cancerele, 
vimsii, bacteriile şi alți invadatori care pot cauza probleme 
de sănătat» foare grave. De rant, aceste IOXIiNe sunt pilnci- 
pahi factari «e dectanșare a epidermict curente de cancer și a 
multor altor boli, precum Alzheimer. 

În acest capitol voi identifica principalele toxine și te voi 
învăța cum te poți elibera de ele, astfel încât să nu mal acu- 
mulez încontinuu altele noi. atăt timp că? vam continua su 
trăim în aceasta lume, va fi ImposIbil sa ne lerim în !GiatiLate 
de asttel de substanţe nocive. De aceea, var insista îndao- 
schi asupra minimizarti expunerii la eie, în masura posibi- 
lului. Vom discuta de asemenea despre eliminalea toxineloi 
ajunse deja în organismul tau. pentru a te proteja de diferite 
boli potenţiale și pentru a-i usura sistemului tau imunitar 
:nisiurea de 2 te recupera si de a te susține. 

Vestea bună este ca tu poti inversa oricand dorești această 
intoxicare. În paginile care vor urna vei atla am poti prelua 
din nou contsolul asupra starii tal: de hine, asttel încat sa 
zămâl sănătos foarte mulu ani de acorn înainte. 














MERCURUL 


Timp fe aproape 2.509 de ani, oameni! au încercat sa 
doveurască faptul ca mercurul este un izvor de linereje. 





7 berea er Lp ecou ca “arie x 


El a fost supranumit remedlul suprem peniru toat: bolile, 
secretul veți veşnice si sursa întelepciunii supreme. În 
2ecdlcina chineza tradiționala, mercur éra atat cde venerat 
îacâi foarte muhit impăraţi uu murit din cauza elixiruriloi cu 
meur pe car li le pregaleau vindutătarii iar, pieliuzand cå 
vor pune capit tuturor relelor de care sufereau aceșila - ceea 
ca intr-un fel chiar se întâmpla, dacă adoptim o perspectivă 
mai inarhida asupra lucrurilor. 

Merenrul nu esa un rem vdiu favorit numai în Asia de Est. 
în întreaga Anglie si în restul Furapei, elixlrurile cu mercur 
wau lu fel de venerate. După descoperirea Lumii Noi, ele su 
traversat uceanul, devenind fa fe! de populaie și aici. Pin 
anii 180U, universitațiie medicaic din Statele Unte si din 
Anglla scoteau medici pe bandă rulanta, iar prinul protocol 
pe care îl pseduu cte studenților los ura sa îl dea pacientului 
un nahaz cu apa cu mercur, ndilerent de varsta, sexul sau 
probicmele sale. acest „tratamenl” eră o metoda extrem de 
comuna pentru a provoca pierderea sarcinii si penini trala- 
rea ia-ummiigi „isterii ferninine” (care nu eta altceva decât 
încenuurea femeilor mai curajoase de a spune ce gandesc). 

Secului XIX nu a (ost propriu-zis o Epoca de Piatra. În 
cele din ucrua, 1negicii și-au dat scarna ca mercurul ua n 
toxina periculousă care dstrugea viața celor care se jucau car 
ul, care îl consumau sau chiar care î alingcau. Iremisera deja 
muiu secole în care oamenii an asistat la milioune de viejl 
plerdute din cauza expunerii la merenr. În acest caz, cum se 
face ca acuasta suhstanţa a continuat sa fie atât de favorizata? 

Unul din factori a tost marele demon din spatele mercu- 
rulni. Acesta a fost suticienr pentru cu mmcercuriil sa fie recu- 
mandat în raod iortat ta remediu universal. 

Miscarea pro-meicu: si-a atins apogeul pc la jumatatea 
anilor 1800. Doctorli eău tuai accesibil! ca oricârul in ista 
rie oamenilur dir toale domeniile victi, ceea ce - aparent 
- era un luctu bun. Pe masuxă ce un nurnăr din ce în ce mai 
tari de oameni sc lăsau consultați de ucusti absnlvenţi ac 
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universitâu, observatorii au constatat însă ca foarte mulți din 
acești pacienii 1amancau cu uemurăruri iniposibi | de contro- 
lat, cu convulsii, fehra. nebunie, crize de furie, ticuri corpo- 
cale. tresăriri și bolboromeli. În scurt tiup, a început sa devină 
evident că o clzila la doctor putea conduce la otravize. 

Spe exenplu, sa spunem ca n sotie si o mama a ànci 
copil fşi trimitea sota ta doctor pentru a-l ajuta au guta sa. 
Când se inturcea acasă, aceslA facea spume la gura, vorbea în 
sime, iar ochil 1 se roteuu în cap. Pupi v astfel de experienţă, 
[amitia respectiva nu se mal întorcea niciodata la doctor. 

După ce această realizare s-a răspândi, a urmat o per- 
oadă de 25 de ani în care protesia medicala a cam somat. 
Oamenii preferau sa își asume riscul bolilor decat så m: ducă 
ła un doctur si sa își scurteze astiel viata. U nlversitațilu inmedi- 
cale au atins pragul de jos în materie de Gnangare. 

Pe «le alta parte, vindecători! și terapeuţit naturisti au 
probrat de aceasta pauza binevenita pentru a câstiga o anu- 
mita credibilitate. În aceasta scurtă perioada de timp s-au 
nascut primele torne de homeopatie de iyatament chiro 
practic şi alte tipuri de Lalamente altesnative, a caror popu 
laritaru a explodat literabnente 















Furţaţi de nevoie, medicii tadivonaliști 


u regrupat si 
au început să îsi faca reclama, Géckrand ca nu mal oteră 
Hăuluui cu argint viu (mercur lichid). În acest fel, medicina 
tradiponalā si-i recâștigat o uacecare credibilitate, 

Dar demonul din spatele mercuruiui continua sa tacă 
planuri pentru expunerea pupulallei la acesta, așa ca a inct- 
pul sa opereze prin mijloace ascunse, dur foarte inventive, 
pantmu a continua sa pâtunda în organismul oamenilor. 
Noile inuustilt au inceput astfel sa îsi cleverseze descurilt cu 
mercur în apele raurilor, lacurilor si păraielo. dar au creat și 
nol medicamente cau mercur, la începutul secolului XX. Peste 
toate, dentişti) au începul sa foloseasca plombr cu mercur. 

Wna din indust: cate se haza foarte mult pe mercur 
ērta eva a palariilor, zare utiliza u soluție pe baza de mescur 
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cz accelera foarte mult procesul de îrmpăstire. Asa S-a născut 
cxpresia nebun ca un pălărier”. Într-adevar, după ce înce- 
peau Să lucreze intr-o fabrica de pălării, oamesnii mureau 
într-un interval de timp de 3-5 ani. Și nu doar muncitorii 
erau expuși la mercur. Toţi oameni: care purtau o pălărie 
cu fetru în anii 1800 și în prima jnmatate a secolulul XX 
se intoxicau cu mercur ori de câte or; le transpira capul. 
(Apropo, nu incerca niciodată pălatiite vechi din magazinele 
cu antichități.) 

Aproape toate cazualle de boli mintale ale epocii uu avut 
dtep: cauză intoxicația cu mercur. Azilucile din secolul XIX 
si din primele deceniul ate secolului XX erau pline cu oameni 
cme experimentau o stare de nebunle și convulsii. SI care 
crezi că era principalul! tratament cate le era aplicat? Simplu: 
nol preparate cu mercur, sati pastile cu mercur pe cate sau: 
manii pacienti erau nevoiti să le înghită. Principal) motiv 
pentru care depresia tui Abrahatu Lincoln s-a înrautațit atât 
de grav a fost folosuea pastileloi cu meicui, Depresia însăși 
a începul în urna consumului cârorva pahare cu un elixir 
„medicina!” cu mercur. 


Secretul murdar 


De ce insist atat de mult asupra mercurului? Deoarece cl 
reprezinta secretul murdar despre care nitueni nu arc voie 
să vorbească. Ne este interzis să discutiun despre ravagiile 
făcute de această toxina de-a lungul Istortel, cart continuă 
pâna în momentul prezent. Mercurul poate fi toxic chiar 
si în dozele cele mai infime, invizibite pentru ochiul liher. 
Avertisneritele de pen „ATENŢIE: MERCUR” nu sunt deloc 
întâmplătoare. 

Dacă ar G după demonul mercuzului, ar iiebui sa credem 
ca acesta este ir.cfer.slv, ha chiar bun pentu nol. Încă şi mai 
bine, ul ar trebui ascuns în totalitate, iar oamenii nici nu ar 
trebui să stie ca exista. Mercurul nu dispare niciodată din 
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organism, dacă nu lei masuri specifice pentru a te detoxi. 
Gea de «l. Else transmite inclusiv copiilor, din generație în 
„ secole la rand. Este aproape suta fa sută sigur câ 
tău au consumat elixizuri cu mercur. Prin urm: 
parinții tăi conțin acest mercur în organismul lor mastenin- 
du-l de la părinții tar. Acelasi mercur ti-a fost transmis tit, 
înca din momenn:l concepţiei. Unii narnen conţin $n corp 
ur mercur vechi de o mic de ani. 

Mercurul anincă asupra suflerehi o umbră nemiloasu 
si malefică, ce tace ravapil. Acest metal foarte loxic devine 
asttel pare integrantă din noi, reflectandu-se asupra stării 
noastre de sănatate. 

Lăcomia, neglijenta, întunericul si işmoranţa sunt prin- 
cipalii factori care i-au permis nercurului să produca danie 
atât de devastatoare asupra populației umane. Prepriețaritor 
de mine de mercur diti trecut nu le pása ca muncitorii lor 
mureau ca mnștele, la dour șase jami paua la trel ani de cand 
incepeau sa muncească în minele lor. Singurul lucru de care 
le pusa erau profiturile obținule. 

Ce bine a facut vreodata mercurut vamenilor? Niciunul, 
iI nu a [acut nimic pentru noi. Abyoiut nimic Este doat o 
neutotoxină inutila. Cu siguranta ar îi putut fi inlocuit în 
pioduseic medicale şi Industnale cu altceva mai sigur. 

A Vecut cpuca de înfloriri: a mercurului? S-a terminat 
coșmanul? Au revenit oamenan la bunul simt, invațând sa 
evite cu oric pre mercurul, de dragul umanității, al sânata - 
Ul si al binelui gene:al? Al copiilor 101? 

Nici vorba! Singurul lucru iare s-a întămplat este ca 
astazi se vorbeste mult mai diseret despre el. Altmnnter, i 
regasim în continuare premtindeni, Inclusiv pe degetele 
noastre, unde ajunge în maniere extrem de comtroveisate, 

Datorita victii moderne. de-u lungul timpniui organis- 
mul acumieleuza mctale grele toxice precum merutul, Nol 
suntem expusi în permanentă la actusla Loxjna, care aluneca 
Mteralmentue printre crapaturi. Metafore vorhind, merul 
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alunecă printre crapaturite sistemului de ingrijite medicală 
şi ale eului industrial. La modul mai literal, ul cate absorbit 
de organisatul uman si pătrunde în ctăpăturile itircumvolu- 
unie) crejetulut, Absolut toh oamenii au un anumit nivel 
de mercur în corpul los. Acest incr este inevitabil. 

De ce trebuie să ne pese de acest lucru? 

Deoureeu nercurul este cel mai important aliment dintre 
toate pentru cancere, virusi şi bacterii. Expunerea la mercur 
genereaza inflamații și îl poate face pe oameni vaptivi unui 
număr enorm de simplome şi de condiţii, printe care depre- 
sta, anxietatea, ADHD, autism, tulburarea bipolara, afecțiuni 
nruroiogice, epiirpeir, zona zoster, amoiteli, ticuri, tresariri, 
spasme, butunri de caldura, palpitarii la înima, pierderea 
parului, pierderi de memorie, confuzie, insomnie, pierderea 
tiblduului, oboseală, migrene și afectiuni ale tiroidei. 

Cå de des li se spune oarnenilur că sunt singurii respun- 
sabli! pentru depresla de care suferă, sau pentru alle condiții 
medicale? În realitate, acesta este jocui demonulu! mescuru- 
Imi, cere culijva filozofia „daţi vina pe victimă”. Aceste simp 
tome depresive nu sunt altceva decat mercunil care vorbeste 
în locul pacientului tara com simțarnantul acestuia. 

Uneori, mercurul merg dincolo de etava ostaticu- 
dul Și elimina complet sufletul persoanei, prin Alzheunei, 
Parkinson, demenţa senila sau atac cerebral. Sittaţia este 
foarte grava. Mercurul a ranit si a ucis deja peste un miliard 
de peroane. 

Nimanui nuii place boata Alzheimer, care este teribil 
înfricoșătoare, Ea devine insă din ce it ce maì voinună 
este cauzată în prupurție de sută la sută de mercur. Acuastă 
Informaţie nu a mai fost zăspândită vreodată pe Pământ, asa 
Că o reper: mercu este responsabil în proporţie de sută la 
snta penmi Alzheimer. De a lungul vieții tale nu vei auzi 
vrecxlată acest adevăr zostlt de altcineva. 

Industria medicala nu va da nicindata vina pe mercur 
pentru uccastă conditie sau pentru oricare alta, tacă atunci 
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toate degetele ar arăta catre (Omul cu Mercurul. al carui 
nume teal nu este cunoscut. El este cel responsabil pentru 
folosirea acestui toxine îngrozitoare în irulustria medicala, 
înca de la orlginilu acesteia. 

Si pâna acun nui am cunentat decat partea de suprafața 
a secretului murdar al mercurului. 

Daca au putem împiedica deucamdata demonul merru- 
mimi sa ne expună pe noi și pe copi noștri la acest metal 
greu toxic, nol avem totuşi latitudinea de a ne prelua frai 
destinului în propriile mâini, devenind constienti de simati 
ile care ne pot tace rău. Pentru a te proteja pe tine și familia 
ta, tu trebuie să pui la îndoială totul. 

O alta modalitate de a prulua din pou controlul asupra 
carpulu! nostru consta Jn eliminarea mercurului deja atu- 
mulat de la gencrajiiie anterivaze și în urina expunerii tic zi 
cu zi la el. În acest scop, trebuie sa integram programele de 
cletoxificare în rutina noastra zinică. 

Viata ta este extrem de prețioasă, tnarte importanta si 
absolut sacra. Ic accea, tu meriti sa ştii ce puli face pentru 
a ti-o proleja. 






Pestii oceaniti 


Una din multele modalități prin care oamenii inge 
rcaza mercur este consumul de pești oceanici. Acest anetal 
greu există în Loji peștii oceanici, dar mai ales în ton, pés- 
tele-spaclă. rechin și «i H peşti mari si cu camera giasă, 
Oceanrle noastre sunt infestate cu rnercuz, inclusiv cu 
cel eșertal de iabriti și uzine în tretut și în prezent. Mat 
devemc sau mai tarziu, acest menur ajunge în farfuriile 
noastre cu salata de peste. 

O modalitate du a reduce acest risc consta în a mârica 
pesti mici, cum ar 6 sardine)e si mmacroul. Scmunul sàlbatii: 
este si el relativ sigur, daca este consumat cu muderaţle. 
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Plombele dentare 


Piombrle dentare reprezinta a altă sursa comună de 
expunute la mercur, Foarte multi oainuni au astfel de plombe 
arginti în gura, sau le-au avut cândva. 

în ultima vreme a duvenil o modă foarte populară să te 
duci la un dentist holistic şi sa gi scoti toat plurmbere cu 
mercur. La printa vedere pare o actiune de bun Sim], dar tre- 
ule să fii tutuși foarte atent. Eliminarea simultana a tuturor 
plimmbulor poate condure la o expunere exisem de ridicata 
fa snurcur, indiferent de tchniciie si de modalitatile de pro- 
1ecţie folosite de dentist. Această expunere poate turja la 
maxim sistemul iruunitar, fund un factar de declanșate a 
multor probleme de sănatate. 

Cunosc oameni care si-au ulitmirat simultan pâna la zece 
plombe. În consecinţă, nivelul trombocitelo: Jor din sånge a 
scăzut atât de mult incât aproape ca au murit. 

Cel mai bine este să IJA elimini plombele numai atunci 
când tratarca dintelui care le contine impune acest lucru, 
de piiziă dacă umplutura plombei devine instabilă sau dacă 
dintele este deteilosat. Dacă nu ai probleme cu dintii, dac tu 
temi de mercur și doresti sa îţi elimini plombele diti gura, 
nu elimina mai muit de o plomba o data. Programeazâ-ți cel 
putin o lună între două extrageri de plombe. 

Daca i-ai eliminat deja toate plombele metalice, este 
bine să incepi un pragrarn de purificare pentru a te proteja. 

Pe de atta parte, duci faci caai noi, selectează vea mai 
buna optiune de plombă ceramica din cate există. Porneşte 
de ta premisa că orice este mai bun decâl o piorba cu 
meur, 





Dotozificarea de melalele gralo 


Cea mai hina modalitate de detozificare de metalele giele 
constă în a cunsuma Zilnic urmatoarele cinci ingrediente: 


m 
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Afine de paduse (numai din statul Maine): 
exuaz metalele grele din creier. Vinuecă si repară 
golurile rămase chapa extragerea metalelor grele, 
lucru extrem de important peniru țesutul cere- 
Dral, Acesta este cel mat puternic sliinent pentti 
iaversaruu bolii Alzheimer. Consumă cel pupr. o 
cana pe zi. 





Alge dulse (rosii) din Oceanul Atlantic: se cagă 
de mercur, plumb, aluminiu, cupru, cadmiu și 
nichel, şi truverscază bariera din vase de sange 
catre creiur. Spse densebire de celelalte aige, dulse 
au o mare forța de eliminare a mercurului pe cont 
propriu. Ele pătrund în iocurile cul: mai ascunse 
ale corpului in cautarea meicurului, su leaga 
chimic de acesta și nu își mul desfac: aceste lega. 
tur chimice pana cand nu î elimina comple! din 
organisin. Cansurnă 2 lingua de fulgi x: 7! sau o 
cantllatu cgală dr fasii, dacă algele sunt integrale. 


Coriandru (frunze): pătrunde în lucurile cel mai 
greu accesibile și cxtrage metalele grele acumu- 

late de ani de vite. Amesteca o cană de coriandru 
într-un shake naturai sau adaugă planta la salate, 


Spirulină (de preferință din Hawaii): extrage 
metalele grele din creier, sistemul nervos central 
șI licat, si absoarbe metalele grele extrase: de sucul 
de or2 verde. lka zilnic 2 jingutițe amestecate cu 
apa, apă de cacos sau suc natural. 


Suc de orz verde sub formau de pulbere: extrage 
nctaicle grele din sp tractul intestinal, pan- 
creas si sisternu) reproducătur. Pulberea de orz 
verde pregatește mercurul pentru o absorbtie 
compieta de către spizulină. Bea zilnic 1-2 lingu- 
fiţe amestecate cu apa sau cu un suc natural. 
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Pentru un ufeci oplim, ar tiebui să consumi toate cele 
cinci almenle şi suplimente într-un intervat de 24 de ure. 
Daca nu le poţi integra pe toate, corismna cel jatin 2-3 pe 2). 
Toate cele cinci alimente care ulimina rnetalelc grele tasă în 
urma lor substante: nutritive puteritice care repară daunele 
produse de rmutalulc prele si regenerează corpul, Dacă doresti 
mcă un aliment foarte bun, adauga râdâcina de brusture la 
prolocelul de mai sus. 

Nu există modallate mai eficienta pe Parânt de eliml- 
nare a melalelor grele din organism decât acest proces. Daca 
vei respecla rigu1OS acest program de deroxiticare de meta» 
jele grele vreme de o perloada suficient de innga de tiinp, vei 
consiata o îmbunataţite sirnțitoare a starii tale du sănătate, 
Personal, am vazut pament care s-au rocuperat in mod inira- 
culns prin eliminarea generațiilor succesive de mercur din 
organismul lor. Apruape că nu există ceva mai bun ce poti 
face pentra sânătatea ta decât să extrag! metalele grele din 
corpul tău. 

De remarcat câ exista si alte alimente şi plante medici- 
nale, precum chiorella, cârora li se face reclama că ar fi benc- 
[ice pentru eliminarea metalelor grele. Fereste-te de ele. Desi 
chlorella este la madă în lumea suplimentulcr alimentare, 
imprewlzbiitatea că o tace rnai putin uicicată decât cele din 
lista de mai sus. Chlorita «este iresponsabilă in ceea ce pri- 
vogte protejarea ta de pericolele mercurului. 


POLUAREA APEI 


În aceasta era modernă, apele planete) suni din ce în ce 
imaj poluare, desi camenli au înșeles de mult cat de milt ran 
îi fac mediului înconjurator. 

Din pacare, nu poti face mare Incru pentru a evita polu- 
arcu aurului si a apci (decat poate să te muţi într-o zona mai 
curată din punct de vedere ecoiog:c). Din fericire, poti face 
foarte multe lucius: pentru a purifica apa pe care o bci. 
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O modalitate de a evita poluantii locati constă în a-ţi cum: 
para apă imbuteiiata. Daca faci acest juoru, asigura-te ca stl- 
dele din plastic in cure este pastiata apa ru contin bisfeng! A 
(ELA), o substanță chinucà industrială ctrăviloare, Deși mate- 
răaiele plastice au defectele lor, apa iminateliută este mai sigură 
decât cea de la robinet, care contine o oortentcațle mult mai 
ridicată de produse secundare alr materialelor plastice. 

ÎN poți cumpăra de asemenea un filuru de buna calitate 
care elimina toate toxinele din apa de la robinet. Daca optezi 
pentru aceasta sptutie. cumpara-ți on sistun cue elimina meta- 
lele grele, clorul sl fiuorul, (Muite comunități adauga flupr la 
apâ, pornind de la premisa greșita că este bun pentru sänd- 
tate. Nimic nu poale fi mai departe de adevar. Fluarul este un 
Dodis secundar a! alu lui si este o neurotaxină în sine.) 

~ Există sisleme de purificare a apel care folosem: un proces 
de osmoză inversata. în tup ce altele produc apă distilata, 
Ariile procese sunt cxireru ce eficiente, dar eliinină impre- 
ună cu toxinele și minuralele benefice. Daca optezi pentru 
un astfel de sistem, cu:npără-ți oligoelemente ionice lichide 
yi daugă-le la apa pentru a-i restabili acesteia conţinutul în 
minerale eliminate in urma procesulni de osmoza inversată 
sau de distilare. 

Un adaos minunat la pice apa procesala este putin suc 
proaspat du iuruâle sau dr lima. Din cauza procesului de Rl- 
trare sau de piocesare, apa si-a plerdul calitațiic vii, devenind 
a apă inuastă, Adaugarea câtu a picaturi de suc de lumâle o 
reaclivează ȘI O retresste, datorita apei iiri suc, care este vie. 
In acest fel, apa iniperată devine mai buna si inai capabila sa 
absoarba şi să elimine loxinele din corpul lău. 











Un coai peniru detoxificarea de clor/fluas 


Fent o rletaxificare puternica a clorului si fluozului din 
arpanele tale și din restul corpului, amestecâ părți egale de 
irunzė da mur, frunze de zmeur, fiori de hibiscus și macese. 


Fi Ee-atoa ceaari Mu: a sorzu'u de iasire GA 


ta-ţi un ceai dintr-o lingurå din acest amestec li o cană de 
apă fiarta şi bea-l. 


PESTICIDELE, ERBICIDELE ȘI FUNGICIDELE 


Un ait elsc foarte mase la care suntem supusi cu toți 
cel de expunere la pesticide, uibicide si fungicide. 

Una din modalitarile He expunere sunt produsele all- 
rnenlare convenționale. Spre exemplu, 1oşiiic nvorgariice 
sunt adescori pulverizate cu astfel de substanțe în cantitati 
excesive, pe care ru le ieglementează nimeni, Noi puteum 
ingera o cantitate mare de crbicid prin simplu! consum de 
rosii convenționale, precum și prin consumul alto: fructe 
şi legume ncorganice. Singurul lucru pe care î] poti face tu 
acest caz este să speli bine supratuța acestor produse peutru 
a elimina cât mai multe toxine. Asta nu inseamna ca trebule 
si te fereşii complet de fructe și legume, cad substantele 
los nuultive suut chintesentiale pentru sanatate. Daca oste 
posibil, cumpara cât mai des produse organice. 

În cazut în carr consumi alimente de urlgine aniunald, 
acestea trebule să fe cel putin organice, daca nu chiar 
Cescute în libertate $f hrânite cu iarba. Deși cmtin radia- 
tii absorbite în usma dezastrului produs ja centrala nucie- 
atà de lz kulushimaă în anul 2011, cel putin aceste produse 
conțin cântitați interioare dle pesticide, crbicide şt fungicide. 
Prextusele dc origine an:rnală neorgasice contin astfel de 
substanțe chimice în concentrații foarte mari, iat: masud 
mult mai mare decat frurtelt și legumele conventionale. 
(Vom a! vorhi în scurt ti mp despre radiaţii.) 

Parcurile sunt pulverizate la rándul lar cu erbicide și 
pesticide. 1)c uceea, daca te așezi pe larba, ia-ti Intotdeauna 
precautii, stand de pildă pe a pătură (pe care este hine sa o 
speli niturior), De asemenea, evita sa pulvesizezi ciimicale 
pe peluza casca tale și încearcă sa reduci la minim (oiasirea 
wweciicidelor în casa ta. 
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Un ceai pentru detoxificaroa de pesticide, 
erhicide și fungicide 

Pentru a elimina pesticidele, cubicideic si fungi- 
dele stocate adânc în organismu! tău. amestec: a 
egale radacina de brustu tzitoi roșu, lă;năita şi glinibir. 
Prepaa-ți un ceal dintr-o lingură de amestec la v cană de 
apa farta şi bea-l. 








MATERIALELE PLASTICE 


Materialele plasilce au invadat înticapu jume în care 
stam. Daca ar fi cupa producători. până si bebelusii ar trelai 
“a se nasca mveliti într-o punga din plastic. 

„Noi folosim pungi din plastic peniru alimentele si 
bauturile pe raze le cumparâm nâna când ajungem acasa 
cu ele, cutii din plastic pentru o;ganizarea si depozita- 
rea lor acasă, le acoperim cu capace din piaslic și folo- 
sim nai pungi din plastic pentru a arunca deseurile. 
Mcâcamentele sunt și ele foarte bogale în materiale plas- 
ti consecinta, aceste materiale ajung într-o formă sau 
alta în corpul nostru, 

Unete tipuri tle materiale plastice sunt reiativ beanelce. 
Altele au însa nroprietați inflamatorii, care pezicurbă neuro- 
nii si neurotransmiţatorii din creter, le induc o slare de con- 
uzit hormonitor şi hranesc cancerele, virusli si bacteriile. 
Este aproape imposibil sa facem dislincţia inlre materialele 
plastice inofensiv şi cele nocive. 

Ie aceca, este o Idee loarte buna să îji uansporţi alizncri- 
tele în pingi din pânza, sa foloseşii containere din sticlă in 
defavoarea celor din piastic, iaz în cazul în care nu poti evita 
camiplet plasticul — de pilda, daca îtl cumpeil 2pa imbuleti- 
atā sau un robot de bucatarie — sa te asiguri ca producâlorul 
folosește ruateriale care ru contin RPA, ci doar plasuce prle- 
tenoase pentru ar. 
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Un ceci pantru detoxifirarea de materialele plastice 


Pent a elimina maleilaleie plastice și proausele lor 
securiiame din organismul tau, amesteca în parți egale 
fenicul, liunze de lumânarea, frunze dr măslin si roinița, 
Prepară-ţi un ceai dintr-o lingura din acest armesteu la a cana 
de apa fiarta și bea |. 


PRODUSELE DE CURATAT 


Curățătoriile chimice își propun să distrugă murdătia şi 
funlaginea, da; nimanui nu îi pasa de efectul pe vare îl au 
substanțele chimice folosite dHe cle asupra ozmenilor prin 
gazele pe care le degaja. Spre exemplu, curățătoriile tradiji- 
onale de covoare folosesc în agentii și solvenjii lor de cura- 
tare substante chimice precum peicloretilenul, hidroxidul 
«e amoniu, acidul Auoihldric și nitriltriacetatul, care pun 
în pericol sânatatea umana. De altfel, multe covoare vin din 
fabrică cu astfel de toxine, așa ca atunci când sunt „Cură- 
jate” ele se îmbăâcsasc si mai tare cu asticl de otrășuri, care se 
adanga peste cele vechi. Daca îti petreci foarte mult îimp în 
interior, vei inhala automat gazele pe cate le emana ete de-a 
lungul imticgii zile, care îţi pot slăbl sistemu) imunitar și put 
chiar declausa v boală. 

Q soluție constă în eliminarea cavoarelor în favowca 
podeletor din parchet și în folosirea presurilor matucale 
(feroșie-te totuși de adezivii cu care este fixat parchetul, care 
sunt la fel de toxici), Alternativ, îți poți cumpara un covor 
„ecologic” şi îl pati curata la o curățătorie ecologică, sau îl 
pop curăta m insuti folosind produse organice. De aseme- 
nea, încearca să eviti produsele de curățal pentra casa. Exista 
foarte multe produse similare organice. 

O altă sursa de uxine de cate ni trebmiu sa niti sunt hai- 
mele. Curaiâtariute conventionale folosesc substanţe chimice 
care pătrund adânc în piek: si în plamani prin simpl puriare 












3 MEDII MEDICAL 


a hainelor. Pentru a evila acest lucru, canta curățăturii uscate 
„ecologice“. 

În acceaşi ordine de idei, arunti cåud îti cumperi haine 
noi îi: constient că acestea sunt adeseori tzalate cu formalde 
hidè și cu alte substante chimice cauzatoare de cancer care le 
împiexlis:a sa facă cute sau sa fic infestate cu fungi, De aceea, 
spala intotdeauna hainele nai inainte de a le purta. 








Un ceai pentru datoxificarea de salvenții 
din produselo de curăjat 

Tentm a tuini miza efectele expunerii la solvenți chimic! 
și pentru a-ți puilfica organismul du aceste substanţe chi- 
mice deja inbluate în el, amestecă în piip egale galhencle, 
rtmaseței, alge marine bame (Fusus vesleulasts) și roba mic- 
ului. Fierbe O lingura din acest amestec cu o cana de apa și 
bea ucest ceal. 


RADIAŢIILE 


Atunci cand o centrala niicicară ctibercază radial în atmo- 
sturza, asa cum S-a întâmplat cu cea de la Fukushima Daiichi 
îzi urma Cuuemululiii din anul 2011 a tsunaml-ushri can a 
urmat în japonia, radiatiile continua sa persiste de-a pururi, 
iradiind ușor apa, alimemele și aerul din intreaga lurne 

Acest tip de radiaţii care infestează planeta nu pot îi eyi- 
tate. €) modalitate de a limita totusi expunerea la radiati 
ile cauzate de dezastrul de la uzina de la Fukushima Dalichi 
coma in a mânca alimente din partea inlerioara a lanțului 
trofic. În aces moment, toate tipuzile de carne și prixiuse 
lactate conţin canritari mari de radiaţii. Aceste animait 
sumă caniitați mari de iarbi care contine radiatii de ta dezas- 
trul nuclear, Fatu un proces numit biomagnificare, ce constă 
într-o acumulare a :naterli.or toxice în omceritraţa din ce În 
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ce mal mail în anlmalele atlate in partea supcrivarz a lanţu- 
lul trofic, 

Nu doresc să sperii pe nimeni. Dacă dorești să uiţi ce ai 
citit inai sus, te pat intelege fuarte bine. 

Un alt lucru pe care îl poţi face constă în eliminarea 
radiaţiilor care ți-au infestat deja organismul si în limitarea 
expunerii la ate radiaţii. Spre exemplu, daca te due la den- 
tist și acesta îţi face o radiografie, insista ca restul corpul cu 
excepția gurii sa îţi tie acoperit cu un sort cu plumb sau cu 
un all material protector, inclusiv gatul, unde poate aparca 
un cancer la tiroida în urma uxpurerii la radiaţii. Dacă este 
posibil, încearcă să minimizezi radiogralule dentare, chiar 
dacă dentistul tău foluseste un proces digital. De asemenea, 
nu te grabi sa accep tadiografiile propuse de alţi doctori. 
Daca nu esli absolul sigur ca o astfel de radiografie este 
stric! necesara, nu ezita sa pui întrebări. Radioprafiile nu 
sunt necesare întotdeauna. Ik: multe ori ele sunt oppionale, 
pentm lamurirca anumitor probleme penru medici, 

În aceeași ordine de idei, pune cât mal mulle întrebă 
despre price tracainent medical care Implica radiatii. Spre 
exemplu, căcă ești femele și t se face o radiografie, al grija 
să ai sistemul reproducator acoperi! cu uni son) cu plumb. 
Tehniclenii nu îţi ofera întotdeauna unut, așa ca va trebui 
sa îl ceri. 

Adeseori, uxista tratamunte allernative ma? puţin agre- 
sive, cure implică riscuri mai nucl. Spre exemplu. femeile 
ħi poi face termogiame (scanar! cu aparate cu raze intrare 
$U) pentru testarea cancerului la sân, în lotul maioprafii.or 
snccesive. 

Corpul uman este ruult ruai sensibil la raditaji decâ seali 
seară mudiuii. La fel ca în cazul oricaror allor toxine majnte, 
încearcă sê evit pe cât posibil expunerea la ele. 

Algele marine sunr ideale pentm prote orpunclur 
si glandelor împotriva radiatiilor. teama că algele suni ele 
însele saturate cu radiatii sau cu metale grele care pat pune 
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in periccl sanatatea este nc;ustificată, Algele marine preiau 
toxinele, dar nu le eliberează niciodata. Spre exemplu, 
dacă mănânci o mană de alge dulse (roșii) care a coscutat 
substante poluante din ocean, algele nu vor elibera nleio 
clipa aceste substanţe fa organismu? tau. Dimnpotrivă, ete 
vor abse rhi radiațiile si se vor lega chimic de rnctalule grele, 
coleciând noi toxine pe măsură ce trec prin sistemul tu 
digestiv si evacvandu-le din oiganisro (atunci când sunt eva- 
cuate ele însele). Dacă este posibili, procură-ti mai degraba 
alge din Oceanul Atlantic decât din Pacific, căci acestea au 
a capaclrate mai mare de absorbţie a toxinelar din urganis- 
mul uman. 


Un ceai paniru purificarea de radiații 


Ca antidot pentru expunerea la radiatn, amesteca în 
parți egale alge kelp de Atlantic. dulse de Atlantic, frunze de 
papadie și frunze de uzzica. Pieparà-ti un ceai dintr-o lingură 
din acest amestec la c cană de apa fiarta si bva-l. 


ALTE METODE DE DETCXIFICARE 


Apă cu lămâie 

O murudă foarte eficienta de detoxitcare a organtsmulul 
constă în a bea un litru de apă amestecată cu sucu! unei 
lamai imedial dupa trezire, pe stonacul gol. Sucul de lamăle 
activează apa, care dilueaza toxinele ai organism și le eli- 
minè mal usor 

Metoda este deosebit de eficienta pentru puiificarea fica- 
tului, care lucreaza toată noaptea pentru a aduna și pentni a 
climina toxinele din organism. Atunci: când le trezesti, este 
foarte Important sa te hisratuzi si să te purici cu ajutorul 
apel activate. Dupa ce o mu, ucordă-i ficatului Lau a jumatate 
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de oră peniru a se curăța, dupi care pati consuma mitul 
dejun. Daca îţi vel face din acest obicel O rutina pe termen 
lung, starea ta de sanătate se va îmbunatăli dramatic in timp. 

Pentm a dinamizare suplimentara, adauga la apa cu 
lăenâie o lingurita de eruere neprocesată si una de ghimble 
proaspâl ras. Ficatul va absorbi mierea pentu a-si reface 
rezervele de glucoza si își va elumina toxinele penlru a tace 
loc acestor rezerve. 


Suc din frunze de aloe vera 


O modalitate minunată de detoxificare a ficatului si a 
uactului intesuiaal consta în a consuma gelul proaspăt din- 
u-v frunză de aloe vera o data pe 2l, În acesi scop, taie o 
bucată de 10 cm dintr-o frunza (daca aceasta este mare, asa 
cum sunt comercializate aceste frunze; daca ai o plantă de 
casa mai mică, cu frunze subtiri, aie o hucata proportional 
mai mare). Fiieteaza funza la fel cum ai proceda au ir. peste, 
eliminand coujă sı fibrele. Extrage gelul transparent, evitand 
baza amasa a frunzei. Sunestuca gelul intr-un shake natura! 
sau consumâ-] ca atare. 


Postul cv suturi 


Q aha componentă foarte utilă a programului de detoxi- 
ficare este practira nne! zile de „posi? la doua saplamâni, in 
cure sa nu consurni altceva decât sucuri naturala, 

Sucurile ir:huie sa conțină irci ingredienr:: telinâ. cas- 
Iraveji și mere 

Daca doreșu pujina varlelate, poţi adăuga în ete putin 
spanac sau niste coriandiv, car principalele Ingrediente 
trebuit sa fie cele tra indicate mai sus. Aceasta comblnaue 
contine un echilibm pertect die saruri. patasiu si zahar, stabi 
lzându-li nivelul glucozei vin sazgu si ajutându-ti ngams- 
mul să :si elimine toxinele. 
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Prepara-ti la fiecare denă are n ċsntitate de 509-600 ml 
de sus: si bea-o. Nu consuma n intre „mese” decât apă, 
ae preferință S0U mi la o oră după ce ai băut sucul. În total, 
de-a iungul zile: ar trebui sa bei suse sucul Și șase pahare 
mari cu apă. 

Priza data cănd aplici accastă tehnică, [a-0 într-un week- 
end cnd stal acasa. Dacă nu ai miai aplicat niclodata un pro- 
gram de deioxiricare, ottăvuriie pt cate le scoale el ls suprafața 
îm nganisai, înainte de climinare, îti pol da o stare de disson 
fort destul de accentuata. Dacă se întâmplă acest lucru, ndih- 
neste-te la pai. Daca ai particat aceasta tehnică de căteva on 
şi ai tncepul să se simţi din ce iti ce mai bine, o poji extinde la 
două zile succesive. Planifica-ți tonusi să râmâ! acasa cel puțin 
a do:a zi, penuu sltuaţia în care nivelul eneigel tale scade 
pica tare. În cele mai multe cazan, el crește însă. 

Poti expa menta cu celelalte ingrediente, in afara celor 
tri. Spre exemplu, poți înlocui spanacul cu varza kale, 
sau poţi adauga o ucătică de whimbir pentu un gust mai 
picanl. Nu exagera însa cu ele, câci principalele ingreui- 
unte care elimura moxincl: sunl jelina, castraveti si merele. 
Ciclelalte ingrediente nu fac decât sa la a parte din spaţiul 
destinat acestora twi. 

Daca vet practica acest post cu sucut o data la 
támān;, ar trebui sa obtii rezultate impresionante s 
cu adevarat diferenta. 











Postul cu apă 

O variantă mai extrosnă a telruicii de mai sus este: postul 
cu apă. 

Peatiu acest program de deloxif:cate nu trcbuic să cun- 
sum, stecăt aoa, mai cxuct SUU ml la Gecare ora, incepand din 
auomentul tre ini si coutinuând pana inainte de cutcare. 

Dat find ca nu si oferi corpului niciun aiment de pro: 
cesat, sistemul digestiv pimește practic n zi de vacantă, E 
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se va folosi de ea pentru a-si tace curat în casa, eliminand 
multe toxine de care în imod normal nu ar avea şansa sa 
se ocupe. 

Tine întoidezuna aceste posluri atunci d sta! acasa, 
caci va trebut sa urinezi foarte frecveni, lucru care ar fi stan- 
junitar ta servici. Fste posibil sa experimen!ezi scăderi 
ale nivelului de energie sau emoții puternice. În astfel de 
momente, nu ezita să te culci putin. 

Dacă îşi place acest tip «le post și îl consideri prodi:etiy, 
practică-l o dala pe lună timp de trei iuni. Rezultatele sale 
pot fi de-a dreptul uimlioare. 








Sâriiurile pe irombalina elastică 


O altă modalitate eficientă de detoxihcare este umbu- 
dina elasta pe care faci mic! sarituri. Zece minule pe 2) de 
sărituri pe trambulină stimulează dramatic circulația în sls- 
leme limiatic şi contilbuiu la detoxificarea mtregulul otga- 
nism, îndeosebl a ucatului. 





Saunela cu infraroșii 


O altă metndi surprinzător de ulla pentru detoxificare 
este tolosirea saunelor cu wiferoşii, care emii o lumină Lrufra- 
rose pe pick: pentru a o vindeca. Razele sale patrund adânc 
în intenorul corpului si îi asigură beneficii considerabile, 
cum ar fi îmbunâlațiea circulaţiei periferice si wxigena- 
rca sangelui. elimnavea toxinelor de sub piele, climinarua 
multor dureri si dinarnizarea sistemului imunitar. 

De regulă, sălile de sport sunt înzestrare cu saune cu 
unlraroșii, la fel ca și multe centre de masaj si/sau same cen- 
male. Fa asuel de ședinte de câte 13-24) de minute de doua 
ori pe saptamână. În mod normal, ar trebui să simu după 
Recare sedinta n schimbate în bine. 
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Masajul 


înca de la inceputurile istoile! umanității, oamenii şi-au 
pus mâinile pu cei dragi pentru a le oferi mângâiere şi ali- 
nare. Masajui este cea mai veche forma de erai si rămâne 
pâna astazi una dintre ceie ma! eficiente metode terapeutice. 
Un masai corporai de 45 de minute stimui circulația 
sângelui prin întregul corp si ajută ia eliminarea Loxinelos, 
încecsebi de la nivelul ficatului. 

Masajul stimulează glandele suprarenale si risichi, reia- 
Xează inima ȘI reduce tensiunea. 

12 modul ideal, ar trebui sa bei 500 m) de apă cu lamâie 
imediat dupa un masaj, pentru a-ți optimiza beneficiile 
legate dc detoxificare. 











STUDIH DE CAZ: 
Casticarea luptel cu beala Alzheimer 
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Familia lui Whitney abisnuiu să glumeasri frecvent spunând că 
aceasta era uiucă, De-a lurgul anlar, aa si-a picdut de nenumurale 
& paseta şi chello, a răzacit numărul de tel vi; de ia senșiciu ul soțului 
ci James, ba chiar 3 uitat de cateva ati zilele da nastase ale coplilor al, 
1 Ori ce chie ol! plecati impreună la amtenanuci"ul ce tatha: a! fiicel sale 

Kendra, această O întreba în nod repetat „ară, ny vi ultat nimic?” 
1 Capiilar atest lucru li se parea forma., ba chiar amuzant. 
Situaţia nu | s-a mai cft niciunuia amuzantă inw-a zi ce Cra ua. 
i cand Vehitneyavea 53 ae ani. loata smeas-a 3dunat în sufragerie penmi 
"deschiderea caoourikx, cu exenptia lui Whitney, care era de nugăsit, 
| Unde este mama? a întrebat cezlală fiica a fa-niilel, Miley. Be 
regulă, W/nitney era prima cara se trezea pentru prenitirea sărhatatii>. 
Jarres a cas4-9 oe Whimey in dorm'torul de iz etaj, aplicandu-sı 
tnachlaju: pentru u «| okisnuita de lucru El ie-a spus coplilnr sa astepte 
ws. Whimey s-a uitat nudiimertă “3 james, dar la urmat la partei 
Când a văzut brad 3 lumirite aprinse $i vzatul de cadou <i de sub ¢!, 
1 ea ajamas socata. Yitase complet că ara Crăacnul. 
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James a insetit-a pa Whitney ia mad cul de famile, iar agal lu un 
neurolog şi l2 mai mulţi specialisti, i are ba timis atesta. În Anal, 
diagnost aul a fost ce Alzheimer. lateaga familie a ls! devastată da 
aceantă vesta. Pa Whitney a mai asteptau cel mult :rei pană la cinci 
ani de viată canştiemă. Toți membni amiei erzu intr-a stare de sac 
Docloili i-as. recemandat lai lame să pună în ordine alacerila familiei 
atăt timp cât Whitney încă mal ora rațională 

Copiii tamittei, Timothy, în wârsă ce 17 ani, Mi: în vârstă de 18 
ani, ş. Kesra, în vârstă ge 1) ani, erau surticient de mari pentu a irte- 
lege pravitataa situației. Miley a inceput si patreaca are în şi” staoiind 
pin hoa a AYzheimer. inclusiv deastztile pe cate le produze ucausta. 

Tazre două atacuri de panică, Kendis a început să serie liste cu lucurile 
pe cană trebuia sa şi le an inteasc: zinc #hitiey. Ilnothy a tungal 
la Ieu ca să îşi ooată ajuta mama, deşi aceasta nu îi permitea să facă 
mare lues 

Sara lui Whitrey, Shamn, a însmi-a pe aceasta la e riulțme de 
medici ahernativi, cautăna răspunsuri cate să inverse boulu. Într-una 
din să le de apteptani se unuia rliri're aceştia. ca a funzăr tc raniti şi 
a dot peste un ariel care ini menţină Aumale, inciu iv faptul că ma! 
mulți oamani s-au vindecat cu ajutorul meu ce riiprita hall misterioasa 

în timpul crima male comgersaţii tele tonice ca vVititney. Spiritul 
mi-a i couii buzunare mari tu mercur din emisfere Sånga a ue 
1eruldi sau. Acestea uxislu ŝoka încă din cupilărta, La ora actuală, 
trecuti se oxsda iaol, provorând scurgti' cate se răspândeat cu 
repaziclune. distrug țesutul cerebral şi ace!ecând scala. 

S3 ritul i-a recomanda! lui Whitney să încaaoă "mediat un ragim 
de detoxitica-e de meata'a e rele [cel ze care l-am recomandat m acest 
casto). dublat da o dieca foarta saraca în grasimi (demre grăsimile 
cliuă prie sangeş oxidează mal rapid mercurul). Dieta oegată în anti 
Oxidanji din fructe şi legume şi săracă în grăsimi urnas încetinească 
și chiar să fi nprească pmeesul de oxidare. cnducânz în tima îa o da:a- 
xiticare completă e mercur. 

Whitney a eliminat :aate proteinele de origine animată dir. diata 
ei idir zuza gresirrilor pe care le cenfin acestea) şi au a ma! conse 
ant Gecât găsim: de orule vegetală din fructe de avocat, “ud, 
seminţe și uleiuri vegetale (turrate cu mare econormle pesta salate). 
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Ea a întorporat în dieta gi trueta de toate tipuri!e, indeosebi afine de 
padure, precum si man cantități de fnimzoase verzi precum Spunurul, 
varza kale și coriandaul. Whitney awaa de asemenea voie s$ consume 
cartofi, cartof: duii si zite legurne cate contin amigon. 

În imp, naua dieta saliðtoasă detaziticanta, bagati în glucoză şi 
în antioxidanti pa care a udopiăs-a Wh'mey i-a oprit atestela procesul 
| de oxidare, tar simptomele ball Alzheimer au inceput să se imuerseze. 
| Yimathy s-a răinsuls !a liceu și s-a luat a slujbă de weekend !a un 
magazin otal de produse organice, asilel încât sa puala cumpăra acest 
sen de produse cu alscount. billey și-a schimbat cercetările ze intermet, 
ratând de data aceasta rejete vegetariene. în sfârşit, Kendre! i-a dis- 
păru? anxietatea şi s-a alămrat surorii zale in b:catărte, experimeatsno 
diferite shake-uri vegetale. 

la sase lun: de lu începerea acestui program, memona Iu: Whitney 
a reven” la nivelul de dinainte de ace! Craciun fatidic. 

i ` Laun an, memoria ei ea mai buna decât înaitie de nasterea lui 
Timothy. 

Dieteie moderne nu ar fi inclus nitiodată cantitatea de fructe şi de 
alimente bogate în amidon de care uwa nevole Whitaey pentru a câş- 
tiga lupta cu boala Aizheimar. Ci | s ar t recornardat probakii o diciă 
bogată În proteina si impliut în grăsimi, cate i-ar fi accelerat bocla (nu 
4 at fi ingetsat-0). | 

Odată oprit progresul hoiil Alzhelmer a lui Whitney, familia aces | 
tele s a relaxat mult „a ora acluală ru prea sa mai intamolu ta tinltrey 
să îşi uite cheile, iar aturi cănd se întâmplă totuşi, va, James si copil 
încep să râda, fără să îşi lacă gój! 
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Ce nu trebuie 


a. | 
să mănânci i 


C topil ne dorim să ne <ontrotăm căt mai bine starea de 
sānatate și sa avem posibilitatea ue a alege. 

Noua ne place să decidem singuri cu ce haine dorim să 
ne îinbrăcăm dimineata și ce pantofi dorim să purtiun. Ne 
dorim libertatea de a ne îndepărta de cineva care fumeaza, 
astfel încât sa nu inhalăm fumul sau de tigarâ. Ne dorim sa 
ne alegem alimentele pe care le consumam. 

Cu alte cuvinte, ne dorim sa stim ce introducem în orgá- 
nismul nostru, ce punem pe & si ini ce mediu trăiri. 

Exista îasa și aarmcni carora nu le pasa de toate aceste 
iuccuri. El poartă haine aiurea, fumeaza pasiv, consumă ali- 
mente de tip jimk-ot și nu le pasă — dar cel puţin sunt con- 
ştienti ca este alegerea lor. Fi fac în mod constivini aceasta 
alegere, jar decizia lor trebuie respectata. 

Ce se intampla îusă atunci când nu cfi conştient de taptul 
ca actiunile tale Îj pot înrăutăti starea de sanătate? În acest 
caz, nu prea maj putem vorbi de un liber arbitru. 
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Din pacate, exact asta se întâmpla în înireagă hume. 
omite mulți nameni consună aitmente, supiimente si aditivi 
care le pot iloreriora statea de sânatate, limtăritu-le calilaica 
vleții - și nici macar nu au vreg idee ca tac acest lucru. Una 
este sa te rasfeti cu o prăjituză cu ciocolata știinuri că 
îngraşi, si cu toni altceva esle sa faci aces! jumi fără să stii ca 
prajitura contine un ingredient cate Ñi poate deteriura starea 
de sânatate, ba chiar ar putea sa îţi sciuteze viata cu un an. 

În fiecare 7i, pameni! sunt pacalițt sa consume otra- 
vuri, subslanje iritante și aite produse care le pun in pericol 
starea de sanatate. Fi mn au niciun cuvânt de spus, caci pur 

i simplu nu ştin ce se întâmplă. Acest lucru îi privează de 
liberul lor arbitri, de libertatea de a aiege, de a decidr şi «le 
aș controla singuri viata. 

„De buna seama, pati adopta o atitudine de gen: „Binic, 
dar este vorba de canti foarte mici”, „Ce nu te ainuara 
te face mai puternic”, „Toti ceilalți fac la fel” sau „Nu are 
cam så fie atat de rau.” Daca esti periect sanatos și nn ai 
nici cea mal mica probicmaă du sănătate, caca ești tânar şi te 
sinti indesuuctibi], poate că mu este ceva atât de rau taptul 
că lasi să intre în organistul tău diferite ingrediente taxice 
tară şticea la. 

Dar daca eşti îmgnjora: în privința slăali taie de sanatate, 
ducă suferi de diferite sensibilitati $? condi} medicale, sau 
chiar de o boala grava, on ești preocupat sa previi o asttel de 
boală, atunci este absolut esential să evigt cât mai mulţi rac- 
tozi de declanşare sau de instigare a bolilor. Corpul tău arc 
nevole de toate formele de sepon pemu a se putea vindeca 
și pentru a-si menține starea de sanatate optima. 

Atum anrd vine vorba de sănătate, dictanul „ce nu te 
omoara te tace imal pulernic” nu functtoncază. El este doar o 
convingere populară greșită. Acevanuai este ca inperiuea Olră- 
vuritor nu Le face imun la ele. Dimpotriva, cu cât organismul 
tau este mal IDLOXICat, cu atat mai slatit si inai vulnerabili 
dovine el. 





















Cam seebu e zi inărânzi Abt 


Ara auzit cu t0Jli de conservanti şi de aromele artificiale, 
și stim că trebuie sa le evitan. pe buna dreptate. Fxista însa 
şi alte ingrediente care put crea probleme, pe care ar trebui 
şa xtii să le eviti. Acestea pot hrani infectiile virale, bacteri- 
ene şi Iungicc, care pot conduce Ia inflamații, pot crea haos 
m sistemu: digestiv, pol slabi şi da xiste cap sistemul imuni- 
tar, por exercita o presiune asupra glandelor şi organelor, pot 
bloca activitatea celulara prartutinulenl în corp, iti pot per- 
turba sau distruge neuronii să ncurolransmițătorii din creier, 
te por face anxlos și/sau deprimat, te pot predispune către 
atac de cord sau cerebral si rruulte altele. 

Este pujin probabil ca medicii sa te avertizeze vreodata 
in legătura cu aceste alimente, cu acesti aditivi şi cu aceste 
suplimente, întrucât nu au habar ca acestea pot Înraurăti 
bolile existent: sau ta pol declanşa nui afecţiuni. 

Este bine să stii ce consumi și ce ctucte pot avea prixduselu 
zespective asupra corpului tau. Psin cllizea acestui capitol, 
vei deveni conștient de aceste lucruri și te vei putea pro- 
1eja singur. lu meriti sa te protejezi. A sosit timpu! să prelel 
controlul asupra corpuiui zau si să le) decizii informate în 
privinta produselar pe care te consumi, premisă ituportantà 
pentru a-ţi recupera starca de sănătate. 


PORUMBUL 


Porumbul a tost candva una din principalele surse de 
hrană pe Pamant. 

Din pacate, tehnologia organismelor modificate genetic 
(OMC) a disteu> comple! acest alimeni valoros. 

Toate produsele care tosțin porumb sa: derivate din 
acesta dau nasteri unor irilamatii substantiale. Ele pot 
hrăni vhusti, bacteriile, mucegainrile si fuugli. Chiar daca 
gasești produse din porumb carora li se ace reclamă cå nu 
sunt moditicate genetic, există toluși posibilitatea ca ele sa 
tic meulificate genetic s: sa dicluaseze probleme de sânatate. 
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Prin urmare, încearã să eviţi toate produsele din pan:mb 
ŞI toate produsele car contin porumbul ca ingredient, 
inclusiv chipsunle cu porumb, foile de taco, foricelele de 
porumb, cercaicle peneru micui dejun care contin porurrh şi 
Loate prodwsele care contin sirop sau ulei de panumb. Printre 
acestea se marnără inclusiv produse mal puțin evidente, cum 
ar fi bauturile raculitoare carbogazoase, guma de mestecat, 
siropul de poriunb bogat în frucțaza (HF(S), pasta de: dinți, 
alimentele fară giuien care folosesc porumbui în luc de grâu 
şi tincturile medicinale care folosesc akoolul ca si conser- 
vant (cel mai probabli, acest alcool este produs din porumb; 
uc aceea, cumpar întotdeaura tincturi nealcoolice). 

Citeste cu atenție etichetele produsetor... și ia declzli 
imforiuate, 

„A te [eri de produsele din parunib inclusiv de cele deri- 
vate din el) poate presupune foari:: nulă muncă. Daca este 
vază SI te afil la o ferma osganică, au este nicio probiema să 
mănânci un ştiulere, dar de dragul sănatăii iale, merita sa te 
feresti în tot restul timpului de acest aliment. 








SOIA 


Soia a suferit aceeași soartă ca si porumbul, âlnd modifi- 
cata genellc aproape mi totalitate. 

Cândva, soja ura us alimen sànatos. La cra actuala este 
însa aproape îinpusibii să paseșii un produs din sola care sa 
ru Â fost cel putin contamina! de a planta martiticata gene- 
tic sau Care să nu conțina glutamat de monosodiu (MSG). De 
acuca, fii precaut a:unci cănd consumi boabe de sola, eda- 
name (pastai de soia tanăsă), misu. lupte din soia, nuci de 
sola, sos de soia, proteine vegetale lexturale (VP), pulbere 
proteica de soia, produse care imita camea preparate din 
so:a și multe altele. 

Recomandarea inea este sa te ferești cât poți de mult ch: 
produsele din saia. Dacă îţi place foarte rutt aceasta plant 


Cs n. trebuie al mensari ra: 


si nu te poți Upsi de ea. încearcă csie mai sigure opțiuni: 
totu organic suplu sau tempeh, uri nwwa shoyu de. cca mai 
bună calllate. 


ULEIUL DE RAPIȚA (CANOLA) 


La ora actuală, uiciul de rapița este prenlus aproape în 
totalitate din plante modificate genetic. Chiar dacă nu ar fi 
produs din astfel de plante. el tot ar provoca [oare multe 
inflamații. Este cu deosebire nociv pentru sistemul digestiv, 
putărul provoca cicatrice în pereții intesunului subtire si ui 
celu. gros, și fiind o cauză principală a sindromuuui colonu- 
lul intabil. Uleiul de rapită hcanește viruși, bacteriile, fungi 
și mucegaiurile. 

În plus, cl art un efec! similar acidului din batera unui 
automobil asupra arterelor tale, conducând la probleme vas- 
cula semailicaiive. 

Uleiul de rapită este folosit de majontatea restaurantelor 
Și în mii de produse, ca o alternativă inai ieftină la ulejul 
de masline. Chiar si cele mai reputate lanţuri alimentare și 
restaurante naturiste folosesc uiti de raplja pentru a reduce 
preturile, prezentandu-l uneori ca un aliment vindecalor 
Din pacate, el cate atat de distnictiv încat trebuie evitat chiar 
și în dozelu ceie mal mici din telurile de mâncare, nricat du 
organice ar [i acestea în rest. 

Daca suferi de o bxală misterioasa sau de o ufecjlune 
oarecare, œl ma! bine este sa eviși cu orice preț. acest tip de 
ulei. 





ZAHARUL CIN SFECLA PROCESATA 


Aproape întreaga cantitate de sfecla de zahăr modificata 
genetic este rezervată pioducerii de zahar. De aceca, este 
bine sa vviși produsele caze contin zahă! din sfesila proce- 
sata, pentru că acesta hrănește cancerele, vinișii si bacterllie. 
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De hună seama, popi rade oricând dorești o stecla orga- 
nică proaspătă pentru a-l face Q salata. sau i pori stoarce 
sucni fa stuncatur. Produsele organice suni sigure si put fi 
consumate fară probkene. 


OUALE 


Danenii au consumat ouă cte mii de zni. Cândva, acestea 
erau un aliment perfect pentru supravietuire, cu putea fi con- 
sumat în zone în care nu existan alte optiuni ătirnentare în 
anumite petioade ale anului. Din pacate, această simatic nu 
mai éste valabilă de la inceputul secnluini XX, carul a înceqnst 
epidémia de boli autoimune, virale, bacteneni și de cariera. 

Lu om dbișnult consuma peste 350 de må pe an, be 
integrale, fie sub forma de :ngsediente din ouă ascunse în 
alte alimente procesate. 

Dacă suler: de o boata precum | yme, lupus, sindromul 
ubosell! cronice, migrene sau tihromialgic, eviù complet 
cute până când le vindec: în tntalitate. 

Marea piobiema cu ouale este că reprezintă un aliinent 
principal cae hănește cancerul și alte chisturi, filruaanu, 
tumori si noduii. Premete care suteră de sindromul uvarelor 
polichistice (PCOS), cancer la sân sau alte chisturi si tuniun 
ar trebui să evite ausie în totalitate, De asemenea, dacă 
încerci să previl cancerul. sa te vindeci de un cancer existent 
său să eviți o recidiva a cancerului, cel mai bine este să cviti 
aceste alimente. Eliminarea corapletă a ouălor din «dieta te 
poate ajuta enorm să invelsezi bosia şi să te vindeci. 

De asevarnea, ouăle pol cauza inflamatii si alergii. Flu 
hranesc viușia, bactenlile, droidiile, mucegaiurile, Candida 
yi alte ciuipere!, și pot declansa edeme își sistemul lirmfutic. 

Oamenilor diagnastirati in Candida sau vu micotoxine 
JI se spune adeseori ca ouale sunt bune pentru ei, întucâl 
eprezi sta protciuce sigure tare inlometează Candida sl mico- 
toxinele. Nimic rnu poate fi mai departe de adevar, 















Ce iu betui st mânăazi ES 


Știu cat de populare sunt ouale. La ora actuată exista un 
wend major care le promoveaza za pe niste alimente dintre 
cele mai sănătoase, Peste toate. mai suut și delicioase. Dacă 
ar fi insă cât de câ: utile în epoca în care râu, te asigu: că 
de-a promova ca atare. 





PRODUSELE LACTATE 


Laptele, brânzeturile, smantana, iaurtul şi celelalte pro- 
duse luctate conţin o cantitate substanțială de grasime, care 
reprezintă o povara pentru sistemul digestiv, și indroschi 
pentsu ficat, care le procesează cu dificultate. 

Produsele lactate conpir lactoza, lar combinația de prăsisni 
si zahar pe care o contin are efecie negative asupra SăNAtaul, 
îndensehi dacă ești diabetic. Wai mult, odata ajunse în sânge, 
grasimi din produsele jactare hranesc viruști și bacteri:lc. 

Peste toate, produsele factate produc mucozităti ș: rrpre- 
zintă o cauza maţora a intlamațiilor și alerglilor. 

Acesle probleme sunt valabile pentru toate produsele 
actale, inclusiv pentru cele organice, produs: de animale 
crescute în lthertatu. Cât despie cele produse în cocdlute 
Industriale din zilele noasue, acestea au devenit de-a dreptul 
toxice, cci vacile, caprele și oile sunt hrănite cu hormoni, 
antihiotite, porumb și soia moditicate genetic, şi cu gluten. 

Prin urmase, dacă doresti să îti uucelerezi procesul de vin- 
deczru, cel ma! bine este să excluzi cumplei din alimentaţia 
ta produsele lactate. 





CARNEA DE PORC 


kvita loate tipurile de carne de poic, inclusiv sunca, 
baconul, produsele procesate, untura și aşa ma departe. ste 
foarte greu så vinduci o boala cronica atunci cand consumi 
tip de carne de porc, din cauza conținulului foarte 
arăsime al acesteia. 
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PESTI] DE CULTURÀ 


Peştii de cultura sunt czescupi cd waè adesea iri spații 
mict și înclsise, in care înfioiesc algete, paraziți! Și alte micro- 
Ciganisruu care favorizează bolile. De aceea, producăloril 
hranesc adeseori pestii tu antibionece si traleaza apa în cate 
cresc acestia cu produse chimice toxice. Pia urmare, consu- 
mu! cărnii de peste de cultura este toare riscant. 

Cei mwa? siguri axa sunt cei sălbatic), cum ur fi somonul, 
balitutul și egietiriul. Indiferent ce tip de peşte alegi, fereș. 
te-te de mercur, care abunda în special în pestii man precum 
pestele spada ȘI tonul. 


GLUTENUL 


EG haterutui este n proteina care există în majoritatea cere- 
alelor, Tipurile de gluten la cae oamenii sunt cej mai sen- 
sibili sunt cel din grau, or2, secara și speita iun tip de grâu), 
fn ceea ce priveste ovăzul, este bine să ști! că acesta se 
încrucisează unean cu specii case conţin gluten. Pe de alla 
parte, ovazul poat: ti exitem de benefic pentru oamenii 
care nu sunt sensibili la e). Cauta întotdeauna produse cu 
eticheta „fară pluten”.) Cercalcle cae contin glulea conțin 
inclusiv diferiţi alergeni si proteine care pot declansa dife- 
rile afectiuui. Ele creeaza inflamații și perturbalii, inden- 
sebi la nivelul uacmılui 





atestinal și al colonului. în plus, 
induc o staré de cantuzie sistemului imnunitar, care repre- 
zinta principalul mecanism de aparare ai corpului impo- 
triva ucicaze! boli, si adeseori duclanșzaza boala celiaca, 
twala lul Crohn sau colita. 








Prin urmare, consumul acestur cereale îngreunează vin- 
decaiga de once boală. Dacă dureșii sa te vinueci mal accelu- 
tal, minimizează consuinui de cereale 


Ce -r uebuw se vi bis n 


MSG 


Glutanatul de menosxtiu (MSG) esle „m adluv alimuuntar 
folosit în zeci de mii de prouuse și în mâncarea de restaurari. 
MSG este o sare cate apare in mod natural în addu) ghnamic 
(un aminoacid nucsențial). Daunele masive pe care le poate 
produre însă in organistul uman nu mal au nimic natural, 

De segula, MSG se acumuleaza în creier, patrunzând 
adanc în tesutul cerebral, un de provoaca intlamarii și umrlã- 
turi, ucide mit de celule, perturba impulsurile electrice, 
slabeste newotsansmitătorii. prăjeste ucucunii, conferă con- 
fuzle şi anxietate, si chiar coruduce la mIcro-alacull cerebrale. 
De asemenea, siăbuzte si cete rioreaza sisleinul nervos central. 

MSG este tu deosebire toxic în cazu) celor ziare suferă de o 
boală ce le afecteaza cielerul sau sistemul nervos central, dar 
nu este cu nimic mai benefic nici în cazul celorlalti vinuri. În 
<amsecintă. ar trebul sa eviși intotdeauna acest aditiv alimentar. 

Dat fiind ca MSG este inclus în nenumărate produse, 
este esenţial sa citeşti cu atenție etichetele acestora. De ase 
menea, uebule sa știi exact ce cauţi, caci MSG este adese- 
ori „ascuns” pt etichete dim cauza reputaţiet sale proaste. 
Virmătorii tersieni se refera de regula la MSC ca ingredient: 
glutamat, hidrolizat, autolizat, protcază, carrageenan, mal- 
todexirină, cazejnat de sodiu, otet balswnic, wal, de grâu, 
exttact de drojdie, extract de mult, drojdie de beie, amidon 
din porumb, amidon diu grâu, amidon alimentar modificat, 
gelatină, proteină texturata, proteina din grau, proteină din 
soia, sos de suia, supa îi chiar „condirmente”. 





AROMELE IDENTIC NATURALE 


Orice ingredient care parta numele de aroma identic 
nuturaliă este MS: ascuns. 

Atomele naturale de cireşe, de portocalu, de limãie, 
de tructe... nu sunt extracte simple din fructe și nu sunt 
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deloc prictenoase penta organism. Același lucru este vala- 
bil si pentru aromele de tum (afumat), de curcan, de vita, 
de menta, de arțar, de cioucsată. de vanilie și toaie mdele 
acestora, (Doar extraciul pur de vanilie aste sigur și poate fi 
folosit făra probl ȘI 

Toate tipuril: de arome nalurale contin la modul poten- 
Hal compuş cirimic: care pun în pericol sânatatea. Ele nu 
sunt conrtolare uc nimeni si sunt introduse în mii de pro- 
duse aihnentare naturiste cărora il se face reclama că sunt 
benebice, sigure și sănătoase peniru Une și pentru copin tăi. 

Mame, feriți-va de cle! Armele naturale sunt doar un tmc 
recent inventat pentru a ascunde MSG-ul, Citește întotdeauna 
zu atenţie etichetele produselor și evită acest Ingredient ascuns. 





AROMELE ARTIFICIALE 


Arorele artificiale pot însemna oricare dintr-n gama de inii 
de produse chimice produse în Jaboraioare. Nu-ţi asuma riscui 
de a ie consuma. Pe cât pos:bE, evila aceşti aditivi chimici. 


ÎNDULCITORI! ARTIFICIALI 


Marea majoritate a indulcitoriior artiliciali acționează 
ca niste neurotoxine, întrucât conţin aspartam. Această 
substantă perturha neuronii sl sisterhul nervos central. Pe 
termen lung, indulcitorli artificiali! pot cauza mari problerue 
neurologice și atacuri cerebrale. 

Daca ai pofta de dulciuri, consuma cât de multe fructe 
doreşti. Acestea combat bolile şi au proprietati vindecătoare 
miraculoasc. 


ACIDUL CITRIC 


Prin comparație cu ceilalti aditivi la cae (avem referire 
în acesi captlol, acidul citric nu este chiar atât de nociv. 


Ca n eredua să márne 


Ei 
a 


Totuși, el este foarte Intant pentru mucoasa stomacului 
ȘI pentru tractul intestinal, asttel încât poate crea foarte 
multe inflamatii si o stare de disconfort pentru cei sensibili 
la ul 

Acidul cltric (adini) nu este tomna cu acidul natural 
din citrice. De acera, este bine să nu le conlunzi. Cilricele 
sunt allmente vindecătoare. În cea ce pilvește însa acidul 
citric ca ingredient izolat, acesta nu esle altceva decâi un 
cerivat al pommbului 

İndeosthi daca sufer de dureri de stomac. este hine. sa 
te eruști de acidul citzic care apare pe etichetele produselor 
atiinentast si să eviti aceste produse, 


SUPLIMENTELE CARE TREBUIE EVITATE 


Foarte multe suplirueute care se rând fara niciun contral 
metical sunt foarte ulile pentru sanatate. In această sectiune 
vam varbi insă de suplimentele mai puțin ber pentru 
starea de sănătaie. 








L-tarnitină 


Daca al un virus al herpesului {de orice fel) în orga- 
nism. este posibil ca medicul tău să îti fi spus sa nu con 
sumi prea multe alimente bogate în aminoacidul numit 
arginiuă. 

Deși aceasta tecomandare este legitima, riscut produs de 
arginină este minor prin comparatie cu cet produs de un alt 
aminoacid, Mumit ramitină, unul din principatele atimente 
en care se hranesc toate vinasurile hespesului, Acelaşi Mem 
este valahii si pentru ahe vizusuri. L-caritina nu este beni- 
fa nid pentru bolnavii de cancer, 

De aceea, este bine sa Gi toarte prudent cu acest ami- 
noacid. Fereste-te de e! îndeasehi sub torina sa Coucentrala 
de supliment al'mentar. 
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Suplimente glcndulare 

Supiimenteie glandulare preparale din extracte de ani- 
male suni a hrani majora pentru vizusl. bacterii si cancere, 
care prospera ori de câte ari intăinesc honnoni concentrați. 

De aceea. ħi foarte pudent atunc: când lei suplimente ce 
comin concentrații oricât de mici de organe sau glande de 
bovine orl de atte animale. De regulă, acestea contin steroizi 
de putere mică si suni prescrise de medici pentru glandele 
siptacenale si pentru ate glande si organe. 


Proteinele din zer 


Proteinele din 7er sunl un produs weranda ai lactatelor 
si singurul lor efect este crearea de inflaziaţii în organism. În 
plăs, conțin MSG. 

Pe de alta parte, pogi consnma tara probleme proteine 
din cânepa organica de buna calitate, măcinată sub formă de 
pulbere proteica. Veritică întotdeauna tabelul ingredientelor 
înainte de a cumpara o pulbere, penmi a te asigura ca aceasta 
nu conține vreunu! din elementele descrise în acest capitol, 


Suplimentele cu utei da peşte 


Trendul suplimentelor tu ulel de peste u devenit atăt de 
larg raspăruit încat nimeni ȘI nimic nu ăi pare sa îl poată 
opij. Este lmportant totus! ca oamenii să sue ce introsiuc în 
organistul lor. Desi carnea de pește poate fi coasumată când 
și cand (riu foarte dës), suplimentele cu ulei de peste sunt o 
alta poveste. A! putra crede ca este același lucru, dar nu este. 

Principala prabiurnă legata de aceste supjtincnte sunt 
mercurul $ dioxinele, cate abundă în pești! din care sunt 
produse ele. Atunci câni consuzui un peste care conține 
mercur În caincă sa, aresta are tencinta sa ramână înde- 
asebi in tractul intestinal. în cat Și în zona stomacului. 


Ce n. vrabuie se Pahin ETAJ 


Suplimentele cu ulei de peyte sunt infinit mai puricnloase 
Desi pruducătorii lur susțin că au eliminat complel mercun) 
din el, acest lucru este imposibil şi nerealist. 

Mercurul din pești se concentreaza îndeosebi în ule- 
iurile foarte volatile de tip omega. De aceea, atunci când 
miloane de pești sunt pracesați pentri a le fi extras uleiul, 
niveiul mercurului din acesta atinge cote țără precedent, 
Pracesul prin care producatorii de suplimente încearcă sa 
reducă continutul de mercur nu face decât så Îl destabili- 
zeze, acesta devenind astfel komeupatic, adica o varianta 
extrem de ușor ubsorbabila a aceluiaşi metal greu toxic. (Cei 
care știu câte ceva despie homeopatie cunosc: taptul că ca 
cât a substanta este mal diluata, ai atât mai mult Ù cruste 
fecvenţa, şi respectiv influența si puteruu asupra urganis- 
mului uman.) 

Acest mercur într-u forrua toarle concentrata care ajunge 
in suplimentele cu ulei de pește are capacitatea de a trece de 
barleza cerebrală a vaselor de sânge si de a patrunute relativ 
usor în organele cel mal sensibile, perturbând toate siste- 
mele organismului. Mai mult, el hraneste masiv virușil Si 
bacteriile din corp. Suphsnentele cu ulei de peşte accelereaza 
dramatic progresu! bolii ALzheimez, al demenjei senile și ai 
bolilor inflamatorii cronice ale creterului. 

Dia pacate, trendul uletului de neste este mai popular 
astazi ca oricând, fiind alimentat de dezinfurmare. De aceea, 
fereste-re cat poti de aceste produse si înloculeșie le cu supli 
mente cu acizi gri unega derivați cin plante sau din alge- 

Daca simţi Lentajla de a le läsa sedus de argurnenteli: pro- 
ducătorilo: de suplimente cu ulei de peste, armnintaste-ti ta 
acestea suat „uleini de sarpe” modem! Fereşte-te de ele. fe 
asigur că nu se vor ndica la nivelul promisiunilor facute. 

Nu doresc să creez controverse Și sa atrag asupra mea 
criticile celor care susțin sistemul, dar mı am zles nicixlela 
în viaja calea minime) rezistențe și nu pot suporta să Susjln 
rtezintormarile oficiale, ca si cum popularitatea unui produs 
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ar h susținută întuldeauna de eficacitatea sa terapeatică. 
Dorința mea este sa te vindeci cunoscând adevarul. 


Suplimentele cu fie 


Deși fierul în anumite doze este necesar organismului 
uman, Wjrusil adoră acest melal. Aproape toale cazurite de 
anerule sunt cauzate de o infecţie virala nu foarte răspân-- 
dita. Prin umnase, evită suplimentele cu fier care nu sunt de 
ongine vegetală, 

Amplitica-ţi fierul din organism pe cale naturala, consi- 
manu spanac, orz verde, frenze de sfecla mangold, dovleac, 
seminţe du dovieac, sparanghel, caise uscate fara sulf şi alte 
legume şi fructe care conțin o cantitate relativ marc de fier. 
Virusi! nu cultiva ticrul din aceste surse naturale, caci legu- 
mele şi fructele au proprietati antivirale semullicăti ve. 


Capitoul 20 
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Ss ştie cá toj oameni} sunt absolut unici. Cred că suntem 
cu toţi! de acord cà fiecare dintre noi este diferit, lucru 
valabil Inclusiv pentru sufem! nostru. Nimeni nu ar putea 
spune vreodata ca sufletul kui Hitler a fost identic cu cel al 
umh stânt. 


Gandeste-te puţin lu pietre. Acestea sunt roci sedimen- 
tare, nctamorfice Sau vulcanice, si în cadni! fiecarci cla- 
sibicăzi există foarte multe tipuri diferite. Există o poveste 
difenita în spatele fiecăreia dintre cele. Cle arată diterit, se 
descompun diferit si se cumporla diferii. Spre exemplu, 
cel maì prubabil te-al feri să urci pe o stânca din sist, din 





cauza tendinței acesleta de a se mpe, pentru a nu rix 
cazi la sol, 

Gândeşte te acum la apă. Crezi că uterteie tuturor com- 
paniilor de îmbuteliere a apii sunt identice? Nici vorbă. Aşa 
se explica de ce imbuteliatorii cheltuiesc o avere pentru a-și 
face publicitate branchului lur particular și beneficiilor sale. 
Nimeni nu ar putea compara un pahar cu apa de bau! cu apa 
din voy, sau cu cca dintr-o miaştină din New Jersey, sau cu 
Zapada pruaspă: topila dintr-un ghețar vechi de carul lumea, 
sau cu apa dini:-un acvariu, dintr-o baie sau dintr-u piscina. 
Toate suni H,O, dar sunt ele identice? Nică pavate. 
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we DUM MEDICAL 

La fel se petrec tucrurilt si cu zaharul. Nu putem latmo- 
duce tuate tipurile de zalít în acceasi gtamadă, spunand 
despre ele că sunl relv. Nimeni nu poate spune ca „Fahă- 
ru! este zahar, în oriee furma s-ar prezenta”. Din pătate, 
exact acest lucru s-a întâmplat în cultura noastra, În anil 
din urma au fost scoase la lumină O sene de adevaruri 
importante lcyate de cfuctele zaharului procesat adăuga! 
în atât de mulie alimente, îndeosebi sub forma siropului 
de porumb. Acesla genereaza obezitate și hranește virusii, 
fungii, cancerul sl o gama foarte larga de ake bol. Peste 
noapte, serviciile de sanălate pubiica au dat în manla 
interzicerii tuluros Ipurilo: de zahăr. Medicii naturiști și 
convenţionali au deciarat un razboi bine intoupionat aces- 
tui aliment. 

> Vicumele colaterale inocente ale acestui război au fost 
fructele. 

Cuvântu! fructe a devenit aproape obscen... 

„„„Într-aa măsura atat de mare încât aproape că ma tem: să 
seriu acest capilol. Știn să pare o prostie, dar este aduviurat, 
caci ceea «e uulenmonuz să revelc? despre trucie în paginlle 
care urmează se împarcivește curentului genera! de gandire 
și teicii de tructe cultivate în mass-media. 












NU FRUCTELE SUNT PROBLEMA 


Exista un trend care se dezvoltă cu repeziciune. Milioane 
de oameni! care au probicrue de sanătate se duc la media, la 
terapeuți. ta nutritionisti $) la vindecători, care le spun din 
primul miret: „Elimina fructele din dieta ta." 

Doctorii speclalizati în medicina Orientală îţi vor spune 
cù luctele creeaza wniditate in corp. Ca specializați în 
medicina uccidentală în var spune ca ele lirănesc Candida 
si cancerul. Dletețicicnli și nutriHoniştii își vor spume că elr 
conduc la diabet. în sfarsit, antrenorii fizici îj vor spune ca 
cle conduc ia suprapondesabiiitate sau chiar la obezitale, 
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Aceste afirmatii m: daloreaza fantului că nedicil si terapeu- 
ii din toate comunitățile medicale asociază fructele cu siropul 
de porwub bogat in fructoză (HI'CS), cu zaharul din steclă pra- 
cusală, cu zaharnza, luctuza Și ail) îndulcitori. Ei le spun oame- 
nitor ca tructele vonuibute Ja înrautătirca problemelor legate 
de Cizndida, de rnucegainri, la eterea in greutate, la cancer, 
diabet, boala cardiovasculara si chlar la degradarea dințilur. 

În realitate. cine mănâncă atâtea fructe? În divtele olici- 
ale acestea sunt o raritate. Chiar daca unii oameni mal con- 
sumă din când în când tâte o banana sau traditiunalul mar 
pus ja pachet, marca majorllaie a fructelor au devenii un 
simplu adans ta alte alimente, cum ar îi capșunlie de pe un 
lort san afinche dintr-o placintă. 

Chiar crezi ca mnanele de americani bolnavi își dato- 
rează condiția medicaiă faptului ca au consumat când 
și când câte ur mar din varletatea Ciranny Smi:h? Se duc 
miloane de vameni la dentist petitru a-și face o operatie 
de canal dentar din cauza că au manzat o clementini la o 
petrecere? Realitatea este ca chiar si oamenii cei mal preocu- 
pati de sănătatea lor și foarte atenţi la continutul de zahar 
din alimentele lor consuma peste 50 de kilograme de zahar 
rafinat pe an. 

Nn zahărul din fucre este vinovatul pentru bolile lor. 
FI nu este totuna cu HFCS sau cu zahărul cubic de la masâ, 

Nu fructele îi îrnbolmavesc pe oameni. 

Nu vreau să spun cu asta că fructozu separata de testul 
[iuctului este un aliment ideal, cur fructele întregi, pline de 
apa și ue libre, sunt principalele alimente vinuucăloare pe 
cure le furnizează natura. 

Consimul de fructe din Statele Unite a sulerit un declin 
substantial în anii din urma. In anui 2000, un american 
consurua în medie {30 de ky de fructe pe an. În 2012, acest 
consum a scazut la î 10 kg, suferir.d un declin de aproape 15%. 

Între noi hu vorba, 130 de kg pe an nu este deloc mult. 
Practic. este vorba de cinci ladite cu fructe într-un un întieg: 
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Nu confunua niclo clipa un kg de tzucte cu unul de 
zahar. Un kg de zuhdi este un kg de zahăr, în timp ce un 
kg ac fructe reprezinta o combinație unică de titonutrienti 
dătatori de viută, case salvează si sustin viaţa, blocând evo- 
luția bolilor și susținând vitalitatea. 

De altfel, tnactele mci mâcar nu conţin chiar atât de 
mult zahar. Ele sunt alcatuite în principal dintr-u apa vic, 
din sunesate, vitamine, protelnc, gzâsımi, alte substante 
nutzitive, pulpa, Abre, antioaldanți, pectine - sl o anumita 
cantitate de zahar. Daca am compara 45 de kg de zahar yati- 
nat cu echivalentul zabarulul din fnicte, am aveu nevole de 
foarte muke sute de kilograme de fructe. 

Incepând din anul 2012, trendul fricii de fmrte a ajuns la 
apngeu. Ne îndreplâm ci: pas: repezi câtre un declin cu 40% 
din cxmstimut de fructe pe cap de locuitor din anni 2000, 

În zealitate, trendul ar trclxu sa tie unul Opus. 

Înainte ca producția și coresciolizarea zaharului raGnat 
sa devină o Industrie majora case a transformat zahirul de 
bucatarie și HFCS în Ingrixliente principale ale produselor 
allmentare oamenii se bazau pt O st esenţială de vita: 
litats. Aceasta crau fructele. Incă de la începuturile istorel, 
oamenli au depins de tuctu în toate varletațile lor pentru 
supravicluire. Arborele Viuti: era în anLichitate un simbol 
al interconertării, fertilității și vieții eterne tocmai datorită 
(ructetor acestui copac legendar. Fructele fac parte integranta 
din usenţa noastră, ind un element esențiai al idenutaţii 
poumre umane. No. nu putem supravietui fară fructe pe 
această plan Aceslea depasesc în importanţa nutriționala 
orice aH aliment. 

Din parate, trendul modern al dietelor sărac în car- 
nohidrași recomandate pentru „snnătate” a pus fructele pe 
lista speciilor în pericol de disparitie, cu scopul de a le şterge 
complet de pe supratata Pământului. 

Avem de-a face cu v negare? Cu ignoranta? Cu prostia? 
În mod paradoxal, nu oamenii necducari au fansat și susțin 
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acest trend, ci piolestanisti inteligenți și rafinați, cu diplumu 
sofisticate de medicină si nutrie. Cu siguranță, dezinforma- 
rca provine chiar din sistemu! educațional. 

AI auzit vrecniată de arderea târțilur? Dacă miscarea antl- 
feucte va ajunge tu apogeu, probabil ca acestea vor Ñ urna- 
toarele victime care vor fi ara în plefele publice. 


FRUCTELE SI FERTILITATEA 


Este foarte iinporant ca cestubiishipient-ul medical sa 
înceapa sa faca «listincția intre zaharurile din fructe si cele 
îalte tipuri de zahăr, În caz contras, acest razboi poate avea 
consecințe wai periculc:am: decât realizează oamenii. Printre 
victimele colaterale nevinovate s-ar numară în primul rand 
femeile, dac şi xlitanaul urmaaltaţii. 

Explicaţia este simplă: fara fructe, terUlitatea stade dra- 
"natie. Femeile iuptă deja împotriva factorilor care provoacă 
infertilitate, iar modicil bine Intentionat nu au nicio Idee câ 
atunci cand ic spuu femeilor sa scoată fructele diu alimen- 
taua lar, ei îsi aduc o contributie decisiva la incapacitatea 
acestora tiu a concepe capii. Sistemul reproducător al unei 
femei: este ca un copar în floare cate are nevole de substante 
nutritive adecvate pentru a da roade. lar aceste substanțe 
nutritive provin... vi bine, din rpadeie pamântului, adică 
din fructe. 

Fentilitatea (și sănătatea în urziera!) depinil exact de frue- 
1024 şi de giniuza care exi in mod natural in fructe, precum 
şi de fitemutrienţii legari chimie de aceste zaharuri. Sistemul 
ep! oduciitor al unei femei depinde de asemenea foarte nnult 
de zecile de antloxidanţi anttumorali si anti cancer cure 
uxistă exciusiv în tmcte (alaturi de toarte multe alte substanțe 
cate nu an fost descoperiie încă de știința oficiali), incisiv 
de poalifenolii, bioflavonaicduic, pectinele tar vindeca boli, 
vitaminele și mmieraiclu care abunca în fructe. Toate aceste 
elemente contritnic la opiirea și inversarea sindromului 
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ovarslor polichistice (PCOS), a bolii inflamatorii velviene 
(PID) si a sistemului reprostuciător suprasclicitat — câteva din 
bolile misterioase ciue cauzeaza iziferiitităte la fernui 


LIMBAJUL FRUCTELOR 


Deloc întâmplator, Biblia menţionează [uclele de peste 
300 de ori, caci acestea sunt vitale pentru esența ulentitații 
noastre. !Jmanitatea uaistă numaj datorită fructelor pu rase 
fe a cules diu copaci de la începutul istoriei s! pana în pre 
zent. Acestea sunt alineatele care nc-au permis sa înfloriin 
pe această planeta. 

Yructele sun: cuvintele divine ale intelepciunii. Tump de 
vai: de ani, aainculi au folosit tructele in jimbajul lor pentru 
a exprima adevăruri impustunte. Chiar si astăzi folosim 
expresii precum „soadeic inuncu noasme” sau „Copacul st 
cunoaşte după fructele salt”. 

Atunci cand vorbim de prosperitate, noi ne referim la 
„roade”. in afaceri, vorbim de colaborarea „bructuoasă” 
si de proiecte cae „dau în pârg'”. Maratrii motivationali 
care vorbesc Gespre lihurtatea financiara se refera la procese 
„care aduc roade”. Noi ne numim copii: „roadele paritecu- 
lui nostru“, De asemenea, vorbim despre „feuctul interzis” și 
despre „fructele duid ale invataturii". 

tolosirea frecventă a tructelor în llovbajul curent arala ca 
noi ne conectăn: pe un unutuil nivel al constiinjel noastre 
cu semnificatia fructelor. Dacă ne raportam însă la ele numai 
la nivel conceptual, este ca & cum am uatruge zaharul dir 
ele, ca si cum am obtine gustul dulci: a! fructoze! procesate, 
fara beneficiile fructelur în forma lor integrala. 

Din peispertiva înţelepciunii minte-corp-spirit-suflel- 
inina, 00! trebuie su încorgaram fructele Integrale în dieta 











. În hmba nanână ne există un echivalent similar 
(care să amintească de dicte! în tr.) 


leave de urte sa 


nousuă. Numai asa vom putea punc în aplicare Întelepciu- 
nea expresiilor cure fac referire la vie. Cum s ar spune, în:c- 
teie nu devin cu adevarat „fructuoase“ decat atunci cănd 
devin literalmente parte integrantă din nni. 

Ce rost are sa evitam :ruclele, în conditiile în ture aces- 
tea au fost create spxrial pentru ca noi su la consumărni? 
Consumul de fructe integia le ne redă noud ișșine integritatea. 


ORIGINILE ANTICE ALE FRUCTELOR 


Oameni au cultivat fructe de roli de ani, pe întreaga 
supeafată a globului. În Asia, păzasicile și citricule aveau o 
semnitcaţit istorica. În Rusia, merele și pe crau conside 
rate cele mal importante [ructe. În Anglia, acestea erau con- 
sidesate fructele de pădure și stragurii. In Orlentul Mijlociu, 
curmalele, srnochinele şi trmctelu de mango joaca și astăzi un 
ro) important în alimentatia viunenitor, În starsi, în America 
de Sud bananele și fructele de avocado au jucat înlotăeaunz 
un rul central în sartătatea şi în cultura vamenilor, 

De la Gradina Paradisului si pana astazi, Nuctele au fost 
unul din ingredientele prancipule ale alimentatiei umane. 
Când uamenii au descoperit apicultura si au stabilit rule 
comerciale, creand astie! civizațiz, cui mal pultilegiați 
dinie si  împaratii. regii, reginele, ducli, conții, baronii, 
cavalerii și taraoruli — traau cel mai mult, caci comsarnau cele 
mai rnulte fructe aduse din alte paip. 

Avand acces la tructe de-a lungul întregului an, bolle au 
«rău O problemă inajoia a xegalitaţii și aristocrației, aya cum 
erau pentru câimenul de rând. ţăranii și meseriași iecbulau 
să se limiteze la ceycalc, terei, carne deshiciratată $) câteva 
teguine, Mull dintre ei nu mancau nici măcar un singur 
fruct de-a lungul a:iului. În consecință, ecau afectati de marl 
deficite nutritiunale. 

Scaortmutul, boala asociala cu deficitul de vitamina 
C, dar si al altor substanţe nuiritive esenţiale din fructe 
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inedescoperite încă de stiință), făcea ravagii în 1ânctul clase- 
lor interioare. Taarte muiți oameni murcau de asemenea de 
rahitism, care le consuma mhușchii și oasele. Chiar și cele mat 
simple infecuii le puricau în pericol viata. Oamenii sufereau 
de množ necanceroase câte se dezvultau din cauza Const- 
mun cacesiv de proscine, de grasimi si de cereale, dar mai 
ales a absenței tmcwlor din dieta i 

Pe de alta parte, negii privilegiati de pe întreaga planeta 
traiau nai mult şi dnecau vieţi mai sanatoase datorită sacilf 
culor facute de oamenii de rând pen“zu a le aduce muze din 
întreaga lume, El comandau portocale la fel cum comandăm 
noi o pizza! 

(Apropo, există mai mult zahar intr-o pizza decât intr-un 
Luci integral.) 

* Acesti conducatisi măncau tot timpui fructe din alte 

zane ale luni), absorbind astiel sute de substante nutritive 
eseritialu, care le prlungeau şi le protejau *iaţa. 








FRUCTELE SEZONIERE... §I NESEZONIERE 


Ajungem asttel la un alt subiuct de Interes: trendul con- 
suunulut sezonier. 

Acesta arc avantajele sale. Popularitatea alimentelor de 
suzon îl face jw oamenl sa meargă la pieţele tărănești pentr 
a cumpara trace și legume proaspete, iar acest lucru este 
minunat, Nienic nu se compară cu abundenta locala pe care 
o aduce fiecare anolimp. 

Marele dezavantaj este proasta reputaţie pe carr au 
căpatat-o astfel tuctele neswzaniere (aduse din alte parți 
ale lumii). Foarte mulţi oamenl refuza cu indåijire sa cum- 
pere mure iarna sau portocale vara pentni sunplul mativ ca 
acestea ru corespund anotirpulul în care sunt obişnuiţi ci 
să le cansusae. Din pacate pentsu ei, acest lucru echiv: 
cu a crimà penuu sanatatea lor. Aceasta mentalitate îi pri- 
veaza de muke substanțe mulrluve cart i-ai pulea proteja 
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de holi, căci el înlocuiesc aceste fructe cu alte alimente. 
Adevarul este că fructele “mt sezoniere... in regiunile din 
care provin. 

Dacă al face o excursie loamna din statul Ai:chigan în 
sudul Spaniei, nu ai consuma fructele de mango proaspete 
de alci, chiar dacă acasa ele ar umple dou rafturile super- 
marketuritor cu produse de import? Nu ti s-ar parez normal 
ca acca parte a globului sa aibă unourapuri diterine de cele 
ca care ești familiarizat, și irnplicil produse diferite de sezoa, 
savurand aceste delicatese? 

Simplul fapt ca nu esti în vacantă nu inseamnă ca tre- 
uit sa ignori fructele iinportate în Oraşul tău. iți reamintesc 
c așa au supravietuit si au înflori clasele conducătoare mli 
de ani pe Pământ, acesta fad secretul sănătății lor, care la 
cra actuală te sta la dispozite mmiror oamenilor. 

Unli vurneni sunl ma! putin preocupaţi de alimentele 
nesczemiuru câl de impactul pe care îl are asupra mediului 
trarisportul produselor din alle regiuni ale globului, Acest 
motiv de îngilțarare este de înțelas, dar dacù ești preocupat 
ue poluarea generată de nasele care transportá banane «lin 
Ecuator, ar trebui să reconsiden inclusiv folosirea masinii 
tale, a masinii de spălat, a calculatorului, a telefonului celu- 
lar, vizitele 1a saloanele de înfrumusețare și chiar purtarea 
hainelor moderne, comenzile la domiciliu... si lisla poate 
continua la infinit. A” ti infinit mal bine dacă ui face econo- 
mi În balcare din aceste domenii, permitandu-ți în schimh 
sa cumperi pere dir Noua Zeelandă sau pepeni galbeni din 
Mexic. Te asigur cu beneficiile acestor fructe asupra starii tale 
de sanatate justifică acesi Inrru. 

Acestea fnd spuse, daca preferi sa elimini compiet 
practicile moderne din viața ta, ca şi cum ai trai in anul! 
1850, mu sunt eu acela catt sa te op;easca. Doresc LOLUȘI să 
te informez ca limitarea consumulni cu fructe își va spori 
considerabil şansele de a le tmbolnāvi si iți va seduce durata 
de viata. 
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ADEVĂRUL LEGAT DE COACERE 


O alva concepite greșita foarte populară legata de trucle 
este ci acestea nu merita să fic consumate dacă au fost culese 
necoapte, pentru a putea rezista le procesul de trausport de 
lunga durata și la expunerea pe săfruri Ie aupermorketuriloi. 

Adevanı! este că daca fructeie ar ti culese prea devreme 
pentru, â mai avea o valoare nunitională, ele nu s-ar mal 
coace deloc, ci s-ar strica. 

Fructele și plantele în peneral au o baza de ilate ine- 
rentă cate este conectata cu lumile spirituale. Daca apuca 
sa ceased suficienl de mull, în carudlitii adecvate, Sursa 
Superioara le da sempalu! pentsu 3 intra in etapa du coacere, 
Începând din acest moment, ele pot fi culese aricând, caci 
procesul de cuacere va continua, iar ele ifi Yos hrani cu sigu- 
ranță organismid. 

Este adevărat ca există şi Inette vare nu pot ñ culese ina- 
inte de coacust, cum ar À cele de nadure, dar marea majoritate: 
a celorlalte, de pilda mango, insiile ai bananele, tiebule daar 
să lreaca un anumit prag pe planta-mama pxziteu a se enpate 
în continua:€, iar teruierli cunosc foarte binc acest prag- 








HIBRIDIZAREA 


Nu trebuie să Sși faci sici griji Ingate de procesul de hibri 
dizare san de înczucisare între specii -- fua a contunda însa 
acest proces cu Modificarea genetical Altoirea si pulenizarra 
încrucisată sunt tehnici Sigute, fulusite de nament tmp de 
milde ani pentru a crea varietati nol de fructe. ile reprezintă 
o atlaptare sanatousă și evolutivă a procesului de cultivare. 
Prin uimarr, tiu te fer de tructele hibridizute, chjar dacă cele 
originale sunt într-adevar mal hranitoare. Daca nu ai la dis- 
poziţie decat fructe hibridizate, gandeste te că «le pol face 
aceleasi ruiracal» pentru sanăţatca ta, prevenind cancerul și 
multe aite boli. 
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FA-ȚI DIN CONSUMUL DE FRUCTE 
O OBIŞNUINTA 


Tructele au propnetăţi care relaxuuza glandele suprare- 
nale, fortitic2 întregul sistem endocrin, repară sistemul vas- 
cular, regenerează ficatul și revitulizează crelerul. Nu exista 
niclun alt aliment ~ şi nici vreo pastilă -- care să îmbunata- 
tească atâtea funcții ale carzmlui ca fructele. 

Fructele au numeroase etecte benefice asupra corpului pe 
care știința oficiala nici macar nu 8 inceput să le înţeleagă, 
kle sunt o necesitate absolută pentru organisma. 

Corpul uman nu poate functiona făcă glucoza, acest 
zair în torma lui cea mal simplă rezultat în urma descom- 
purgeri alimentelor pln procesu! digestiv. Glucoza hraneste 
creierul, sistemul nervos și « clulele intregului organismi. 

Dacă esti eportiv, sau p mama nevoita sa accepte mal 
multe slujbe și sa își rească simultan capiii, nunmal consu 
mul de proteine de origine animala, de nuci și de legume 
nu este suficient pentru a-ţi sustine energia. Tu a! nevoie 
alimente care conţin zabar, iar cea naaj buna sursa de zaha- 
ruri de calitate sunt fructele- IJacà încerci sa elimini complet 
zaharui dli: dieta ta, mai devreme Sâu mai tărziu vei ù nerolt 
sä „tripezi”, caci fiecare mușchi din carpul tau funcţloneaza 
cu glucoza, așa că trebuie sa consumi rieapâral ceva ce con- 
ține zahăr in ul. Din păcate, exista sanse mari sa trise mian- 
când un aliment făra valoare nutriţionala, cum ar fi pastele, 
produsele de patiserie sau un balan de ciocolată. 

Ți-al [ace un serviciu [oaste mare daca ti-a; forma obiceiul! 
de a consuma zilnic iructe. În arest ful, pofia de zahžr ţi s-ar 
reduce considerabil, iat sanătatea ta ar :nflon pur și sinplu. 

Fructele rebule consumate he de sine stătătoare, Ge în 
vomnbinauie cu anumite legume rrude, inuuusebi cu frun- 
zoase verzi, caci stomacu! lău asimilvuza ușvi şi rapid aceste 
categorii de alinenle. spre tieosubice de proteine, rasimi, 
carbohidraţii complecși şi legumele pâlile, carc au nevole de 
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foarte mult ti:ny pentu a fi digerate. Ik: aceea, daca le ames- 
teci Inclusiv cu tructe, acestea var așu:pla foart: inult limp 
în stomac pana când le vine râr du!. Desi acest lucru nu este 
în sine nuciv, ei porte crea gaze si alte senzaşii de disconfort 
care te put descuraja să mai consuini [nacte, dat acest lucru 
chiar ar ù nociv pentru tine. Pru urmare, consumă fructele 
de sine stătatar sau în combinaţie cu frunze verzi ori cu alte 
crudități, tar celelalte mese la cul putin o ură dupa consumul 
acestor ulumente. 


FRUCTELE PREVIN SI VINDECĂ BOLILE 


Aproape tati medicii și terapeuţii își sfatuiesc pactenjii 
sa evite zaharul procesat, pornind de la premisa că tumo- 
re canceroase se pot hrani cu cl. Acest sfat este într-adevar 
excelent. 

Marea confuzie pe caw o fac acești profesioniști din 
domeniul sănatatii se referă lz fiucte, pe. cate le considera o 
sursă nociva, din cauza zaharului pe care îl conţin. 

În realitate, fructele nu numa! ca nu hrănesc cancerul, 
dar sunt chiar anticancerigen. Ele combat cancerul mai efici- 
ent. decât orice ali aliment. tDrice pacient care scoate fructele 
din dila sa renunţă astel la cea maj cticienta anna naturala 
împotelva acestui boii cumplite, 

SI legumele cuuwmbat cancerul, dar nuntal pe stert ia fel de 
eficient! preciun fructele. De aceea, daca medicul tău insistă 
să scoţi fructele din aliracrutaţia ta, ar uebul sa manânci de 
patru on mai multe lcguine pentru a compensa acest lucru. 

O tronie cumplită a sorții face ca stunci cand pacienții 
bainavi de cancer (sau de orice atta boala) renunță — la statui 
medicului lor - la consumul de îructe, bnaiu sá se hrâncască 
cu toute celelalte alimente care nu sunt legume sau fructe. 

Prin anll 60 a ixistal un trend puternic în rândul depen- 
dentilur de cocaină de ași tiubla consumul de vitamina C 
pentru a-și protuja corpu? de daunele produse de acest drog 
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stimulent ilegal]. Cu cât consumau mai multa vitamina C, cu 
atăt ma? multa cocaina puteau consuma — credeau ci. 

înu--o manieră similară, cu cât consumi mal multe praji- 
nui cu ctorolata, hauturi răcoritoare carbogazoase, proteine 
de origine animală, lapte, brânzeturi, produse grase, prăjeii 
şi orice alte alimente care nu sunt legume sau fructe, Cu atât 
mal multe mere, fructe de pădure, mango, papaya. struguc;, 
pepeni, kiwi, portocale, lepuime Și frunzoase verzi ar trebui 
sa consum: pentu a le prolela de daunele prodnse de pri- 
Mele categorii de alimente, 

Dacă vei continua sa consumi alte alimente decât fruc- 
tele si tegumele, nu exista nicio garantie ca vei À rerit de boti. 
în schimb, prin încorporarea în dieta ta a unti abundenje ue 
tracte, vei face un pas Important si preractiv cátre conuaca- 
rarea efectelor cancerului, 

Cancerul au se poare hrani cu zahărul din fructe, care 
posedă anumite componen te esențiale cum ar [i palifenolii, 
inclusiv cesveratrolul, și alti anlioxidanţi. Aceste substante 
antitumoralt: puternice nu po! G separate de zaharul din 
fructe, cu care fac o echipa perfectă. 

Cemetarile seleriloare la concxiuuca dintre 2ahăc şi 
cancer s-au facut exclusiv asupra zaiarozei şi asupra sopu- 
lui de porumb bogat în tructuza. Ar uebul să se facă smdij 
similare referitoare la tructele propelu-zise, dar si asupra 
ahmentelar care hranesc cu adevarat cancerul. Din pacate, 
bursa zvonurilor 2sle ma! putemica decat oricand, exis- 
tand pericolul ca teama de fructe sa impiedice suenumătați 
oameni sa previna carcenui si alte boli 2a fei de ciunpllte. 

Există deja a epidermis de cancer care se raspandeste 
înte-um ritn alarmant. Daca ținem seama și de declinul cor- 
mamnalui de fructe, nici nu îmi pot imagina unde s-2t putea 
ajiunge. Acesta este un alt pret pe care vor trebui să Ù pla- 
tească copiii naște! si copiii Ior. Chiar dacă nu putem can- 
Lola orice, cum ar fi datoria națiuaii în case Lrâtro, există 
totuşt lacmri pe care le puten face pentru a ne asigur: 
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gencrațilie ursätoate vnr rămâne sanatoase Și nu vor cadea 
în caprana trendudlor mostenite de la noj, 

Fructele nu numai ca combat în mod rticient cancerul, 
dar ucid toate tipurile de vizusi p huctesli. Unule fructe, cum 
ar h bananele, afinele de pădure, rcrele și papaya, sunt cele 
ma puternice distrugătoare de virusi de pe Pamânt. 

Fructele joaca un ro! la fel de imposant si la sanătatea 
slstechulu! digestiv, care cate esentiali pentru un sistem itnu- 
nitar cuhilibrat. Spre exemplu, pectina din mere sau pnipa si 
fihreic din mrenide și smochine sunt excepțional de eficiente 
în uciderea si/sau eliminarea mtusui toxinelor din tractul 
intestinal, inclusiv a furigilor precun! Carutida, a viermilor şi 
a altor paraziți. 

Dacă csti îngrijorat că zaharul dia fructe ţi-a putea hrani 
Candida, xeciteste capitolul 9. Vwi afia din acesta că zahărul 
cin fructe vste digerat toarte rapid de stomac, ajungand în 
munal căteva minute în sânge, ceea ce iriseannă a «i nici 
macar nu mai Uece prin intestine, astfei incât nu ur avea 
cum sa hrăneasca în vreun fel Candida, Pe de alta parte, îtuc- 
tele ucid cetuiele de Candida. (Ma! mult decât atat, (cundida 
nu este zic cele mai multe an ò objemi în sine, ci mai 
degraba un indicator al faptului că se întâmplă ceva nociv 
în Orgauisanul tau.) 

O alta convingere pesitu este aces că zaharul din fructe 
oboseste iicatul. Nu poate exista ceva mal neadevárat. Acest 
tend nu arata altceva uccat ca sistemul nostru medical are 
carenie enorrut. 

Ce om se gândești automat la fructe atunci canti aude 
expresia „cat gas” (sau îinbrăâcul în grasime)? Nu fructele 
ocazionale pe care Je consumă americanii sunt cauza bolilor 
dce ficat care fac 13Va; a ora actuală și a căror incidență esie 
într-o continua crestură, 

Aşa cur îi spune si numele, un ficat gras apare la oame- 
nii care consuma grăsinui. Apruape toate bolile ficatului au 
u legathiră directă cu consumul de proruiie şi si: prâsimi, 
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caci virusii înfloresc în aceste medii. Problema este ca 
toarte multe amente grase sunt bogate inclusiy în zaharuri 
nocive, lucru valabil nu duar pentru präjitusi și înghetată, 
ci și pentru alimente mui puţin evidente, cum ar îi lapteie 
integral (care combina untul cu lactoza), hamhurgerii cu 
pâine (grasimi de origine animala și carbohidrati) sau car- 
toft prajiti (scaldaţi în wel) cu ketchup (plin de zahar udă- 
ugat). Undeva pt acest traseu, profesioniștii medicali au 
Târnas cu impresia câ fructele lezeaza ficalul din cauza zaia- 
rurilor natusale din ele. 

Cea mat bună mexlalitate de a vindeca o boala de ficat, 
)nctusie hepatita €}, cunstă în a hrani bolnavul exclusiv cu 
legume și fmute. Acesta este cel mai hun råspuns la suferința sa. 

Apropo de ficat, hipoglicemia incepe adeseori! din cauza 
unei distuncții a ficatului, care nu mai reușește sa își tară 
un depozii de glucoza. din cauza unel diete prea bogate in 
proteine si grasimi. Nu zahărul este vinovatul in acest ciz, 
îndeosebi ce! din mere, fructe de padure, portocale, pepeni, 
banare, mango, papaya, kewl si din alte Fructe dulci s1 dell- 
ctoase. Dimpotriva, buclele protejeaza ficatul, fumizăndu i 
acestuia glucoza de care are nevoie peutru a-ș) [ace rezerve, 
pentru a funcpona roret si penteu a pine la distanta bntile, 
stabiilziad incisiv zaharul din sânge. 

De ce recomang urât de insistent fmerele? Cui îi pasă că 
medicii le spuu paclenţilor sa evite fructele, iwr consumul 
acestora se află într-un declin continuu? 

Ar trebui sa ne pese tutzaror. Top at trebul sa recomand 
în stânga şi în dreapta uceste fructe, caci ele sunt «senţiale 
pentru sanatatea tuturor. 

Este warte imponan: ca femeile să consume suficiente 
tructe pentru a evita starea de oboseală, cancerele, umoriic, 
virusii, boala inflamatone a peleisulul, sindromul ovaru- 
lor polichistice si multe alte boli. Acest lucru este la žel de 
Important si pentru copiii moștul, care la ora astualu primesc 
tmesajii] «le a nu consuma deloc fructe. 
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Daca dorești sa iți distrugi coupler ficatul. rinichii si 
pancreasiil, asculta statu! medicilor si consuma o dieta foarte 
hogată în proteine, și implicit în grăsimi, excluzând complet 
zahărul din fructe. Personal, nu sunt adeprat niclumti pru- 
gram alimentar particular ş; nu am convingeri nutritrosiale 
dogmatice. Nu anı nimic impotriva alimentelo: de origine 
animală, dar sunt conştient ca daca acestea înlocuiesc: vom- 
plet fructele din alimentatie, nu al cum să primeşti suci- 
ente substanţe nntrilite pentru a Le prorcja pe lemen lung. 

Tructele reprezintă un element chintesentia! al vindeca 
ril de onee boala. Personal, constat acest iucru la clientii mei 
ue mai bine de 25 de ani. 

Așacuiu, linişteste-te: (ruckele sunt prietenele tale. Ele nu 
cauzeaza boù, Diinpotrlva, niciun alt aliment de pe Pamnănt 
uneste atal de eficient că ele în prevenirea bolilor, în uciderea 
ağenplor patogeni şi în repararea Lesuturilor organismului. 


FRUCTELE SUNT IZVORUL. TINEREȚII VEŞNICE 


Gândeatete putin: oamenii moderni consumă mai 
puține fnicte ca oricând pina acum, dar din ce în ce mai 
multe proteine și grasimi. Durata medie de viață tinde sa 
scada în pazaie! cu declinul cu»sumuhai de fructe. Aces 
lucru nu este Întampiatar, 

longevitatea a devenit un tennen foarle popnlat in 
zilele noastre. Toată lumea doreste sa trăiască mai mult. Din 
pacate, foarte mulți oamemi sunt atat de orbiți de trendut 
anti-zahăr, încat nu mat rrususc sa vada adevarul. intre 
toate alimente! care există pe această planela, exista un 
singur grup care are capacitatea de a prelurigi viața. Prubabil 
ca ai ghicit despre ce grup este vorba: cel ul fructelor. 

Roula Alzheimer, dementa sealla, tulburările de memo- 
rte şi bolile peurologice prerum Parkinson si scleroza latesata 
amicteolica pot fi prevenite usor consumând cât mai multe 
fcucte. 


laama ca buzta 2 


Truciele nu numai ca previn aceste boli. dar previn inciu- 
sly procesul ate oxidare - adica exact procesul care ne îmbatra- 
neste pe taţi. Acesta este proresul care face ca a bucală de 
came să capete o culoare maronie prin uxpunerea prehungită 
la oxigen, Și tut el ne stăbuște mușchii pe măsură ce imba- 
trânun si începem să ne oxidâm din ce în ce mai pulemic. 
În esenţa, noi ne oxidam cate puţin în fiecare zi, daca nu 
facem nimic pentru a preveni acest proces. Cea mal buna 
modalitate de a face acest lucru consta în a consuma ali- 
mente bogate în antioxidanti. Acestia ahundă în fructe, mai 
presus decat în orice alte alimente. Antioxicanți: din fructe 
pot chiar invena procesul de imbatränire. 

Cele mai puternice fructe de pe pianetă sunt afinele de 
pădure. Șlinţa nu a descoperit nici pe depaile Loale propil- 
etajile vindecătoare şi adapLogene ale acestor fructe excepţi- 
onale. Aceasta este cea mai puternica sursă de antioxidanți 
din cate exista pe Pământ, care pot preveni si inversa orire 
bnala, In plus, sunt aiimentele care hrâncm. cel mai eficient 
entierui din câte există. 

Poti găsi ane de pădure congelate în orice anotimp la 
supermarketul tau local. Nu le confunda însa mi mde)e lor 
de cultura. ieşi acestea din urmă sunt destal de hranitoare, 
ele nu sunt superalimentele fonnidubile care sunt afinele 
de pădure (sălbatice), care conțin in ADN-ul lor Inlormaţii 
necesare pentru supraviețulie moștenite de mii de ani. Toţi 
oamenii ar trebui sa acumuleze aceasta întelepdune în arga- 
nilsmul lor, pentru a-i ajuta să se adapteze mai bine la vre- 
munie maxlerne. 

Prin umpare, daca cioresti sa te simti si să arðti miai tânar, 
respextiv să traiesti mai mult, încorpurcaza atine!e de padure în 
dicta ta, alaturi de struguri, prunc, portocale și celelalte fructe. 

în viața care ne-a mai rămas, nol avem un număr limitat 
de mese pe caie le ma! putem consuma. Un om obișnuit 
cu o durata de viaja medie (mal scurta decat cea lăsata de 
Dumnezeu), dispune de aproximativ 808X) de mese. Dat 
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fiind că fructele devin din ce în ce mai puțin popidare, ele 
nu ocupa decăt 10.00) din aceste mese (75.000, daca ai 
noroc). Daca nu completezi cui leguine diierenta, inseamna 
ca ratezi foarte multe aportunitați. 

Dacă ești interesat de longevitate $i de bincle personal, 
Decarc masă pe care o consumi ar trebui sa conteze. Una 
dintre cele ai hune moxialităși de a profita de aceste mese 
consta în consuiiul unci caatitaţi max mari de fructe, fară a 
cădea în capcana bendului anti zahaz. 

Fructele sunt adevaratul Izvor al tnereții vesnice. 





ÎMPRIETENESTE-TE CU FRUCTELE 


Daca ai rămâne izolat pe o insula pustiu şi nu ai avea la 
dispoziție decăt carne de pui sau de vita și ouă, doi ani inai 
tarziu, chiar daca ai Ñ salvat, starca la de sănătate ar fi dezas- 
truvaăsa din cauza atiduzel totale a corpului tău (nu doar a 
unul singur sistem corporal), asta daca ai mal fi în viată. 

în schimb, dară ai fi Izolat pe aceeași insula și te-ai hrán! 
numai cu avocat, papaya sau banane, la sfârşitul celor dot 
ani ai avca O sanătate înfloritoare, de carc uu te bucuri pro: 
babil acum. Daca nu ma crezi, angajeaza pe cineva să [aca 
acest experiment! 

Vechiul dicton: „Un mär pe zi tine doctorul departe” 
este mai adevarat decât cruzi, 31 se reteră la toate fructele, nu 
doar la mere. Nimeni nu spune: „Un vu pe zi tine doctorul 
departe” sau „O bucata de came {de vita sau de pul) pe zi 
tine doctarul departe”. 

Asta nu inseamna că au mai popi manca deloc carne 
de put sau de wita, ci doar ca fructele reprezintă funda- 
mentu) stării de sariălate. Jucru pe caie oamenii l-au intuit 
dintetdcauna, 

Cin păcate, toare mulți oameni manâncă dnar un mat 
pe luna, si daca inca se mai bucură ae un strop de vitalitate, 
acesta oste daiorat chiar acelui mår, 


leama de Druta ss 


Traim astazi intr-o lume în care uven la dispoziţie tructe 
de-a :uripul intregului an. Aceste [ucte au puterea de a ne 
vintiuca bolile, de a le preveni, de a ne îndulci zilele, «lu a ne 
da &nerpie și de a ne restaura viata. Asa cuin am mal spus: 
marea majoritate a trendurilor din domenui sănătății nu 
devin populare pentru ca functionează. Un astel de trend 
este si acela care spune că toate zaharurile sunt la fel de rele, 
si din păcate el se råspandeste rapld. Tot mai mulţi profesio- 
nisti din domeniul sunatății le recomanda pacienUlor lor sa 
«vite fructele, în detrimentul sanatatii acestora. 

Daca lucrurile vor continua sa evolueze în acest ritm, su 
va alunge probabil La o prohibitie totală a fructelor. Probabil 
<a va trebui sa ue camuflăm tufisurile de zincuta ca sa nu ne 
fi confiscaţi de catre autorități sl că va trebui să mu ascun- 
deam ui closete pentm a många niște prunc. 

Dacă auzi vreun prieten sau vreun mudic spunându-ti că 
trebule sa eviti tructele, am intește-ș; cc ai cilil în acest capi- 
10]. Nu este vitna lor ca raspândesc astie) de dezinformari. Ei 
nu fac decât să se integreze intr-un trend din ce în ce mat 
popular. Păstreaza i însă îratulepciunea și nu tu lăsa tărâi de 
acest torent, Acum stii case este adevarul. 


CaeiroLui 21 


Cura de purificare 
și vindecare de 28 de zile 


(e nostru ne iubeşte necondițiunat. Ei nu ne judeca, 
nu ne învinavațeşte și nu ne poarta resentimente. 
ibate sistemele noastre fizia logiue lucreaza pentru noi zi si 
noapte, fara sa se planga: cul limfatic. cel endocrin, sistemul 
nervos central etc. Sistemul nosuu imunitar este oricâad 
pala sa declanșeze un război împotriva agenților patogeni, 
pateulând prin intregul corp în cautarea invadatorilor. 

Nei nu ne gandim: prea mult la toate aceste iucruul, con 
slderănchu-ic de la sline înţelese. Măncâmn lucruri care nu sunt 
apreciate de vrpanismul nostri si ne răstățăm cu alimente 
pita a ne alina emoțiile, fară să ne pese însa de oorpui si 
de svilt.ui a0suu, În timp ce ne „cledulcim” cu gustări, mese, 
băutuzi Și deserturi vare ne arnortesc emoțiile negative, sufie- 
tul nostru are de suferit, iar corpul nostmi împreună cu el. 
Devenim cuntuzi si nu ma! știm sa farem deusebirea între ceea 
ce ne place să mâncam și ceea ce art: nevoie corpul nostru. 

Iu cele din urma, corpul 1 ostru fizic începe sa rugineuscă. 
La începul apar mici disfunctii, cate gevin apoi din ce în ce 
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mai man. Gândeşte-te ia o mașină care merge aproape fară 
ulei. O vreme ea reuşeşte sa avansui:zc, chiar dacă scoate fum, 
dar fa un moment dat motorul se va încălzi prea lare, va 
pi oduce [itcţtunc și - bang! — i se va rupe o valvă, 

Corpu! uman nu iarta înloldvaună. EJ își dorește sa se 
vindece și poate tace acesl lucru. Chiat şi dupa ani de zhe își 
care l-am ignorai, l-am tratat într-o manieră inadecvată si nu 
l-am înțeles, e] continua sa lupte penmi noi axa cum niciun 
alt priuteri nu ar face-o vreodata. Dacă îl acorian ajutorul de 
care are nevoie, el ase capacitatea de a se segencra și di a-si 
vindeca orice buală si orice cocdlție medicala. 

Gandeste-te Ja corpu tâu ca la un prieten vechi aflal la 
nevoie. lsmupgineaza-ll ca Ñ întinzi acestui prieten a mană 
de ajutur prnuu a tepl din prapastia în cate stă sa cadă, 
tinapdu-sé cu greu de c rraca. Depinde namai de liberul tau 
arbitru și de puterea intențiui tale sa fi acorzi corpului tâti 
ajutorul de care are o nevoie disperată. 

Atunci cănd ne conectău: cu corpul nostru, când îl 
ascultăm și cand îi oferim hrana de care are nevoie, totul 
se schimba, Îr; viata ziwastră pur apznea adevasate miracole. 

Foarte mult: oameni cees îni1-o lume în care pot manca 
orice doresc. ëste foarte preeu să îți schimbi obișruintelu 
alimentare dupa cu toată viaja a: mânca: numa; ce ai vrut. 
Acesti obisnuinte sit se par parte integrantă din identitatea 
noastră. Din păcate, ete inclus dependențe ascunse și alegeri 
neproduciive. 

Cu tuți! avem pofte, dar este toarte irupurtani să nu le 
coniundam cn vocea intuitii uvastre. De multe ori, nol 
simțim o doriută intensa de a consuraă un anumi! aliment, 
confundând-u cu o nevoit a corpului nostes, care ne spune 
ca tanjește dupa un cheeseburger cu bacon sau rupă v 
omlerā. 

Oamenii manâncă tot ce exlsta sub soare, expunàndu-şi 
astfel ficatul, pancreasul, vezica biliarā, inima si alte organe 
urnor produse pline de grasunt, periculoase, procesate, 
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prajite, dar <u pretenţii gastronomice — deoarece suflul și 
corpul lor nu suni aliniate. Din pacate, greutătile cu care 
ne conftuntăra pe aceasta planetă ne deteriorează sufletul. 
Nol încercam apoi să umplem acest gal interior cu mâncare, 
amorțindu-nu astfel emolle neplacute. Lucrurile nu func- 
fiuneaza însă aşa, Prin consurnarcu acestor alimente nepro- 
duclive, no! ne :rnbolnavim Și mai tare, iar sutiutul nostru 
ase şi mai mult de suferi, 

Dacă ni probleme de sanatate (de orice natură), trebuie 
sa schimhi regulile jocului. Consumul alimentelor vinde- 
catnare si rcyeneratoara, dublat de eliminarea celor care 
genitrrază piubleme, reprezintă aspectul cel mat criric. al jir 
«nsulus de vinderare. 

Planul alimentar vindecâlor pe care ti-l voi prezenla 
în aces? capitol poate muta muntii din, loc, metaforic vor- 
bind, în ceea ce privește vindecarea ta. Ei [uncponează ca un 
buton de resetare pentu onganiswul tau. Daca vei respecta 
aceste linii directoare în urmulvarele patru săptămâni, acesi 
lucru te va ajuta să îţi reduci toate inflamaţiile generale de 
boala, lucru valabil nu doar pentm conditiile medicale pi: 
care l-am avopelli în aceasta carte, ci pentu multe alte boli, 
periteu caze nu am avut spatiul necesar, Acest plari va pro- 
duce o difexentă tundamuatală în sanatatea ta mintală. Dacă 
eşul sanatos si nu dorești decat sa slabuzti, său daca nu îti 
doresti decit sa îţi valorifici și sa iti maximizezi potentialul, 
purificarea produsa de acest plan te va ajuta enorm. 

Din pacate, ru doar dorinţele personale ie induc oame 
nlor o stare de confuzie în legatura cu alirnentele pe care 
ar tretnii sa le consume. i si nenumăratele articole, mode, 
mecla, preslnea wmenilor lor și recomandarilor prufesi- 
ouiztilor din industria înprijisii medicale. Ia se vorbeşte 
întotdeauna de un superaliment nou, despre ultiha dictă 
care face minuni” sau despre witiruele zvonul care îți spura 
ca nu este Line sa consurni cutare alimente pertect sanatoase 
pentru line. 
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Acum ai posibilitatea să lenori Lot acest zgomot de fond. 
În urmatoarele Z8 de zile, [ocalizeaza-ti atenţia asupra opti- 
unilor din lista care urmeaza şi nu-ţi mat isipi inutil ener- 
gia studiind valtoarea informaţiilor care continuă na apari 
zilaic în lume. Oricum, te asigur ca planul mea alimentat 
si de purificare nu arc ni:nic de-a face cu privațiunile, ci cu 
abundența. Accustù cura delicioasa a produs scrultate sper- 
tacitoase foarte muho: chenți de-at mei, schimbanttu-le: 
adeseori viata. ‘ie asigur că o poate schimba inclusiv pe a ta 

Daca vei urma recomandările de nal jos pină la virgula, 
vel descoperi ca organisruul îl va răspunde în maniere indes- 
eripubile. El te-a așteptat pănă astăzi să descoperi aceste 
informaţii, iaz acum este pregătit să colaboreze cu tine, Cu 
ulte cuvinte, este pregatit cu tu să apesi butonul de resetare 
ias el sa se vindece. 














PLANUL 


lata cu tzebule să faci: Ump de patru saptamani, nu 
manca clecă! fructe şi legume crude. 

Pentru a obține cele mai bune rezultate, urincază planul 
de mai jos pe înteaga durata a celor 28 de zile. Desi aceasta 
vste perioada :deală, chiar si numai o saptămună este suficit- 
«ntă pentru a produce rezuitate semnificative. O altă alter- 
nativă consta în a ține o z de purificar: px: saptăinană. Dacă 
nu zi se paie momentul ideal pentr: această cură 
de purificure, aplica celelalte tehnici re descrise în 
această carte sl zevinn la arest capital atunci cănd te simți 
pregătit. le de alta parte, dacă ai probleme grave de sănâtate 
sau tzebute sa staheşti foarte mult, pori depasi fără probleme 
perioada curei. 

Unu) din mntivele pestmi cam acest plan este atât de 
eficient este ac A II anaximizează substantele nutritive 
pe care le ingeruzi lu fulare enasâ. Fructele și legumele în 
stare cruda umon cr! mai maie nivel de subsian;e nutritive 
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dintre toate alimentele, în forma cea mai usor du asimilat de 
catre organismul tău. Atunci când cansuini aceste substanțe: 
nutiitive în cantitati atât de man, ele îti cor inunda lileral- 
meate corpul cu caramiziic ue reparare de care are nevole 
acesta. Vhaminele, mineralele, microorganismele și celelate 
substanţe nutritive își var curața și își vor intari toate siste- 
meie fiziologice. 

Sistemul digestiv este unul din principalii beneficiari ui 
acestei curu. Sănătatea digestiva are un impact major asupra 
Imunității şi asupra strit tale de sănătate. Îu mod normal, 
digestia solicită o cantitate enannă de cueie din partea 
corpului tău. 

ste aproape ca și cum organismul tău au avea o listă cu 
ucruzi pe cate trebue sà le taca. Există lucaturi pe care iebuie 
să le {aca în fiecare 7i, aim ar fi pomparea sângelui și respita- 
șia, dar și deplasarea alimentelor de-a lungul tractului intes- 
nai. Există însă si lucrari pe care shar dori sa aiba timp să le 
poata faor, cum ar fi climinarea deșeurilor toxice, tepatarea 
ţesururilor cele untul iinporlante și miite alecic — dacă ar avea 
timp si dacă su beneficia de suportul tau. 

imaginează-ţi ca a! a clanță cu suruburile destacute la 
una din ușile din casă. Într-una din zile, ea va cadca w sigu- 
ranţa, și atunci n să ai o problema reală. Îti propui în fie- 
care zi să repari clanga, dar plata facturilor, pregătirea hranei 
pentru familia ta și curățarea 7apezii de afara ți se par mai 
urgente, plus că nu fpl gasești surubelnita. La fel se petrec 
lucrurile și cu corpul tau. Atunci cand este supiaîncarcat cu 
alisuente greu de digerat si cand îi lipsesc substanţe nutritive 
esentiale, el amana ia inhuat lucrurile pe case şi-ar dori să ie 
poata face, dar nu îsi gaseste niclodala timp pentru ele. 

Corpul procesează foarte ușor şi rapid fructele si legumele 
emie. De altfel, aceste alimente conțin vie însele enzime vii, 
fapt care A ușureaza și mai mult digestia. Atunci când otga- 
nismui tau nu este cumpat cu procesarea proteinelor si gra 
similor grele sau a aditivilor și a alergeallor, e! ruușeste sa își 
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elihereze câteva nre p zi pentru a-si repara țesuturile la tuvel 
celular. Cura este ca şi cum ar aparca câneva Care ti-ar pro- 
pune să it curețe gratuit zapada thn fala caset. ofurindu-și 
totudată o trusă cu scule. Subit, nimic uu te mai poate reține 
sa iU repari canta usi, sau dalcle desprinse «tin pudea, sau 
un robinet care curge. 

Este impurtant sá spunem ca desi camea rosie, de peşte, 
cerealele si legumele cu arniaon pol avea substante nutri- 
tie utile, elr sunt totuși greu de dige-al de catru organism. 
Atunci când conul nustiu este suprasolicitat din cauza unei 
boli sau a toxicitati:. el îşi încutineste ritmul nornal de 
funcționarr si nu mai digera corect ailmentele. Planul care 
urmeaza îti da posibilitatea să tu rosetezi si sa o iei de la înce- 
put, cu a vigoare dipestiva noa. 

Jeste toate, ul purinca si tortilică sufletul. Atunci când 
organismul se re:ninesahzează, se alcalinizeuză, se deloxitică 
și se repara, Sufletul desc:opură ca superalimentele numite 
fructe ui uleră adevarata sustinere cate îl mângâie și îl alina 
Atunci când leşi dintr-o cuuă de 28 «le zile, almen grele, 
nodve sau toxice nu te vor mai atrage la fel de mult ca 
udinioara. 

Veste toate, sufletul, spliitul sì corpul tan var opera pe 
o frecvența nouă. Fiecare fruct pe care Ñ! vei consuina, ile 
cate frunză de spanac pe care o vei mânca crud, aduce cu 
sine n vibratie a vieţii. Amna câsud ie consumi, lu asimilpzi 
inclusiv aceasta vibrație eneigetica. Hrana vie te readuce 
la viața. 

Aşiidlas, ești preggatil să îţi începi procesul de vindecare? 
Dacă da, în urenaâtvarele patmi saptămâal nu manca decât 
cete mai săriatoase alimente de pe planetă, și nimic altceva. 

Cn alte cuvizute, nu mai cunsuma decat tructe şi legume 
Prcasxite (ue prefealnta urpanice), punând accentul pe 
reducerea conținutului de grasiml. i.jmiteaza-ti de asemenea 
consumul de sare (dara este strict necesar, adauga O lingu- 
nga de sare de Himalaya la un iel de mancare). Hidrateuziu-te 
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cu cat mat multă apă, apa de cocos si/sau sucuri proaspăt 
preparate. (Apa fierbinte necesara puritru prepararea ceaiu- 
flor su distruge substantele nutritive din acestea, cl duar tu 
elberează proprietățile muclivinale.) Dacă suferi de o boală 
din cele pentru care aceasta cale prezinta un pratoro! de 
suplimente și atimerte vindecâloare, nu ezita să Iu alangi la 
amestecurile tale de crudită i, 

Asta-i tut. În rest, fi pregati: pentru începerea procesului 
de vindecare. 





Dimineaţa la prima ozü 





Înzepsți ziua cu u bautura purificatoare, Sucul de șuiină, 
cel de castraveti, apa cu lamâie, apa de cocos cu splrullnă 
de Hawai, ceaiurile din plante medicinale sau sucul de 
orz verde (pulbere cu apă) vor fave minuy în enpul tau, 
maximizând murta de cletoxificase realizata de acesta peste 
noapte si hidratăndu-te pentru 7iua care incepe. 

Daca te prăbești foarte tare dimincațu, popi sărl acest pas, 
începându-ți zlua cu un pahar mare cu apa, 


Micul dojun 


Pentru micul dejun, prepură-ți un shake natural din 
[tute cu apa. O reteta de bază ideală este cea care contine 
tei banane, două curmale și o cana de fructe de padure. 
Daca nu te saturi, Qu ezila sa adaugi tnai multe banane sau 
tructe de pădure. Nu te priva de nunic. Aceasta cură nu ane 
nlnic dea face ai imfonnetacea. Alle adaosuri delicioase şi 
foarte benutice sunt fructele de mango, papaya si perele. 

Adansuri l4 tel de sanatoase în aveste shaxe-ull sunt 
frunzuasele verzi precum varza kale, spanacul sau conan- 
drul, două tulpini de telina. sau o lingura de suc de orz verde 
(pulbere). Este important tutuși ca principalele ingrediente 
ale mesei sa fiv fructele. 
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La mijlocu! dimineții 

Prepară-ţi un alt shake cu fructe, 2a fel ca cei descris mai 
sus (sau și mai biru:, prepara-ti din start doua partii sl bes 
acum cea de a duua portie). 


Prânzul 


La amiaza, prepară-ţi o salată cu spanac, salata verde și 
castraveti ca bază, la care adauga ucte la alegere. Spre exem: 
plu, poti adăuga fructe de pădure, felli de mangn, cubuleţe 
de papaya, struguri si portocale sau grepfrui taiate. Ca dres- 
sing. ameslecå o jumátate de ftuci de avocado cu o mâna 
de coriandru Și sucul de ia două portocale (plus usturoi $y 
sau ghimbir proaspăt penrm pust, cacă îti plac aceste condi- 
mentc). Această salată trebuie să fe marc. Mananca din ea 
pâna cand te saturi. 

Altc opţiuni includ: varza tocata, telina sau conopida; 
arugula sau kalc tânăsă (frunzuiite); Astari]; s1 ceapa verde. 





Dupa-amiaza 

Daca ţi se tace foune dupa-amiaza, serveste O gustare din 
fructe la alegere. Spre exemplu, consuma felli de mar sau de 
para, curmale, portocale şi struguri. Ronpiue câteva tulpini 
de jelinu lânga hucte. Poti consuma de aw:menea o lingură 
de mieru, care îti va satisface jmediat necesarul de glucoza. 


Cina 

Prupara-ti o supa-cremă de spanac la rece. În aces! scop. 
intreniu intr-un blender de mare putere două legaturi de 
spanac, Ire! rosii de mărime medie (sau © cantitate cotes- 
pemdentă de rosii cherry), sucul unei portocale, o tulpina de 
telină. o mana culca de coriandru și un câje! de usturot (ducă 
preferi). Poti modifica reteta adâugând alre condimente, 
cum a fi busuiocul. claca îţi place. Pentru a obține cele ina! 
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bune rezultate, amestecă mai întâi roşiile sl sucul ie porto- 
calc, și adaugă mai tarziu celelalte ingredienie. Garuiseste 
supa cu germer, ceapă verde tocată, roșii tajate, alge dulse 
de Atlantic și/sau plante aromatice. 

Acest fel de mâncare devi ne si mai apetisant daca Îl ser- 
veşti cu macaraane de castravete, pe cate le pufi crea cu 
un cutit special pentru taiat julivune sau spiratat, Aceste 
ustensile tuie legumele în rssh lungi, subțiri şi crocante. 
Muturoanele din dovlecel au devenit extrem de papilare 
(Bind intuit mal sanatoase decâ: pastele din grau), dar cele 
ctude sunt puţir: cam greu de digerat. IDacă ui ca priuri 
o vindecare şi o detoxificare rnaximaă, lasa inatatuatiele din 
dovlecei idin mnrcavi sau din dovleac) pentiu nai târziu 
(pentr: perinada de după încheierea acestei cure). 








Sacra târziu 


Daca ţi su face foame după cins, manâncă un mar și o 
curmală. 


MODIFICĂRI 


Nu ltebule sa consumi acest meniu în Ñecere zi. Ducă 
prefeti, Inverseaza Între cle pranzul si cina. Sau consuma 
doua salate, ar! uni shake !a prânz sau la cină. Schimbă sala- 
tele cu alte varietati. La fci şi frunzoasele penru supă. 

Nu te gândi la trendui curen: care spune ca o cantitate 
prea mar din același aliment verde, cum este spanacul, îi 
poate fact rău. Aceasta esie doar o dezinformare. Dacă vei 
consuma zilnic supă de spanac timp de o luna, va ti cel mai 
bun lucru pe care l-al facut vreoslata pentru tine. Nu te tune 
să consumi cât de multe trur:/csasc verz: doreşti. 

De asemenea, poti mira la fel de bine O masă întreaga 
alcatuita din aceleași frucle. De pilda, poji coosuma la micut 
dejun exclusiv uucie de mango, daca acestea îti plac toarte 
mult. Daca nu te deranjeaza, le poti echilibra conținutul cu 
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căteva tulpini de pelinä. În cazul în care cumperi o cantitate 
mai mare dintr-un aliment. multe magazine, cooperative 
sau țăranii diz piața iti ofera adeseuri un chscount, 

Apropo de mang», o alternativă deticicasă la supa pentu 
dna este salsa de mango, pe cart o poți prepara Manunţină 
tzuclele tie mango, cateva roşii, tasliaveti, pelina, coriandru 
M usturea (daca doresti) într ur rool alimentar. $ 
acest sas salsa înti-un castravete scobit, în frunze de s 
verde sau deasupra frunzelor de spanac nri de vaza kale. 

în locul dressingulul din zvecado si portocale iți poil 
prepara un guacamole pentru salata, stropind totul cu suc 
de lime (lamâl verzi). 

Un alt aliment ideal pentru detoxificare sunt mercle cu 
«onopidă sau cu varză, locate in robotul de bucâtarte. 

~ Ceen ce vreau să spun este ca au "ti lipsesc optiunile. 
Singurul lucru care conteaza este să nu uiti că trebuie. sa con- 
sumi numai fructe și legume crude 

Jata si alte pombilități: 

Dacă miteştinelu tale au nevoie de vladecare, înce- 
pe-ti ziua cu un pakar mare cu sac de telina pe stumacul 
gol. (Pentru infozmații suplimentare, vezi capitulul 17, 
„Sanatatea intustinelor”.) 

Dacă al probleme cn glicemia san cu energia, aplica teh- 
nica ronțaitului descrisă în capitolul 8, „Oboseala glandelor 
suprarenale”. 

vaca îti dorești a purificare masiya, încearcă sa rcasti 
a săplamână sau mai mult fara uvucado sau aile alimenle 
grase tmâminele). De semenes, încearca sa nu adaugi deloc 
sire ia preparatele tale. Ver obtine suficient sodiu natural dia 
fructe și legume. 

Pe de alla parte, daca nu ai nimic inpotriva unci rate 
mal reduse a prexusului fie vindecate, popl adauga u juma- 
tate de avocado ja cina. Mai mul. poti consuma unt de 
ceas czud, muri 3] seminte ca adaos la salatele tale ori la 
sosuriic pentru ele. 
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Dacă nv se poate altfel, pot! dilua și mai mult regimul, 
înlocuin€ supa din spanac cmd cu p mancare de legume 
gatit la toc, la abur sau prăjite în putir: ulvi de cocos. ÎN puț: 
face astfel o supa úin dovierri, cartof, cartofi dulci, braccol!, 
conopidă șiisiu sparanghu]. Pentru o digestie optuna, pan 
mânca lânga aceasta niste germen! cruzi, jelină proaspătă sau 
a salata verde, Procesul de purificare va fi mai deni, dar acest 
regim mai hland pnate face tranzitia către unul mal intensiv, 


CURA DE PURIFICARE ŞI DE VINDECARE 








pe = te | 
Apa cu lamaie Suc de orz vorde 

şi ghimbir ipu'ter! cu apă 

Shake Shake Pepene galben | 





















Banane Banane 
Miu dejun Cumae | Curmaie 
Afneda pădure — Creşe corge ate 
| congelate | Suc de oz veide | 
| Shake Shake Banane cu 
j (a iA eana si) | anaie, papaya, tulpini de telină 
| MISI, | răpsuni ptozs 
dimineţ! pete, gel ce aice, 







ceriardi 
















Salata Salata tocata Salata 
Spanac tănăe. Spana tână:, Spanac "arie, 
salată verde, kale, castraveți, salată comand, 
aasltaveţ;, tash, ceapă t2şin | castraveti, osii, 






erui, friii papagi, wturdru 


Prâmz de portecală 










Dressing Dressing Dressing 
(ia blender) (la blunder) {la blandar) 
Sac praaspă! Sur posset de | Roşii, papaya, 
| de portocale, lime, svocada, | ceapă verde, age 





svocaa:, usturoi | conandne, ustuzoi | detse de Atlant: | 
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t Feli de pere | Fel de piersici Apa da cacos | 
r {čt nai multe!) <ucăpsuri | cuspisulinz: 
| papasa eu tulpini şizmeură |  ctriguricu | 
da țelină tulpini dn telina 
| Supă de spanat | Satsa de mango | Felli de mango 
Spanar, roşii, Mangu, rogil, | eat mai multe!) 
i seiună, corandia, | 'etină, castraveți, |© — SE seneste 
| sue proaspat | cariandu iangță huez oe 
| cină | de ponlorale, Se serve pe | Salată roza 
ceapă veroe | un paide talată | 
| - Se y.mieste 5] frunze royli 
| pe un pa: din 
l macumane de I 
i __castinae. r 
li ` Folii de mera Ceai din p'ante felli da mere 
| zu cu o curmală | medicinale au o turmală 
TRANZIŢIA 


În perioada de adaptare la aceasta uieta. este posibil să 
îţi lipseasca anumite alimente pentra alinarea sufletutui, În 
lipsa lor, o sursă de mângaiuie constă în a înțelege ca accastă 
dietă nu ya dura vesnic. Fa au durează decât o singură luna. 
Astfel, daca ai 40 de ani, ai trecut deja prin 480 de luni suc- 
cestve. Din accastă perspectiva, a tună nu dureaza mai ruull 
decat u clipa. 

În timpul curei de dezintoxicare, este posibil ca la supra- 
fată să 1asă emojli si senzaţii fizice nepiacute. Dupa prima 
faza a procesului de puriúcare, ini care sangele se curăță, fica- 
tul tau incepe sa inureze Ja maxim, eliberănd toxine acu- 
mulate de foarte mult timp, m unele vasul de ani de zile, 
poate chiar de decenii. Dr acea, este natural ca in aceasta 
perioadă să te oxtihnesti mai mull, iar dacă beneficiezi de un 
sistem de suport hun, sa ie hazezi intr-o mal mare măsura pe 
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afectiunca si pe ingrijircu celor dragi. (Pentru a ie bucura de 
mângâiece spitiluală, cileșie capitolul 22, „Meditatii şi teh- 
nicl pentru vindecarea sufletulu!” și capitatu] 23, „ingerii 
Esențiali”.) 

Pe măsura ce celulele tale încep să îsl elimine loxinclu 
acumulate în unna alimentelor nocive din tacul, este posl- 
il ca la suprafaţa conzuințe! lale sa lasă pofte şi amintiri de 
altădată. Gândește-te la ele ca la un clar. Fie nu inscămnă alr- 
ceva decât ca anumite toxine îti parasesc organismul, Daca 
vel ceda în fata poftelor, vei trai o satisfactie de moment, 
dar vei întrerupe procesni «li: detoxificaré $i vel sigila pentru 
totdeauna aceste toxine in icatu! tau. 

Nu este exclus nici ca această curd să scoală la suprafată 
sentimente de tericire pe carc nu le bänuial. Noi nu supri- 
måm nuenai emoțiile negative, ci și bucuria. De multe onl, 
me simticu copleșiți de grijile mondene, aṣa ca simtii ca 
nu meritám sa fum fericiți. Aceasta cura de dezintaxicare te 
poale aluta să Îţi resetezi modul de a gândi. Pe măsura ce 
organismul tău își elimina reziduurile toxice, creierul tau se 
Jimpezeste. De accea, este posibil să înţelugi mai clar cine 
esti cu aduvărat și în ce utirecție se îndreaplă viaja la. Accepia 
aceste cuiilizări. Ascullă aceste Mult. Fericirea ta conteaza 
pentru inlieaga umaniiate, amplificând campui uncrgutic 
pozitiv de pe aceasta planeta. 

În ceea ce privește starșitul curci, nu te grábl să leși la 
o pizza cu prictenii peztru a sămbător! evenimentui. Nu-ţi 
comanda Inclusiv o prăjitură cu ciocolata. Daca vei reintro 
duce inslantaneu în sistem cele mai grelc alimente, iti vei 
impovua enorm ficatul și sisiemu! digestiv. Ai răbdare cu 
acest proces, Începe sa adaugi la dicta ta, putin câle puțin, 
cateva bmcătuic de legume gătite, proteine din linte, puuaă 
gräsime sau niste cereale sănăloase precum qulnoa sau atezalt 
brun. Dacă dorești să le bucusi de o sanatate optima, nu te 
mal intoarce niciodata la alimentele din lista celar inturzist 
(vezi capitolul 19, „Ce nu trebuie sa inananci”). 
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Pe de aită parte, dacă te simţi excepțiorial de bine :n urma 
curei de dezntoxicare și îti doreşti să o continui, eventual im 
mici moditcărt, cun ar fi idăugarea unei cantitati ceva mai 
man de av:xtado, nuci, s*mințe. ului de cocos sau de masline 
presat la rece, ori cu câte o mass gatită cand si cand, nimeni 
nu te împiedica sa o faci. Dacă doresti sa munânci tot restul 
vieti tale alimente stace în graşuut, preponderent vegeta- 
nene, nu ezita. 

Nu exista dol oameni la fel. Fiecare om are cerinte nutyi- 
tonale diferite, traieste în circumstante (inclusiv tinanciai=) 
diferite, are un istorii: al sanatăţii diferit si un organism dite- 
tit. Unii oameni an nevole de: mal multe proteine de origine 
animală penteu a s simil împăcați cu lumca. Alţii considera 
«a nu pot traj (ara un bol de otez cu somon la pranz, sau au 
alte preferinte. 

Alustează-ți singur dicta, nptimizând-o în funcție de 
cerinjele tale personale. Fa acest lucru în necare zi. Procericază 
aşa cum crezi ca este mai bine pentru tine. 
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Meditaţii și tehnici pentru 
vindecarea sufletului 





oji oamenii se afă într-un proces de căutare a sufleti- 

hu lor. Chiar daca nu stiu acest lucru sau nu îl numesc 
asttet, ci o fac esicum. 

Noi ue câulam în permanentă sufletul deoarecr ui se 
pare ca an pierdut fragmente «lin el, pentru ca nu ne mai 
simjlm intregi sau pentru ca nu ni se pasc ca ne ridicăm l2 
înaltimea potențialului sufictului nostru. 

De mukte ori, o experienja negativa (sau un şir de astfel 
de experiențe) ne face să ne simtim fragmentaţi sau polii, 
şi sá ne dorim să ne simtim din nou întregi. Asta înseamna 
så îi cauţi sufletul. Inii oameni se retrag în acest scop în 
tabere spirituale, ascultă vorbitori inspirajionali. le cer sfatul 
culor dragi, fac psihuierapie sau îi găsesc alte canale de 
expresle. Asta tăcem cu toții atunci când ne propunem să ne 
vindecam si să ne elevar sufletul, îndcplinindu-ne menirea 
asumată pentru această viaţa. 


a 
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D= multe uri, procesal Ge cautate a sullerului îi apropie 
pe oameni de ei înșiși. Alteori, el îi face să se simta ma) rata- 
cit ca oricand Aș au apăzul teoriile false (chipurile pentru a 
ne ajuta”) care spun că Hoala este un SUrigât pentru atenţie. 
Atunci când ni se întâmplă ceva rău, iul se spune de multe 
ari că noi suntem cei care an atras lucrul respectiv prin gån- 
durie noastre greşite. 

Am mai spus-a și n repet: nimeni uu îș; manifestă singur 
boala, un proces Juridic, un divorț sau a pientere. Nimeni 
nu atrage singur astfel de evenimente. Le nu vep:ezirită n 
pedeapsa san o răsplată. Nimeni pu merita sa fe bolnav sau 
nefericit. Nu este niciodată vina ta: 

Tu meriti să te vinucci, să hi fericit, să te simți integ. 

Acest capitol își propune sa te ajule sa intelegi ce se 
întâmpla cu suletul tâu a:unri cand te contrunti cu o diti- 
cultate si zum și-l poți vindeca sictpuu. Exercitiile pe care le 
voi descrie în continuare sunt adevăratele raspurisuli pentru 
ăutatorii suletului lor. De aceex, pregăiește-te, căc! vei afla 
secretele revitalizării sufletudui p spirituiui, ale găsirii starii 
de pace şi de integritate spiiltuală. 





PROCESUL DE DETOXIFICARE EMOTIONALA 


Orice proces de vindecare a unei boli (îndeaschi a usa-nu- 
initelor „boti misterioase") include o latu ematională. Pe 
masură ce organismul tau se pusifică de toxine și de sarcina 
virală, acest proces este însctit frecvent de o nurificare în 
piar: emoțional. 

Spie exemplu, daca ai suferit din culegiu de sindromul 
oboselii cronice și ai afat din această carte ca la buza con- 
dite lale a stat un virus, este posibil ca într o prima etape 
să simți p +upurare, ba chiar o bucurie, pe masură ce aplici 
recomandanie de mai sus și incep: să te vindeci. 

Pe măsură ce celulele tale încep să își clibureze toxi- 
nele fizice, este pasthi! însa ca toxinele emotionale sa jusă 
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la suprafaţa conştiintei. Asttul, uste posibil sa 1e enervez: pe 
oawenli care ţi-a spus ca suferi de o boala psthosnmatica si 
să jeleşti topl anti pierduţi din cauza bolii. De asernunta, este 
posibil să simţi pofte intense pentru alimentele care ți-au 
luin agentii patogeni sau care an contribuit la inflamarea 
corpului tâu. 

Acust aspeci emoțional tace în: mod natural parte inte- 
grata din procesul de vindecare. Mângâie-te cu gândul ca 
aceasta etapă este doar ternprorară sl ca ea nu va dura la infi- 
mit. Dacă vel încerca să procesezi în mod constient future 
gaud și fiecare emotie care iese la suprafata constlintel tale, 
zișu sa te simți copleșit 31 sa le cramponeri de trecut, Acestea 
fund spusc, validarea sepiezinta totusi un aspect esential 
pentru recuperarea ta Gandesteste că aceasta carte cp 
inta o validare £ faptului că durerea ta este reală, ca nu tu ai 
fost cel care a atras hala sau greulățile asupra ta si că meriţi 
să trălești o viata sănăteasă 4) fericita. 

În timpu! procesului de detoxificare emotiunală, scopul 
tau este sa te uiiberezi de emațiile negative si de aminti. 
rile dureroase (chlas de pe nivelul subconsilent, daca atest 
lucru este posibil), înlocnirndu-le cu pândulri și ernati pozi- 
tive. Cu câ! te vei simti mai împăcat, cu arat mai benefic va 
f mediul pe care îl vei crea penteu ca sistemul tău imunitar 
să își faca treaba. Această stare își propune să o cultive cap! - 
tolul de tata. 

Daca suturi de o boala sau de o condiţie medicala cu care 
nu al mai avut de-a face, acest capitol este esanţial pentru 
a te întări astfel încât sa poti tace faţă bolil Și pentru a te 
vindeca. 

Prin aplicarea meditaţiilur și tehn'cllor care urmează, lu 
te poji desprinde de trecut si îţi paji reclama viata pe care o 
doreste penti tine Dumnezeu - Sursa Superioara, Lumina 
sau Divinitatea. 
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FORME DE MEDITAȚIE 


Meaitoia est: o stare existențială care TH ruselează 
subcamștientul astfel încât acesta sa se simtă mal înupăcat, 
vindecându-ti as:fel sufletul. 

Chiar dac nu ai mudital niciodată pâna acum, este 
posibil sa fi fauuliarizat cu unele metode populare sau tta- 
dionale di meditatie, case presupun så sta: într-o camera 
linistita, să iti alegi ur; luctu asupra căruia sa te fucalizezi ~- 
cum ar fi o mantra san o lumânare aprinsă — și s2 te sculunzi 
intr-o stare de cunștiinta mai senină. 

O astte] de meditatie cste minunata Și chlar rucoman: 
data, dacă ri se potiiveste. 

Za nu reprezinta însa niel pe departe singuru forma de 
imeşiitație. Orice activitate care ti se pare telaxanlă, care îti 
reafirma simpu? identităţii de sine si case te ajută sa îi rein- 
carci bateslile pnate avea o calitate meditativă. Astfel de 
activitati includ mersul pe bicicletă, înotul (mal ales în apa 
„Yle” a oceanului sau a unui lac), exerciţiile fizice amuzante 
(cum ar ft dansul sau sărlturilu pe Lambulinu), ascujturea 
muzicii, leclu:ă, rugăciunea, uditna suplimentara, îngriji- 
ea unui anima! de casa, invatarea uni tucu non mpre- 
una cu un grup de oameni pe care nu fi cunosti, prtrecerea 
Timpului alături de cei dragi, un masaj sau o bare cu săsuli 
si cu uleiuri usențiale. 

iar areasta este dnar o selecție minora. Fste posIbil sa te 
simţi foarte bine facând ceva construcliv, cum ar fi cusatarea 
fiiirului uscătortui de hajne, sau rezolvand us, exercitiu de 
matematica care te calmează, deoarece pune ordine în unl- 
versul gânâurilur tale. Orice activitate care iți conferă o stare 
de pace, de puzitivilate si de speranţă, ate o calitate medila 
tiva, sumulând viadecarca cocpului si suflelislu! tau. Atunc! 
cand le simți centrat si optimist, dovine din c în ce mai 
probabil să întâlneşti alti oameni minunaji carora le place sà 
stea în: prezenja ta. 
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Pe linga dezvoltarea hobby-urilor tale speciale, poţi 
încerca și următoauele forme de meuditajie pe care mi lea 
1velat Spiritul, spunăndu-rai că sunl exceptional de puter- 
nice. Este vorba de a seric de exercitii aparent foarte sunple, 
dar care au capacitatea de a te ajuta sa inversez) boala, sa 
iti uecapeji suticthul şi sa IH purici encrgla negativă. facand 
astfel Joc: pentru O viaţă mai bună. 


Vulurile care se sparg pe o plajă 


Este posibil sa aringi o stare meditativă superioara in 
vederea vindecarii prin contemplarea valurilor carc se spiru 
de jarmul unci plaje — daca stii sa Le sacordrzi la ele. Am 
vazut nenumărați chent care au scapat de sindromul stre- 
sului post-traumatic, de dureri și de suferinte pi aplicarea 
acestei lehntci. 

În timp ce stai jos, în picivare sau te limbi pe malul 
nări, imagincază-u ca din fiucare val emana o energie care 
îu purifca sufietul. Ori de câte oti un val se spauge de mal, 
imagincaza-ți ca el fi spala cânile de razboi, tinoțiile şi gān- 
durite uegauve. Cand valul se retrage. inupinează ți că duce 
cu sint și amintirile tale otravitoare, ranile din vicpile ante- 
zioate şi petele de pe sulleital tâu, care se pierd apui în mare, 
Astfel puri Btut, lasă fiecare nou val sa conter putere de rege- 
nerarc spicilului și sufictului lau. 

Pentru a obme beneficii suplimentare, invacă ingerul 
Oceanului. Acesta te va ajuta su ubili efecte maxime in wma 
meslitatiui. (Vel afla mai inulle despre susținerea ingerilor in 
capitulul urmator.) 

Pop obține iwmneficii asemanatoare şi Atunci când te 
plimbi cu piciuareie prin apa unel surse naturale. Apa unui 
lac, a urimi râu, a unui pòrau sau oceanului — este vic. ku 
are un suflu a] ei, o voință și un spirit. Alunel cănd păsusti 
prin apa vie, imagineaza-ţi toate lucrurile care dariești să i 
se întâmple. 
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Inconjurat de copaci 


Pentm a obține bunuficil maxime de la natura, uu este 
suficient să plec! într-o drumetie. tara ce trebule să facă pentru 
a te bucura de efecte vindecãtoare maxime de îndata ce intii 
intr-o zonă împăclurită, cate poate fi un parc sau chlar livada 
personală, iavaca Îngerul Copacilor. Apoi contempla mediul 
inverzii în case ti: atli, în special cupacl). 
iindește-te la răGacinue kw, ia mineralele si la apa 
pe care le extrag din pământ, conducându-le in sus, prin 
trunchi si prin crengi. l.asă-te înconjurat de această energie 
a pamiintuiul. Imagincaza-jl ca din picioare îi cresc rădăcini 
ce patmnd adânc în solul Mame! Pământ. 

Dacă sinp intuitiv ca a sosit timpul sa inchei această 
experienta glorioasă de împamantare, :maginează-ti că îti 
lași rădatinile protejate si prezervatu în so, în timp ce tu te 
eliberezi de ele și pleci mai departe. Aceste radacini ramân 
însa parte integranta din tine. Oriunde te-a! afia, tu puli 
transcende ticapul şi spatiul, extragand energia vindecătoare: 
prin intermediul lor, 

Acesta este cel mai puternic lratament de împamântare 
disponibil la ora actuală. [ îti poate fortifica toate aspuctele 
fiinţei, ampilficancdu-ti vulnţa de a träl, uevigarăndu-ti spl- 
ritul, conferincdu-ti puzitivilate si eliminând negativilatea 
din tinc, si creand o frecvența regemuratoare pentru corpul 
şi pentru sulletu) tău. În acest fel, cxpuilenţa te poate pregati 
în veclarca eliberarii dc teama, asttul încât sa își trăicsti viața 
la apogeu. 





Liber ca păsările cerului 


Contemplarea zbaruiui pasarilor este O activitate vinde- 
cataare. întrucât te prune în rezonanta cu natura. kocalizarea 
asupra păsărilor care zboara este una dintre cele mai elevate 
meclitați: pe care Ic poli face. 


Mec.laţii si tehta pentu vindeeutea sullei lu Piri 





Cizipitul pasarilor este forna cea ma! sacra de muzică 
din câte exista. Pasăriic caută cântecele îngerilor din ceruri. 
Culphtul ior poate vindeca sufletul fracturat şi poate inversa 
hoala, raci frecvența sa rezonează profund cu ADN-ul uman, 
permnițanuu-i să seconst:ulasca organismul ja nivel celular. 
Dacă vel asculta ciripitu! pasărilar cu respect și m apreciere, 
fără sa Ul consideri un dar ee pi se cuvine, viaţa ta va începe 
să se transforme. 

Şi contemplarea pusăilor reprezintă o tehnică putea nică, 
Pe Pamânt, sutictui nostru devine captiv, iar spiritul nostiu 
se simte suprimat. Atunci când cemtemplăm zborul une! 
pasari, acestu trezeste şi descatuşeaza spiritul din no), distn- 
gand uaiivia sufletului. O pasare nu aterizeaza decăt într-un 
doc pe cure în consideră sigur, iar dacă acesta nu îi place, eu 
zboară mai departe, Atunci când suntem atenți la aterizare 
ungi păsări pe O creanga sau pe pământ, acest proces acli- 
vează în nol precesul du vindecare și promnvuază o stare de 
siguranţă la nivelul sutictului nostru, 

Dacă Îţi doresti să te vindeci, sa devii iluminat, sa te 
conectezi cu livinul, cu spiritualitatea, cu înțelepciunea, 
cu compasiunea, cu cunoașterea și cu intelegerea menirii 
tale supurioare, nu te conecta cu bufnițele, ci m pasarva 
«ulibri. Admiza și bufnița, căci si ea este a creatura fru- 
moasa şi binecuvantată, dar lasa-te inspirat de pasărea colt- 
br, sare zboara si culege neclarul farilar, polenizându-te, 
Aceasta este hrana cea mas spirituală, indicând o mare 
înţelepciune. 

Dacă doresti să te vindecă, este impostani să nu dormi în 
timpul zilel ca bufnița. ci sa unnta exemplul pasarilor coli- 
bri. acționând 7ina st dormind noaptea (pnfi trage un pui de 
somn și ziua, daca simţi nevoia). 

Păsările colibri suni pmtatoare ale luminii. Ori de câte 
ani recunosti una, admir-o ca pe uu simbol autentic şi sacru 
al Luminil. Conslder:o a zena vare imprăștie Inrnina sacră 
a îngerilor. Las- sa îti pursfice gândurile si intențiile, și 
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transmlte-i o dorinţa sau o rugaciune. La va ști sa transmita 
mesajul tau beneficiarului Indicat Je tine. 


Contemplarea albineiar 


Procesul de contemplare a albinelor reprezinta n medi- 
tatic miraculoasă secreta. Albinete dansează din fluare în 
floare, absorbind lumina soarelui și distribulnă palurul ma! 
depurie. Ele emit o frecvență vindecatuate cara inversează 
buala şi sustiru: regenerarea «mojionala si sufleteasca. Acest 
proces nu poate [i înţeles la nivel rarionul, dar celulele noas- 
te îl înțeleg. Alurci cazul contempii activitatea febrlla a 
albinelor si îl cea corpului tău sä îsi racordeze canalele œu 
secventa lor toate celulele Lale incep să rezoneze cu aceasta 
vibrație vindecatoaru. 





Adunarea de pietricele 


Daca doresti să ie puriñci de emoțiiie negative, fa o plim- 
bare pila natură si uita-te după ptetricetele care pi se par cele 
iii atragatouure, Selsctează trel pietricele care te fac sa te 
simy bine atunci cand le pi în mană. Da Gecarciu un nume, 
piecizănd trel lucruri de care dorești să scapi. Spre exemplu, 
le poti nunl: Vincvuţie, Teama si Mânie. 

Paâstreaza pictricelele pe noptiera de lânga patul 
tău. Creeaza-ţi o relație cu cle. Împriutenește.te cu ele. 
Precvenja vindecáloare a snineralclar va acţiona ca un 
antidot peutru iuceurile: care te deranjează la nivel emojio- 
nal, spiritual sau zic. 

Cand simli ca pietrivelele și-zu incheiat datoria şi 1e-au 
vindecat, te poţi desparti în sfarsit de ele. Cu priima ocazic în 
care jesi din non în natură, atunita-it în apa unui râu, a unui 
lac, a unul pârau sau 3 unui „ ari a marii, daca aj acces la 
ea. Apa le va purifica de veninul pe care l-au extras din ființa 
ta, si astlel vei n purificat la rândul tau. 
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Scaldatul în lumina soarelui 


Vor nai trece secole pâna când oamenii de stilnța de pe 
Pâinânt vor descoperi toate beneticiile pe care lu furnizează 
lumina solara. Aceasta nu numai ca încălzește si cahntazá, 
dai conţine elemente misturivusc și declanseaza reacții 
dlochimice in organismul uman care produc efecte impresi 
onante, nu doar vitamina D. 

Priveste cum caulă un animal de companie peticul de 
Imnina sorară de pe podea şi cum scalda ul în ea. loale 
animalele iubesc lumina soarelui, stiind ca aceasta repie- 
zintă un remedtu vinderãtor foarte puternic. 

Penti a obțin hencficii maxine de la soare, lasa-ţi în tie- 
care zi pielea să îi absoarbă lumina și caldura. 15 minute sunt 
suticicnte fhi totusi alent sa nu te arzi). Dacă este o zi rece de 
iumă, găseste un loc linistit din casă in tare pătrunde lumina 
svarelul, Pentru ca meditatia ta să fic și mal eficlenta, invoca 
Îngerul Soarelui și roagă-l să te ajule sa absorbi lumina aces- 
tuja, pentru a-ti scalda sufietul și pentru a-ți vindeca trupa. 








Culesul fructelor 


Culesul finctelor este una dintre cele mal puternice 
mediiaţii din cate există, ruprezentând un act sacru de res- 
pect sı reramustință fată de Mama Pamant pentru miracolul 
nranci produse. Chla: daca nu faci decat o data în viuţa acest 
tuctu, ie vel pu:ea aporta ari clu cute uri vei dusi la aceasta 
axpecienja, evocânrdu-i amintirtu si Iásñnd-o sa îti activeze 
piocesul de vindecare a sufletului. 

Fiecare Fmct allat încă pe un capac este un aliment viu, 
conectat prin rădăcinile plantei cu apa viu din adâncurile 
pământului. Spre exemplu, dacă vizitezi o livadă în care 
poti culege mese. ori de vate uri atingi un mar, celulele tale 
rezonează cu natura irnpumantată a acestuls, raspandind în 
organismul tău g stare de pace. 
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Peste toate, culesul fructejor presupune intinderea vin- 
dacatuare a curpului si aplecarez sau ghħemuuea pentru a 
le aduna de pe jos. Aceste întinderi naturale au efecte mult 
mai putemice decât exerciriile create de oameni. Bucuria 
sufletului devine una cu pozitia vlderătoare, transtormand 
experienta într un proces terupeulic uric. Deși exercijlile de 
yoga sunt minunate, ele sunt concepute de oamurii, aşa că 
nu creează un efect vindecatur la fe) du putemic, 

Culesul fructelor de padure. sau cntar al Noritor de camp, 
anu acelasi «lect. De cand există oamenii pe această planetă, 
culesui tnunelor de pârluse a tost un fe! de sarbatoare a abun- 
denţel. Atunci când respectam aceasta tradiţie veche de mii 
de anl, ea trezeste în sutieiul nostru această stare di: sarbatoare 
cunosceră din vechime şi stimuleaza procesul de vindecare. 

Atunci când culegi capșuni, mure. zmeura, mere sau 
pure, mediteaza asnpra tuturor lunilor ide cae an avut nevoie 
aceste fructe pentru a se coace. Totul a început cu stadiul 
de samâriță a) plantei. Plantată în sol, aceasta şi-a format o 
râdacinu, lar apoi a scos capui la suprafaţă și a continuat să 
creasca pâna când a ajuns fa matritate, Ea nu a început să 
produca însa trucle pe parcursul întreguiui an, cl numai în 
anotimpul lor corespondent, imagineaza-ti copacul, arbus- 
tul sau via în starea lor latentă, când părea ră nu se întru pla 
aimic. În continuare, imaginează-ti czeștereu frunzeior, apa. 
rija florilor, ingrijirile tenmnierilor si munca de polenizare a 
albinelur. Viața noastra trece printr-un cirin sinular, Atunci 
vâna ne facem tiinp pentru a contempla nrmurile naturii, 
nol nu activam încrederea si credinta suDetului că eforturile 
noastr: de a trai o viața frumoasa vor da roade. 





Contemplarea propriei gradini 


O alta fo:ma minunata de meditatie este inyrijizea nnel 
ycadlai personale. Munca manuala pentru a da nastere unor 
noi fonse de viata înpamanteaza corpul, intareste splrihi si 
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regenereaza sutlctui. Sotul contine sufletul Mame! Pământ. 
De acera, contactul Āe cu el te pune în rezananta cu rit- 
urile naturale divine. Daca culty: legume sau fructe, vei 
obține si beneficiul suplimentar de a obtine produse alimen- 
tare organice s! extrem de pruaspete ca rezultat al propriei 
tale munii. Jaca cuitivi flori, le poți aranja apoi într-o vaza 
sau într-un COS, proces care reprezinta în sine o formā minu- 
mata de ineditație. 

Atunci când le ocupl de gradinarit, tu asculti sunetele 
naturii, care sunt foarte vindecătoare. Chiar dacă auzi simul- 
tan seceiatoaneie Și alte utilaje agricole, acestea nu pol reduce 
efectele sunetelor naturii. CĂripitul pasarelelor, Dâzâitu! alb; 
Delos, șuieranii vantului printre frunzele copacilor - toate 
acestea sunt sunete sucre. Dacă te vel pune la unison cu ele, 
acestea îti vor reda pacea sufletului Și a corpului. 

Segerea buruienilor poale avea și ea un etect prolund 
asupra vleţil tale. Daca iti wei imagina Eccane burulana ca 
pe un gând negativ, o ematie neplăcută, o ranâ de razboi, o 
tadare sau o amintire dureroasă pe cale o elimini simultar: 
din sutlerul si din mintea ta, poţi face astfei lac pentru ahun- 
demţiă. Aşa cun biuulenile îti sufocă planteie din grădină, 
absorbind apa şi substantele nutritive din so! si umbrmd 
lăstarii ce-abia rasariti de sub clu, „burulenile” conștiinței 
împiedica elementele pozitive din viata ta sa întlareasca. 
Acest exercitiu poate face lo unor noi oportunitati, ivite 
aparent „din nimic” în viata la. 

Daca lociesti într-un apartamen de b'oc, poti cultiva 
plante în ghivece, pe pervaz sau pe balcan. lesi căt sai des 
la plimbare in parc si pune te la unison cu cicturile, frumu- 
setea si abundenta naturii. Echivalentul citadin a smulgerii 
buruienilor din gradina poate h curătenia în apartamentul 
tău. Daca vej transforma acest act înlr-o meditaţie, Tu îi poti 
elimina deseurile din minte si din suflet cu fiecare aspirat, 
cu ordine: facuta prin dulapuri și cu donarea articolelor care 
nu îti tai suul necesare. 
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Exersurea creativitașii 


Ada poate [i extrezn de bencfica, dând nastere unei stări 
meditative, unu! simt al contrnlului/asumarii si unoi efecte 
s. Ea are si dimensiuni invizibile, sub forma auci- 
ice, care te poate ajuta unurm să te vindeci, 

Atunci când picrezi, îngerii iti urmăresc Recare uasatra 
«dc penel. Atunci cânt senl, iji citesc iecare cuvâat. Atunci 
cånd cânti din gura sau la un instrument, îti asculta fe- 
care A0tă. Inpeuli te asistă în toate felurile cu putință atunci 
câud ești creativ. Chiar dacă niciun om nu te vede și nu te 
asculta, actele lale creative nu se pierd niciodată în neant. 
Creai!vitatea nu poate :nusi, Ea are o forà a ti, care traieste 
nai presus decât no; si care o integreaza pentru totdeauna 
în Univers. Daca vei deveni constient de taptui câ Îngurul 
Cmallvitații și alte fiinte celeste te privesc atunci când sculp- 
tez}, cand dansezi sau când cosi la mașina, actele tale crea- 
Live capată o semnifirisţi» Ao 

Cu prima ocazie în care desenezi ceva, în care creca o 
manieră nouă, inventivă, de a l: impacheta prânzul copiilor tăi 
sau de a-ţi summia aruajaţit, iniupineaza-ţi că îngerii te incura- 
jeaza de pe marginii. Orice lucru frumos, til sau terapeutic (ori 
toate tre: la un loc) este un act divin, care: devine sens în ceL 











RESTABILIREA ÎNCREDERII ÎN SINE 
LA ASFINȚIT 


Cu tatii Lrecem cand și când prin experien 
sa ne Mdoim de noi insine sau cle ccălalu oameni. Pâna ta uu 
punct, acest jucru ne este util, câcă ne ajuta sà supravietuiut. 
Prea multă inocenta poale erca premisele pentru O trădare 
majani. Asa cum mn explicat în repetate randuri în avvasla 
carte, o încsexteac prea marc într-un medic, oulcat de bine 
intentionat ar Ñ acesta, poate G perimalaasă pentru săaa- 
tatea noastra. 
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Pe de alia parte, o trádare iraumatică — cum ar fi o relație 
extraconjugala a soțului sau furtul banilor tai de către un 
partener de afaceri îți poate mutila capacitatea de a mai 
avea incredere în orice em. Încă si mai rau, asttel de traume 
îţi put punc în pericol încrederea în sine și în judecata ta. 

Într-o imanivră similară, dacă vn inedilo îni spune ca 
est! bolnav deoarece sistemul tău imunitar te-a tradat si te 
atacă, tu îți poti pierde încrederea - pe un anwuit nivel 

în propriul tâu corp. Mal muli, daca primeşti! informaţii 
incorecte care îțl spun ca vinovata peniru boala (3 este o 
bacterie, nu un virus, aşa cum am dat atătea exemple în 
aceasta carte, este la fe! de posibil sa Sp pierzi încrederea în 
simturile tale interne. 

Astfel de lovituri emoționale imbolnavesc sufletul si te 
împiedică să crezi cu toată sinceritatea ca le poţi vindeca si 
ca Îţi poy recupera integral starea de sanâtate. 

O modaliiate ssmpla, dar exitem de eficienta de a repara 
aceste danne produse suflezului tau, consta în a w pune ja 
unison cu asfinttu! soarelui. Rezerva-ţi cateva minute sars 
săcouterugli coborârea soazului (fară a te uita disuct la el, caci 
acest lucru disiruge ochii). Daca te afi într-o clădire din care 
Di poji vedea cerul, devino constient de schimbarea luminii 
nanarale pr măsura ce soarele asfinteste. Daca în aceasta peri- 
vadă a zilui esti lipit de calculatorul tau, puneţi o alansna sa 
sune Si să tt avertizeze că trebule să îţi schimbi Localizarea. 

Atunel când soarele asfințește, este posibil sa simți ca 
pierzi ceva, ca si cum ti-ar pleca un prieten... cu promisiti 
nea că st va întoarce a doua zi. Du aceta vste atat de bene 
fică această tehnică, pe nivele atât de profunde. La te ajuti 
sa priveşti instalarea întunericului cu înciederea absoluta că 
lumina se va întoarce în viata ta. Realizarea acestul exerciţiu 
de cel punn trei cri pe saptamâna fti va schirnba complet 
penpectiva asupra victii, într-u manira catrem de puzi- 
vā. Pentru a obține cele mal mari beneficii, invoca inclusiv 
Îngerul Înccedeul. 
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Atunci când soarele apare deasupra orizontului a doua zi 
dimineaţa, chiar dacă dormi, corpul tàu râmâne racnrdat In 
Hrmurile naturii. De aceea, subconstientul tau sesizează că, 
aşa cum ti-a pronus, prietenul tau s-a întois. Soarele a rasarit 
în Gecare 2i din viata ta. Conectandu-se cu acest adevar, că 
soarele mi te. va dezamagi niciodata, suferu! tau va învata să 
aiba din nau încredere, iar acest iucru îl va reactiva energia 
vindecătoare. 


CONTEMPLAREA SPATIULUI DE DINCOLO 
DE STELE 


Nu este deloc un lucru ras întâinit ca sufletul unui Oom sa 
he afectat de adversitate sau de stres, mai ales daca persoana 
veshectivă s-a cunfrantat ani la rand cu a boaja misterioasa. 
De aceea, Dumnezeu a creat un mecanism înnascut de sigu- 
rantă punte suflet] nostru. 

Cea ma! mure parte a sufletului tău se afla aici, pe 
Tâmânt, imp'euna cu une, dar departe în dimensiunea ete- 
riä, dincolo de stele, Dumnezeu păstrează estuja sufletului 
tău. Aceasta este protejată de ingeri, astfel încât indiferen: 
ce ţi se întâmpla pe Pamanu suiletul tău sa fie în simusanta. 
Melatoric vorbind, este ra și cum ai avea a hele de rezervă 
pentru casa ta ascunsa într-u ttie din garaf, aste! incâr ducă 
îţi ratăcești chela obișnuita, să pup) intra Lotusi in casă; Său ca 
yı cur l-ai asigura iaptapul cu o parolă pe care ti-ai nota-o 
într-un catet pentru statia in care ai uita-o vreadată. Într-o 
maniera siinilara, Dumnezeu păstrvază esenţa sutletului tau 
dinculo dc stele, pentu eventualitatea ca te-al pulea ralaci 
complet pe Pamant. 

Din păcate, exista foarte multe modalitati prin care 
vumenii se pal tataci complet pe Pamant. Sufletele lor se 
pot fractuua pe masură ce trec prin dramele vicii, iar unele 
fragmente se pot chiar pierde. itănile fizice sau emutionale 
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din vicţiic anterioare, de la focul de muncă sau din copilăule, 
îi determina adeseori pe ouneni sa iuceapă prucesul de râu- 
tare a sufletului los. Unli sunt dependenţi de alcool sau de 
droguri, dar si de mâncare, de jocurile de naroc, de propelul 
pesimism ete., etc. Dependențele sunt o otravă care îi poate 
rătaci ati de tare pe oamenl de esența lor încât aceștia devin 
aproape făra suflet. 

Nimeni! nu se poate rataci însa suta ia suta. Fiecare om 
are capacitatea de a se renni cu sufletul sau, pentru ca așa 
cum spuncam - Dumnezeu pastrează într-un loc sigur esența 
acestuia. Spiritul mi-a cem? sa impărtasesc acest secret în 
cartea de tafà. Prin urmare, nu mai trchuic: să îti cauti inte- 
sritatea picrdutii. 

Pentru ă-ți dama înapoi sufletul, contempla stelule de 
pe cerul noptii. Mai întăi faniliarinază-te cu acestea, căci 
sutletul tău ar o conexiune telepaticu cu ele. Punete la 
ualson pentru căteșa momente cu lumina si cu miracolul 
existenţe! lor. 

Apoi focatizeaza ți atenția asupra spatiului de dincolo de 
stele. imaginează-ți că adevaratul tau carni se atla undeva 
acolu, intr-un loc în carc nu exista suferință, numit Hai, 
Dumnezeu, Lumină sau Infiritate. Este posibil să [aci asoci- 
er! subconștiente neplacute cu aceste cuvinte. În acest caz, 
nu numi fn niciun fel acest loc ce destinatie. Reamintește.ţi 
însa ca o parte a ființei tale rezida în acest sanctuar, complet 
terita de adversitatile de pe Pamant. Atunci cand vel pleca 
din dimensiunea terestra, acesta ete locul în care vei ajunge. 
Spuue-ţi în sinea ta: „Acestă este udevarutul meu cuniin. in care 
mad voi întoarce cândva,” 

Fa acest exerciţiu cat de mult timp doresti. Scopul este 
să ìl repeți cat mai des si sa îti amplifici gradual rezonanta 
tu căminul sufictulu: tau. Ucacori sunt suficiunte trei mitiute 
de contemplare a cerului nopjii peniru ca sufletul tâu să se 
regenereze într o mantera absolut ulmitoare. 











LILI MED AEDICA 


PENTRU CINE .UCREZI? 


Indiferent cu ce te ocupi - dacă eşti asisient medical, 
terapeut, funcţionar lu banta, soler de camion, avocal, 
profesor, artist, voluntar, mama casnică, director exuculiv, 
postas, O5pătar, editar sau arhitect peisagist - exista probabil 
O cauză pentru care ti-ai ales accastá meserie. Cu siguranţă, 
printre motive se numără satariui, benehciile, posibilitatea 
de a U susține lamitia, de a-t! servi clientii și de a-i face pe 
plac șefului. loata lunea cunoaste partea aceasta. 

Daca slujba ţi se pare însa o povară, daca ai un sef care 
te umilește sau un program suprasolicitanit, daca munca pe 
care O faci nu înseatună Dimic: peniru tine sau fi se paie cå 
nu te apreciaza nimeni, înseatună ca a susil timpul sa își 
“«hlmbi perspectiva asupra lucrurilor: indiferent cu ce te 
ohp si ce faci, tu lucrezi pentru Dumnezeu. Repută ct voce 
tare acest lucru, zilulc, numindu-l pe Dumnezeu așa cum 
te simti mal confortabil, si conecteaza-te cu acest gând. În 
acest fe!, tond se va schimbi. 

Atunci cânu te trezești dimineata, înicepe-și ziua spunan- 
du-și în sinea ta: „Lucrez pentru Dumnezeu” (sau „lucrez 
pentm Sursa Supesloară”, „lucrez pentru Lumină”, „bhucrez 
pentm Divin“). 

Sa spunem că ești casier la un supermurke! și ca te 
duci zinlc sa serviciu, usde le așteaptă șehul și clienti care 
te innebunesc cu solicităsile lor, dar nu ai de ales, chit ca 
nu asta ti-ai imaginat pentru viata ta. Candva, plantiial sa 
schimbi lumea... 

Daca îți ve! incepe zlua spunándu-H câ lucrezi pentr: 
Dumnezeu, vei ajunge la supunnarket intr-o stare de spirit 
diferita. Chiar clucă seful te tracasează, nu-i mai pasa la fel 
de larc, caci acum sili că nu ul este pefui Lau reul. Când cli- 
enpi îsi pun cumpiurăturile pe bandă, iar tu le procese?! car- 
dusi!c de credit si bonunle alimentase, ij dai seama ca faci 
ce în sti In puteri peutru a-i ajuta sh se hrăneasca. Poate ca 
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un client va sesiza noua ta strâlucire și îţi va cere statul. Cine 
ştic? Poate că l-al putea schimba viața, tara ratar să a 
Pană la sfarsitul săptamânli, șefui tau ar putea ajunge să te 
privească într-o lumina noua, cerändu-ti să te alaturi echipei 
de markeiing a supermarkcetulul. 

Daca ajungi sa intelegi că ai un 10) divin în această lume, 
m vei începe să strălucesti. Din ce in ce mai multe oportuni- 
tăti de a-ti împlini menirea și de a-ti pune in aplicare talen 
tele îţi vor ieşi în cale. Chiar clacă te simți uneori coplesit, 
aârmarea zilnica a faptului că lucrezi pentru Dumnezeu te 
va ajuta sa identifici mudalităti noi de a-ți aborda munca 
sau sa te conectezi cu aip oameni care te pat ajuta, inpăr- 
rind asttui povara cu ei. Indiferent cu ce te xupi, daca îţi vei 
teasninti zi de zi pentru cine lucrezi cu adevărat, vlaja la se 
poale schimba în maniere greu du imaginat la ora achiată. 
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Ingerii esenţiali 


Te te-a] născul cu dreptul de la Dumnezeu de a intra in 
contaci cu ingeri ori de câtre on ai nevoie de ci, Daca ai 
avut probleme cu sanatatea fizica sau emoțională, îngerii au 
asistat la acest lucru. Er isi doresc să te ajute sa își relaxezi 
mintea, să îți reconstruiești spiritul și sufletul, și sa iti vin- 
deci corpul. 

Îngerii doresc sa ne ghideze în direcţia menirii noastre, 
încă de când a început sa existe umanitatea, éi i-au ajutat pe 
oameni sa se adapteze și să supraviețuiască pe Pământ, 

Daca te afli în căutarca unu? partener, dacă nu îţi gasesti 
de huru sau dacă simti ci nu îţi les în cale suficiente opor- 
tunități, iusearună că te afli într-o perioada de secetă. Ingerii 
se aflu alc! pentru a le ajuta sa te alaptezi la cinvinatanţele 
exterioare $1 sa supravlețulești până cand vinu „ploaia”, care 
ÎN aduce partenerul dorit, suportul financiar sau o schira- 
bate benefica. 

Invers, atunci cun ui prea mult de lucru, prea multe 
opartunitati sau O relatie atât de complexă ca nu poti tine 
pasul cu va, înseamnă ca te afli într-o perioada de inundatie. 
Din feriche, îngerii te pot ajuta sa ramai la suprafuța apei, sū 
își culuvi ielatiile, sa îti îndeplinesti angajamentele si să mal 
reduci din numărul! proicctelor asumate. 
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Un pai de cdidură apare atunci canu ai patte ue prea 
mult stres le prea mukte soiieltari legate de timp, con- 
frumtăsl, responsabilități san probleme cu cei dragi. În acest 
caz, îngeri! îti stau ta disporitic şi pet interveni in caz de 
confruntare, pot alina stzasul, pot reduce solicitarile și tu 
pat întari astre! cât sa îţi ducl la bun stårş)t responsabili- 
tâtile asumate. 

În sfârşit, atunci când in viața ta apa: probicene neastep- 
tale, perturbații subile, accidente, boli, concedieri sau prier- 
dera unci persoane dragi, tu sreci printr-un cubemur, Și de 
aceasta dată, exista îngeri pu care îi pot; Ipvocu penhu uri 
ajuta pe cei dragi să ajunga în locu! cet mai adecvat pentru 
ti, pentru a-]l virideca starea de doliu. pentru a te recupera 
în urma acc!dentului (emotional sau fizic), pentru a te ajuta 
sa îti gasesti o slujbă sau să te vindeca de o banală. 

Aşa cum o iarna meteorologică poate afisa conditii 
extrem de diferite în diferite parti ale Jăsll, și tu poţi vape- 
simenta o combiiație complexa a categoriilor de mai sus, 
Uneori poți rxperimenra toate cele patru sti. Spre cxem 
płn, ai putea £ însetat de susținere, te al putea simti copleșit 
la leul de muncă, ai putea avca un val de responsabilități și 
ai putea suferi cutremuzul unci pierderi. 

Din tvricăre, nu ești singur. 

Jar viata Și calea pe care mergi nu susit batute în cuir. Tu 
îti poți alege oricand doresti o direr ti: noua. 

Ca sa mā exprim aittei: atunci când sufletul nostru 
soseşte pe Pamânt, noi pulem decide sa ne asumam un 
anuniul cal si să respectam o anumită direcţie... dar la fel de 
bine ne putem folosi de Iberul uostm arbitru pentru a ne 
scrie propriul rol pe care darimu sa îl jucam. Destinul nostru 
nu este un scenariu scris micgral. Exists foarte muite incrui 
cate ni se pot intanupla in continu. 

Cm toţi: avan optiunea de a iesi din actualul tipar. Ce-i 
drept, noi avem un destin asumat, dar aven Inclusiv un 
cuvant de spus in indepliuiiea acestula, 
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Îngerii se afla alci pentru a ne calauz: în procesul de 
luare a decizilor, asttel incat să profita -a maxim de liberul 
nostru arbiuu Fi ne interceptează prableinele şi ne prezintă 
dizrile oportunități, ne aluta sa crestem, să ne iansforsnăm 
şi sa gestionăra sansele pe care ni fe oferă viata. Ne ajuta sa 
vederr lumina, ne calauzesc si ne scot afara din intuneric. 
Indiferent cum pi-i imaginezi san cum îi deănaști, ca ființe 
de lumina, ca animale-totem sau in orice alt fel, e1 isi asumă 
focnia respectivă pentru a te ajuta. Scopul îngerilor nu este 
d= a-ţi îndeplini toate dorințele si toate poftele, ci acela de a 
te ajuta sa îndeplinestl Jucrarca lul Dumnezeu, tic prin vin- 
decarea de o boală, [ie priri recliunacea sutletului tau, út prin 
ajutarea altor suflete aflare în nevole. 

Aceasta este orupatia lus de mii ae arii. 

Îşi vol spune acum un secret: trebuie să cunoşti îngeri 
potevi pentru a le cere ce dorești; trebuie sd știi cwm så ic 
ceri lucrul vespectiv: trebuie să ai credința, sa fii deschis și su 
colabnrezi cu ei... Despre toate aceste lucruri voi vorbi în 
acest capitol. 


ADEVĂRUL LEGAT DE ÎNGERI 


lageri sunt tunosculi uneori după numele lor. Spre 
exempiu, toata lumea a auzit de arhanghelii Mihail si 
Gabriel. Acestia suat dni inget puternici, tare se lupta ce 
mii di: ani cu întunericul, in numele lui Dumnezeu. 

lată ce trebuie să ştii despre i: da: [tind ca sunt atat de 


popular, «i au ajuns sa selecieze misinnile, ulupându-le 
pe cele care îi atrag cel mai mull. 

Cele irel caracteristici pulncipale ale înger ior sunt: taptul 
câ lucueaza întotdeauna pentru Dumnezeu, faptul ca pute- 
mie ios sunt vaste, dar finite, si faptu) că disen ta rândul tOr 
de un liber arbitru. 

Din această cauza, ei nu sunt complet lipsiţi de egn. (Once 
inja care dispune de un liber arbitru are un ego vulnerabil, 
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solicitările exclusiv îu termeni pozitivi san su foloseşti 
numai abzmatții. Te asigur ca mi perpetuezi ncgativitatea 
în viața ta atunci când spui: „Corpul meu este slăbi. Nici 
macar nu ma mai pot da jos din put pentru a du perdelele 
la o parte si pentru a vedea luinina zilei. Te rog, Înger 
al Luminii, ajuta-mă, caci ini doresc putina speranta.” O 
astfel de invucaţle nu face decal sa spuna luciuril 
nume. Atat timp căt accepti adevarul din viaţa ta yi iti 
duszesti sa rnerpi mal departe, tu dai dovadă de tarie si de 
onestitate. 

Tu pati merge mal departe. Te pofi vindeca, lar în viata 
ta se pot intimupla tucruri rmimunale. Dacă vel Incepe să te 
racorlez! la putesea Ingerilur în maniera indicata mai sus, 
viața ta se poat: schimba. 











STUDIU DE CAZ: 





Un miracol facut de Îngerul Compas!unii 
Într-o seară, pe rând sawi ui leşise în acas, Edith o înaniea pu 
Emma, tiica el în vAsstă Je zutu uni, care ara bolnavă. La a constatat 
că tabra fetitei sale a crascut la 40 € grace. Edibi s-a g'ăbit la spitu ul 





de umentă car până sa ajuta sn medic disaonib |, mma si-a dierdu! 
cynostințz. Personalu! spitaluiui a internat-a pa Lema în salanul de 
ingrijire ictensă, în stare de comă 
Dactoifi l-au spus lui Edith c3 analizele sângelui arătau ra Einne 
„avea a fonnt rară si oaile agresivă de mennig ta, Era cel mai grav 
tez de ucust fe! pe care l-zu văzut in icarte mul anl. lin RAN a urdtet 
tà x-au produs deja ca „ne cesebrale. iar docturli « au spus lui Edith că 
acest luciu semra cel puțin o paralizie dacă nu chiar roirica. E au |! 
dsentizat-n pe Edith ră diar Gază va ieşi din starea de cnma si 43 supa- | 






siew., fmma aeu iu 2ecesite ingrijiri permanente. 

Edith è sunul-o pe sora ri Valerie, care era clienlu mea. Valerie 
a imparat-a sa mă sura. As:steiia mea fra contului pe inia de 
urgenta si arn Început să verbes la :victan eu Egith. Spiriiu: mi-a spus 


Ingerii assnţali za 





ca arest caz putea Îi tezatuat de în gerul Compasluaii, așa că i-am expil. 
cat lui Edith ce trebulu să taca 

În următoarea ord, Edith a stat jân3i Emma pe axul de spital 
a! acesteia. Invacârdu-l cu voce tare pe Îngerul Comoasiunli «a ă sal- 
veze viata fiicei sale. Asistemele au înce:cal să c |niştească, dar Luith 
a continua: sa repete cu ece tare: „Înger a! (nmaasiunii, “reer al 
Con:pasiunl:, te 0g să ne ajuţi, te rog să ne ajuţi” Sepil lui Edith a sasit 
la spital, dar Ednh a refuzat să se opreasca din iacantaţii 

La 1:00 d:mineata, Edith oantinua sa vote nunicle îngerului, e 
patul de soital al fi:zei ale. Subit camera a fost inundată de o lumină. 
Dezi Edätk îs: tinez ochii acoperly cu a2!mele și avea fața îngropată m 
patura Emmei, lumina a otbit-o pentru o dp (așada”, nu pra c mină 
obişiin tă). Edith s-a repezit ia fereasiră pentru a vecea de unde verea 
lumina, dar nu 2 văzut nimic “en: sr. in în parcare» s'ab luminata de 
Jos. Ea a văzut însă fa geam reflexia unei siluete care stater în picioare 
lângă patul Fmmei. Fa s-a intars 'medist, dar în lac Sa vadu o asistent, 
asa eum se astepta. a văzut dogs un ail flash de lumină, ceva ma! slab 
decat primui. Persoana dispăruse. Chiai atuna, Enma a tusit. Ed t° a 
striaat imediat o asistentă ş; și a trimis sogul să caute pa cineva. Când 
cel dl s au intos, ei a constatat ulmit; că Emma se trezise din coma. 

Două zile mal 14i7i., Emma a rost extamiata, conte: vindea, 
tArA că medicii să paata gasi vrea explicație. 

Asat de mase este puerta Îngerului Compuslunii.., 














STUDIU DE CAZ: 
Un mad nou de a gandi de la ingerul Credintel 


Jill era o mama singură care îşi pleiduse cu mutt timez în urmă me- 
dinja în Dumreze.. Câne cra «00'l, éz crezuse în Agna, dar inomi 
ei din facultate | a exvilcat că era n naxitate sa csezi în Dumræzes, 
similară cu cred.nta în. existenţa lui Mos Crear . Cine îi dadui el dres 
tul să creariă în asistenta una: fiinţe atotputeinice şi binevoitoare, "t 
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1 
condiţie în cae În lume exista atá: de futa suterinţă? Chiar nu se 
uita ia gtir? 

intr-c zi, Jill a rupt cartea de rugăciuni pe cate l- daduse vachiul 
Al când a Imollnit 12 anl. 

Peste anl, când Jila ajt.ns la mine, credinţa ei era mui iracA decat 
| oricand. oun;ai î:sest conceeciatà in siujba el '2 o companie nonoiofit. 
: larga luni de caitaic a unei slujbe nai a galt una care i-ar ẹ placut 

de directoare de makenng la u barsă de alimente. Din păcate, eri 
doar una din ce!e 170 de persoane cara depusescră cerere de anaajare. 





Semavul wi dill era pe un:lul de a explra. Daca nu avea sa phi- 
mească slujBa, ae fi trebuit sa renunţe la apostamerul ichiilat, sa Își 
| retraga copii! de lu şeoată si să se mine la urchiul ei, we fl susținea 
deja financla” pe fiul al ma; marc (care terminase sala). 
Când I-am spus că tebuia să creauă că destinul ei se puita 
1 sehimmba fe bine, Jil a obiectat, amirtindu-şi de cuvintele iubitului cl 
sir facu'tate, care | 3 explicat că acent mod de a gândi ~ aṣa-2is pozitiv 
= era de tapt doar o naivitate. Ce anume c făcea pe es tdt ae specială, 
in condipile in carg fr mme prevala atătu sulezinta? Deşi işi darea sinca” 
acea Slujoa. ea nu simteu <5 0 merita. Poate ca tevuia sA mai iccucă | 
stiatieta. 
Spirita a înceşut arin a-mi spune că liti chier cra œa mal bună 
candidata pentru acel post, dar nu putea fi aiutută să înteleagă acest 
1 Muctu decat de Îngerul Credlaţei, Am înătat-a pe Jill cum sa invoce acest 
înger. Mai Int'i de toute, ea trebuia s% 1! roage pe Înqeru! Crecinţei sa a 
ajute sa *nţeleaga ca lucra de fapt partru Dunei, că Acesta puistă | 
* Sica atunci cand ne încnidem în ăoort cu L'. «ste ca si cum am trage | 
e drapene pentiu că soarele să nu mai lui în casa noastra. Noi nu 
aninilăm astte! soarele, însă nu mai avein deces la tuvina tui. 
Mai tarziu, JI: mi-a mărtunstt iz după acea discutie cu imine, s-a 
yânda să Îşi stearga din minte cunversana. dar apio «-a gandit a tot |! 
1 binele pe care îi putea face ta berca de alimente. Avea o diplomă uni- | 
vershara, cra sbecia'izată în marwling si avea consxiua: în imregul 
oras. Eru probabil mai bene calilată penru slujbă decăt toţi ce'lal | 
candiceți pantei u transmite rissalul ce caritate al banti: de ailmeate } 
| în înezţa itme, ceea ce în: ultimă i-stanţă ar fi înserrnat hranica | 
+ unui numàr mai mare de aamen irteme aţi. Peste tuate. sujba i-21 fi i 








lugusi asant zli a. 


parnis lui li! să aibt grijă în continuae de coplli ei, sapindu-i astiel pe 
1 
| 
i 
] 











unchiul A! de c povară Î nancară în plus. 

Prit urmare, în acea <az:ă aa a ingenuncheat lângă pat, la fel cum 
pioteda când era capi , si 3 spus cu voce tare: „inger a! Credintei, dacă 
val atzine acaasta slujbă, vol face tot ce știu mai bine Voi insteșiiri 
luciarez ui Dumiezeu, le sog, ajută-rea sa cred că pol laze acest luciu, 
că merit să fac acest ura” 

Jil 2 fest chemata la un al doilea ln:erviu chiar a doua zi. Chiar 
înalnte ce a imtra în sa'a în cane se preau interziurite, ea a continuat 
si se rozqe în soapta Îngerului Credinței, după care z intrat si i-a uimit 
p» anqajatoii cu viziunea şi cu perspectiva ei. Azestia i-au spus ca a 
nbtinut stajba chiai înainte de a pleca ca ta imarr:u. 

Câri am vordi mal târziu "n acea cupă-amlază cu lill, zceasta 
era În al naudiea cer, dat putin tu:burată, ca şi cum si-ar îi pus nm.le 
înaintea aktora si „s-ar fi un.estecat în ordinea Unive-sului”. fun asi- 
gurat- câ nu era cazul Dacă nu ar fi fost cea mul bună candidată 
pent aca slujbă, rugăciunile sale ru ar fi ajutat-o să o primească In 
defăvoarea altci.iva mai cairicat decât ea, îngerul € edine. stia ca Jill 
avea să se descurca pertect in ralacerea brandulu: de zare avea atata 
nevole hanca de alimerne peaty a putaa atrage donatii. Chiar daca 
nu ar “i fost ideal punuu acea slujbă, rugaciunile sale at fi ajutat-o să 
Ii păstruza credinţa că avea sa gaseastă a ulta slujbă, mai poziuita 
venuu ea. 

VI s-a gāndit auţin la ce i am spus. 

— Cred că a sosit timpul să ma reg Înguiului Nu-Te Mal- 
Lamento ŞI Spune: Multumesc. 

Am asigurat-a că aimerii tiu o considera orersnară case se lamen- 
tează “at timpul si care cate lipsită de recu restinta, iat îngerii înacă şi mai 
putr. Credinţa este o stare de constiiță complexă, at lul Jurre zer: îi 
place să vadă că ne punem intnebânl. Am incmeiat spunându-i lui Jili ca 
eram sută la suta convins că Îngerului Recunostia;ei i-ar fi placut sd u 
asculte cum se ioacă 
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STUDIU DE CAZ: 
Reinnolrea conexiunii cu Îngerul Relatiilor 


irg% din ctasa a doua, când pain: ei au dreortat, Nicole a ant 
dificultăți în a-si face prieteni. Ori de «Ste or. se imprietunea cu cineva, 
ea sa temea ca avea să prardă prietenia cu persoane (eperivii, atu 
cum Își pierduse tatăl, care se mutase cu n femeie diferlsă într-un all 
sial american. De aceea, decat sa 7 ște să Trăiesca dit nou acea durere, 
ea gretora sa se reltagă din timp. Dacă Gneza a ruga să lasă impreună 
după cre, ea raspundea prin „poalu' şi nu se prezenta dncât ta jum- 
tate dia îmrdiniri. În aceste condiţii, nu a trecut mult «i Nicole a inceput 
să primească dir. ce În ce mai alng astel de invitatii. 

Tipă ce a crescut si a început să își dea întalsiri romant.ra, Nicut 
u Qosar:at ca manifesta acetzși lipar. Chiar daca îl plăcea since: un 
baiat ea îi spunea că avea a fulzulă de „tociia”" sau „uita“ să îl :nai 
sune cănc ieşea de la slujba 

La 30 de anl, Nirola trecuse pri: ma. mete încescări de laji, dar 
alcluna nu duzase mai muk de câteva intalni“, şi numai din vina el. 
ta se simta obosită să mai co”titrun acest joc ai nan-2nqajameatulul. 

De caca, cânt: l-a cunoscut pe Sthan printr-o agenge matrimoni- 
ală orline, ea a decis sa aibu cu acesta prima telaje serioasa din viata 
el. Era timpul să aibă încredere în cineva, si-a spus ca. Timp de don ani, 
chiar așz s au pezecun lusturile Subh, se gs luat însă a înto;sătură 
dema Înte-c 7! de duming, Etan i-a spus pe neasteptate lui Nicole 
TA aceasta devenise dependentă de ei şi cü ei nu era tipul circ să se 
lase leat 

— Cred (5 a sasit timpul să Îl fac: propria t viață, a încheiat el. 

De această data, Xicale era comansă că nu se va ma! simţi nicio- 
dati în sigurantă inti o iclație, chia: dacă ar È reuşit v:eudană să mai 
atzugă 52 cineva în viata el, lucru Je case ny era delat convinsă, cărti se 
simţea detericrată şi de neiutit. În tung. Mcale 2 zeinucput să iasa ta 
«nici malni, dar văriun naiba: nu musea să a faci sa se simtă bine in 
propria ei piele Ori de cate wi cineva a chera ża 9 e doua întalnire, ea 
{1 remuza. thiar dacă îl pièces. Nice! se temea pica tare de un eventual 
atasament care să o conduci lt; nau ia f-2ngereu In.mii. 
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Pagen 


în această etapă a vietii sale, Nicole a ajuns la mine. M4:-a spi: că 
avea dureri cronice de stoinat pe II de stres, care au inceput duza 
Sivorţul pärir:tilar ei si s-au îmău lăt anul menn. $ astiel am ajuns să 
discutăm Jesam relefi. Nlcule mi-a spus că se remez dz angajsmertul 
tata da un barbat mal pres: de orice aleva şi cù ru știa cum să sa 
sina în siguranță făcând acest pas. 

Spiritul i-a transmis sa ia legatura cu Îngerul Kelat ilor. Am învtat-a 
cum treti lia să proceceze. cerand cu voce tere ajstori.| îngerului îs: unna- 
toarele câteva hri, Niccle a înveput să discute când si can! cu Irgens! 
keiatlllar ae de cate ori se afla le wYanul masinii. Care peca lu cun- 
pă-âturi sau se îrdrepta ciie sensittu. aa fi povestea Îngezului Relapilo” 
bespre temerile şi rs gucarițah: ei, că si cum acesta îs [i fust un tovarăș 
e diurn alut pe aurul de gà seter „Cum aş nidi putee găsl atur pe 
Geva câte să mă accepte asa cim sunt?” incheia ce tiere datë Nicole. 

intr-o zi, ea s-a aprit a ur. magazin naturist pentru a-si retaze pro- 
vizia de frunze de zioe și se pepeya, pe care Spititul i'e rxomardase 
de asemenea pentu durerii ci ce stomac. În timp ce îsi parca nagina, 
Nicole a schimbat puțin registry": 

= Înger al Relatiilor, dar cacă exista într-adevăr un Lubat potrivit 
pantru mine? Te roy, te molar, aiută-mă sa il găsesc, 

Auibă în manazla, Nicole si-a luat cumoărături e și s-a asezat la 
coadă là cesieria In timp ce astepta | a atras atentia titlul anui at= 
co! dintr-o revista. ca-e vertea despre cuplurile care s-au zunescul la 
o tadără de voga. Pute că era wn mesaj de la Îngenul Re's(h o, s-a 
pândit ea. Nicole a început sa răstalască revista şi su citească altico- 
lul, Qupa ue "uinut, cineva a hăti:t-o ne umar. S-u întezs şi a văzut un 
barbi! pe care nu f cunoştea. 

Nicule! a spes al. 

Barbati li s-a prezertat szunandu ! că se ru:mea Tyle- şi za ati fust 
cciaai de liceu. A intrabs:-o aptaipe imediat dacs u dorea să bea o 
cefez cu ei genu a mai Gedâna amintiri. Ca de uleti, Nicole a ezitat. 
Hu işi amlntea delor ze Ivier, asa ca s-a ganuil cu povestea acestia ar 
fi puiut fl o mirciună. Pe da alta paste, ateste părea extrem de feiicrt 
se o vada ain nos. De acer: Nicole a acceptat se se intalneast: cu t 
într-un lac extreri de pubiic şi cu fimernase iesiri. în case Să se <er- 
vead itdasy cea . căci de la catea o dureo stomac 
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rul din icev yi ba găsit într-ade- 


ţi:or de cantemptarea 


Ajunsa acasă, Nicole si-a sos al 
var pe Tyle: înu-a fotngranie a uubuliji pasi 
păsările în nutută. Fa ci-a aminti în sfăusit de el, Fusese un adolescent 
casteliv care îşi ducea pretut rder! binociul cu el ş abia daca ajunsese 
la pubertut» când ea a absolt liceul. Cu aceasta ocazie. Ni şi adat 
seama tă Tyier se maturizase mult de atunci, aşa că i-a trimis imediat 


un SM5, spunându- acest lucru. 
i 
i 














Două zlje mai tă:ziu, când a intrat "u cafeneaua În cara 15! dăuvse 
înz3inire cu Iyler, Nicole l-a invocat în şoaptii ce Îngerul Relaţiitor. Cine 
+ știe? Poate că avea saiată oova .. 
Chiar `nalnte de a wimanda caa-ul, Tyle l-ă mărturisi: lui Nicole că 
tusese îndlrăgastit păită peste zap de ea în leu. Acest luciu | 3 redat 
tui Nicole nrtecesea în sine care Îi cum :ipsea. Ie cominua:e, het i-a 
į povestit despre logodnica sa, care | a părăsit cu a suptămână inainte 
„de nuntă. Deschizând-sa, Nicole i3 mărturisnt despa pinprire sale 
+ piăbleme riaţicaale. Acest lucru a ajutat-o sa se Suntă miberata, du 
i se întâmpla ari de chte ori povesteu dospre 
despăntirpa din aea 2,, cei doi îsi planifica- 
întâlniri. 





plină de argoasă, 2: 

nesiquran;cle sale. Pai 

:. Sera deja wirrătoarele ti 

| În noagtea de dinainte ge casatara cu lyler, Nicoie s-a rugat cu 
voce tare Îngerului ariațiltor in camer de hotel in care iși petrecea 
ukia ncaate ca femeie nemaritatt. In timpu! unimiioi anl zehrecuj 
alăttui de Tyer, ea ml invecase când şi cAn îngerul. cerându-i ajutorul 
pentru rezavarca neîntalegerilor ucazloaa.e dinie ea și iubitul ei. Du 

i această dată însă, ga nu dutea decât sa îi mulțuutească meezutui: 

— Vreu să șal ca nu ma simt deloc nuliriişută din cauza angaja- 


martulu: pe care mi Ham luat. M-ai tran<futmet pentru totdoaunal j 
















Cuvânt de încheiere: 


CULTIVA-ȚI CREDINȚA 


xista un deficit fantastic de credință pe planeta pe care 
n. Chiar daca foarte mulți oameni continua sa creadă 
în Dumnezeu sau într-o sursă superioara, foarte multi dintru 
ei işi pierd credinta că se pot vindeca de boala sau de alte 
nenorociri care le afecteaza viata. 

Acest luctu este de înţeles. În lume se întâmpla foarte 
multe Iuctur! rele, de la tradarile în plan personal la boli 
şi la râzboaic. Rste tourte preu sa le ieconciliezi cu asttut de 
lucruri. Aproape 3,5 millarde de oameni du pe Pământ nu 
mai au credinlă. 

În realitate, unul din rnotivele pentru care există atatea 
nenorociri pe acxastă pianeta este tocmai lipsa du credință 
a oamenilur. Aluaci când cinuva nu mai crede în binele 
supran, él se poate purta nesăbuit, cu consecințe negative 
dramatice pentru taţi ceilalti. O astfel de actiune poate face 
foarte malti alti oameni să își piarda credința și să pună la 
îndo'ala existenta binelui. 
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Uneori, această nesãbuinja poate iua forma violentei. 
Altcoll este ascunsă, agá cum ṣa întâmplat la începutul seco- 
lului XIX, cand noile industrii au inceput să îsi devereze 
deseurile chimice și pline cu metale greic în mediul incon- 
jurato:, generand o vertabiia epidemie de gușă, cancer: si 
boli psihice. Acest lucru nu s a fnt&nplat penteu cz umea în 
care traim este în sine un loc malciic, ci pentru ca oarutnii 
aflaţi in poziții de putere şi-au pierdut credinţa (inclusiv cea 
în menirea ior superloara) de-a lungul diumului, expunân- 
du-și muncitorii si pe cellalți locuitori ai orasuiu! în care se 
aflau la substanțe chimice netestate în interesul profitului 
pe termen scurt. 

În zilele r.oastre, foarte mulți oa:nuni su lupta cu o sană- 
tat: precară. Fste foarte usor sa te infurii pe viaţa atunci 
canw tu sau cineva din familia ta esti/sunteti boinav/bol- 
navi, sau pur st simplu când auzi în jur atâtea povesti sinis- 
tru legate da hoti si de nenorociri. Fste foarte usos sa te simți 
în nesiguranta, neproigjat și prins în capcana unei lum: a 
trici și a dezaniagirii. 

Recomandarea mea este totesi să îți aduci întotdeauna 
aninte de acest adevăr: lu al tot dreprul din lume sa tră- 
iesti o viata trumoasè și bună. Tu merizi să tsălești o asttel 
de vitala. £xistă o viață frumoasa şi înntă care te așreapia. lar 
fundamentul coricârei viejl frumoase este o stare de sanatate 
peifecta, Prin urmase, Lu meriți sa te vindeti şi sa te conec- 
tezi cu mecanistuele de regenerare ule corpului tau. Cu alte 
cuvinte. îi ruuriţi <ă (ul fericit si să te simy bine. 

Nu viata insåg] dá lucruriic peste cap, cl oamenii care 
uita de esenţa şi aie credinţa ior, luând decizi! nesăbuite. 

În. acest caz, cel mai bun lucru pe care fl poţi tace în faja 
haosului înconju:ator este sa îti cultivi credinta, nu sa [i-o 
diminnezi. 

Oamenti fară credinta păsesc prin aceasta viațu cu ochii 
fizică deschis!, dar raman orbi ín faţa mâinilor hui Dumnezeu 
şi aic Universului rare încarcă sa îl ajute. Fi aduc argumente 
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canvingatoare, explicand de ce nu cred, și îi conving inet- 
siy pe alții că trăiesc intr-o lume nesigiuă și uistă. Cutu s-ar 
spune, obli îl conduc pe alți orbl. 

Nu Lasa știrile şi încercările [i2ice prin care treci perso- 
nal să îşi 2druncine credinşa. Dimpotriva, cultiz-a și mal 
abitie, astfel încât sa devina parle integrantă din sutictul tau, 
saturându ţi astfel întreaga tinta. Acest proces arc nevoie 
de practica si de râbcare. iu această direcție, nu ar strica sa 
invaci n vreme Îngerul CredinteL 

duca fi se pare prea greu să ÎL accesezi credința, încearcă 
unnătorul exercitiu de vizualizare: imaginează-ți credinta ca 
pe o franghie aurie care coboară din cer. Prinde această från- 
ghle cu måna și trage de ea, ca și cum ai activa un c.opoțel 
din cer 

Dacă al convingerea ca, mai clevrernt sau mai tărziu, 
credința va veni Ja tine, aceasta va pătrunde într-adevăr 
în ininia, în suilctul, în spiritul si în corpul tău. Când vei 
experimenta în sfarsit focul uredinţel şi vei începe sa tralesi] 
la unison cu slava si cu virtutea el, calea pe care trebuie sa 
mergi îți va deveni mult mal vizibila. Credinţa este ca un 
far culauzitoa, ajutându-te sa vezi pe unde trehuic sa o apuci 
pentru a parasi calea disperârii si pentru a-pì recupera starca 
de sanalate. 

Daca vei respecta recenmnarntdările din aceasta carle, viața 
ta va începe sa se tranvfurnt, iar tu vel începe sa înţelegi că 
Dumnezeu, Spiritul si Lunea Îngeziloi își doresc cu adevărat 
ca noi sa inflorim pe acest pământ. La fel ca o lumanate de la 
Care pot fi apzinse mii de alte lumânari, tu vei deveni! astfel! 
o lumina ce poate inspira mii «le altu persoane să u apuce pe 
aceeaşi cale. 

“It binucuvântez pe line șI călatoria ta. 


